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RESUMO

O adolescer ¢ descrito como um periodo complexo, marcado por intensas transformacgdes bioldgicas,
psicolégicas e sociais. Objetivando compreender como adolescentes significam a satde mental,
considerando suas experiéncias e contextos socioculturais. Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura, de abordagem qualitativa, conduzida conforme as recomendag¢des do PRISMA. As buscas
foram realizadas nas bases SciELO e PubMed, considerando estudos publicados entre 2020 e 2025.
Apoés as etapas de identificacdo, triagem e elegibilidade, cinco estudos compuseram o corpus de
analise. Os resultados evidenciaram que escuta, vinculo, pertencimento, participacdo, expressao,
autonomia e cria¢do constituem dimensdes relevantes para a promogao e o cuidado em saide mental.
Escola, servigos de atengdo psicossocial, projetos artistico-culturais, oficinas e praticas criativas
mostraram-se espagos potentes para favorecer participagdo e construgdo de sentidos. Os achados
também apontaram a importancia de reconhecer adolescentes como sujeitos ativos na constru¢ao do
cuidado, superando praticas adultocéntricas e individualizantes. A luz da perspectiva existencial,
conclui-se que promover saide mental envolve criar condi¢des para que adolescentes possam construir
significados, estabelecer vinculos, reconhecer possibilidades e participar ativamente de suas
trajetorias.

Palavras-chave: Saude do Adolescente; Promocdo da Saude Mental; Protagonismo Juvenil;
Logoterapia; Participacdo da Comunidade.

ABSTRACT

Adolescence is described as a complex period marked by intense biological, psychological, and social
transformations. This study aims to understand how adolescents conceptualize mental health, taking
into account their experiences and sociocultural contexts. It is a systematic literature review with a
qualitative approach, conducted in accordance with PRISMA guidelines. Searches were performed in
the SciELO and PubMed databases, covering studies published between 2020 and 2025. Following the
identification, screening, and eligibility stages, five studies formed the analysis corpus. The results
highlighted that listening, bonding, a sense of belonging, participation, expression, autonomy, and
creativity constitute relevant dimensions for mental health promotion and care. Schools, psychosocial
care services, artistic-cultural projects, workshops, and creative practices proved to be powerful spaces
for fostering participation and the construction of meaning. The findings also underscored the
importance of recognizing adolescents as active agents in shaping their own care, moving beyond
adult-centric and individualizing practices. From an existential perspective, the study concludes that
promoting mental health involves creating conditions that enable adolescents to construct meanings,
establish bonds, recognize possibilities, and actively participate in their own life trajectories.

Keywords: Adolescent Health; Mental Health Promotion; Youth Agency; Logotherapy; Community
Participation.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a adolescéncia tem se constituido como um importante campo de

discussdo nas producdes cientificas, diante do avango das problematizagdes acerca do
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sofrimento psiquico juvenil e das transformacdes sociais que atravessam os modos
contemporaneos de existir (SANTOS, MAGALHAES E MATOS, 2025). No cenério
brasileiro, Takeiti e Vicentin (2019), discutem como as produgdes cientificas sobre juventudes
historicamente se organizaram em torno de perspectivas marcadas pela vulnerabilizacao,
criminalizacdo e patologiza¢do das experiéncias juvenis, sobretudo quando associadas as
desigualdades sociais e territoriais (TAKEITI & VICENTIN 2019). Em didlogo com essas
discussdes, pesquisas sugerem deslocamentos importantes no campo da saude mental
infantojuvenil, enfatizando a participa¢dao ativa de adolescentes, a escuta qualificada e a
producao compartilhada de cuidado como elementos centrais para compreender os modos
pelos quais os jovens significam suas experiéncias de sofrimento e bem-estar (TAPARO ET
AL., 2023; GASPARINI & CID, 2025).

Ao longo da historia, a adolescéncia foi categorizada sob o signo da vulnerabilidade e
da transgressdo, produzindo leituras que reduziram a experiéncia do adolescer a uma condicao
de conflito, descontrole e adoecimento. Nesta perspectiva, fendmenos como ansiedade,
depressdo, automutilacdo e ideagdo suicida passaram a ocupar centralidade nas discussdes
cientificas, contribuindo para a consolidagdo de discursos medicalizantes acerca das
juventudes contemporaneas (COLAU ET AL., 2022; TAKEITI & VICENTIN, 2019).

Entretanto, ao tensionar estes construtos, cabe a necessidade de deslocar o olhar
langado sobre os adolescentes, compreendendo-os para além de categorias homogéneas e
patologizantes. Mais do que uma etapa universal do desenvolvimento, a adolescéncia passa a
ser concebida como uma experiéncia plural, atravessada por marcadores sociais, culturais,
territoriais e historicos que produzem diferentes modos de subjetivagdo e pertencimento
(GREGOLETTO, KIMURA E DELLAZZANA-ZANO, 2025). Nessa dire¢do, adolescentes
deixam de ocupar exclusivamente o lugar de objeto de investigagdo e passam a ser
reconhecidos como sujeitos ativos na producdo de sentidos acerca de suas proprias
experiéncias. Este movimento possibilita significativos deslocamentos no campo da saude
mental infantojuvenil, sobretudo ao enfatizar praticas participativas, escuta qualificada e
protagonismo juvenil como elementos fundamentais para a constru¢do do cuidado em saude

mental (TAPARO ET AL., 2023; GASPARINI & CID, 2025).
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A adolescéncia constitui, portanto, um periodo do desenvolvimento humano marcado
por intensas transformagdes biologicas, psicologicas e sociais, envolvendo processos
complexos de construcao identitaria, reconhecimento e pertencimento (AVILA E ANDRADE,
2024). No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente define como adolescente o
individuo que se encontra compreendida entre 12 e 18 anos (LEI N.° 8.069, 1990), enquanto a
Organizagdo Mundial da Saude delimita essa fase entre 10 e 19 anos (WORLD HEALTH
ORGANIZATION [WHO], 2014).

Contudo, tais delimitacdes etarias, embora importantes no campo juridico e
institucional, ndo esgotam a complexidade que atravessa a experiéncia adolescente, uma vez
que esta se constitui de maneira singular em diferentes contextos sociais, culturais e
historicos.

A satde mental nessa fase do ciclo vital se configura como uma preocupagao crescente
em nivel global. No contexto brasileiro, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), por meio da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), evidenciam
a expressividade do sofrimento psiquico experimentado por adolescentes brasileiros. Partindo
dos resultados entre os adolescentes de 13 a 17 anos, 50,6% relataram sentir preocupacgao
excessiva com questdes cotidianas, 40,9% afirmaram sentir-se irritados, nervosos ou mal-
humorados na maior parte do tempo e 21,4% apontaram que, em determinados momentos,
sentiram que a vida ndo valia a pena ser vivida (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA [IBGE], 2021). E importante pontuar que o que estes dados
denunciam, ndo ¢ apenas o avan¢o do sofrimento emocional entre adolescentes, mas sim, a
urgéncia de praticas de cuidado que ultrapassem modelos individualizantes e patologizantes
de compreensao da saude mental adolescente.

Assim, torna-se fundamental ampliar as formas de compreender a satide mental na
adolescéncia, incorporando os significados que os proprios jovens atribuem as suas
experiéncias. Nesta dire¢do, Viktor Frankl (2016) compreende satde e adoecimento como
modos de existir atravessados pelas experiéncias humanas, pelas escolhas e pela possibilidade
de atribuicdo de sentido a vida, mesmo diante do sofrimento. Assim, pensar estratégias de

promocao da satide mental abarca ndo apenas prevenir agravos, mas também favorecer a
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autonomia, o protagonismo e a construcao de significados no contexto comunitario em que os
adolescentes estdo inseridos.

Frente ao até aqui exposto, este estudo tem como objetivo compreender como
adolescentes significam a saude mental, a luz de abordagens participativas e de uma

perspectiva existencial, considerando suas experiéncias e contextos socioculturais.

2. METODO

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, de abordagem qualitativa, conduzida
com base nas recomendac¢des do método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), visando sistematizar e apresentar de forma transparente o
processo de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos estudos. O estudo teve como
objetivo compreender como a literatura recente aborda a relagdo entre protagonismo juvenil,
praticas comunitarias e saide mental na adolescéncia, considerando uma perspectiva
existencial.

A pergunta norteadora da revisdo foi: Como a literatura recente (2020-2025) aborda a
relagdo entre protagonismo juvenil, praticas comunitarias ¢ saide mental na adolescéncia sob
uma perspectiva existencial?. A partir dessa questdo, foram definidas as estratégias de busca,
os critérios de elegibilidade e os procedimentos de selecdo dos estudos. O periodo da busca se
deu de margo de 2026 a maio de 2026.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e PubMed, selecionadas por contemplarem produgdes cientificas nacionais e
internacionais nas areas da satde, Psicologia e ciéncias humanas, possibilitando o acesso a
estudos relacionados a saude mental na adolescéncia e as praticas participativas e
comunitarias. Foram utilizados descritores e termos livres relacionados a adolescéncia, saude
mental, participacdo e protagonismo juvenil, combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR.

Na base SciELO, foi utilizada a seguinte estratégia de busca: (adolescente OR
adolescentes OR adolescéncia OR juventude OR jovens) AND ("saude mental") AND
("participacao juvenil" OR protagonismo OR "protagonismo juvenil" OR participagdo). A
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busca inicial resultou em 54 registros. Posteriormente, foi aplicado o filtro temporal
correspondente ao periodo de 2020 a 2025, resultando em 23 registros. Na sequéncia, foram
excluidos os registros duplicados, permanecendo 17 estudos. Apds a aplicagdo do filtro
referente a disponibilidade de texto completo gratuito, foram identificados 14 estudos para a
etapa subsequente. Esses estudos foram submetidos a leitura dos titulos e resumos,
considerando os critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Nessa etapa, 4
estudos foram selecionados para leitura na integra e incluidos no artigo, enquanto os demais
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos, especialmente quanto a
pertinéncia tematica, a populagdo investigada e a relagdo com a satide mental, o protagonismo
juvenil, a participagdo ou as praticas comunitarias.

Na base PubMed, a busca foi estruturada a partir dos trés eixos centrais da
investigacdo: adolescentes, saude mental e participagao/protagonismo. A busca inicial resultou
em 555 registros. Apos a aplicagdo do filtro temporal correspondente ao periodo de 2020 a
2025, permaneceram 296 registros. Em seguida, foi aplicado o filtro referente a
disponibilidade de texto completo gratuito, resultando em 222 registros. Esses registros foram
submetidos a leitura dos titulos e resumos, a partir dos critérios de elegibilidade definidos para
a revisdo. Nessa etapa, 6 estudos foram selecionados para leitura na integra, enquanto os
demais foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos, especialmente quanto a
pertinéncia temadtica, a populacdo investigada e a relacdo com a saude mental, o protagonismo
juvenil, a participacdo ou as praticas comunitdrias. Apos a leitura final, apenas 1 artigo foi
selecionado para fazer parte deste estudo, os outros ndo atenderam aos critérios estabelecidos.

Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos empiricos, revisados por
pares, que abordassem especificamente a adolescéncia e a salide mental, publicados entre
2020 e 2025, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e com acesso ao texto completo
gratuito. Foram considerados estudos que apresentassem relacdo com o protagonismo juvenil,
a participagdo de adolescentes e/ou praticas comunitarias relacionadas a promog¢do ou
compreensdo da satide mental.

Foram excluidos estudos de revisdo, estudos tedricos, pesquisas com foco exclusivo na

saude mental de adultos, estudos que abordassem adolescentes sem contemplar a saude
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mental como objeto de investigagdo e estudos centrados exclusivamente em abordagens
biomédicas ou diagndsticas, sem articulagdo com aspectos psicossociais, participativos ou
contextuais relacionados a saude mental na adolescéncia.

Apds a etapa de triagem por titulos e resumos, foram selecionados 5 estudos para
leitura na integra, sendo 4 provenientes da SciELO e 1 da PubMed. Os textos completos
foram analisados de forma detalhada na etapa de elegibilidade, considerando a aderéncia a
pergunta norteadora, aos critérios de inclusdo e exclusdo e a pertinéncia das contribuicdes
apresentadas para o objetivo da revisao. Os estudos que nao atenderam integralmente aos
critérios estabelecidos foram excluidos.

A selecdo dos estudos seguiu as etapas recomendadas pelo PRISMA, compreendendo
identificacdo dos registros, triagem, avaliacdo de elegibilidade e inclusdo dos estudos. O
processo foi sistematizado por meio de um fluxograma PRISMA, permitindo representar o
numero de registros identificados em cada base, os estudos excluidos em cada etapa, os textos
completos avaliados e o quantitativo final de estudos incluidos na revisao.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de sintese qualitativa, mediante leitura
aprofundada dos estudos incluidos e organizagao dos achados em categorias tematicas. Foram
considerados, especialmente, aspectos relacionados as formas de compreensdo da saude
mental pelos adolescentes, as experiéncias de protagonismo e participagdo juvenil, as praticas
comunitdrias e aos contextos socioculturais envolvidos na producdo do cuidado e do bem-
estar. A interpretacdo dos achados foi articulada a perspectiva existencial no que se refere a
producdo de sentidos, autonomia, escolhas, relagdes e possibilidades de existéncia dos
adolescentes em seus contextos de vida.

Por se tratar de uma revisdo sistematica da literatura, desenvolvida exclusivamente a
partir de dados e informagdes disponiveis em producdes cientificas ja publicadas e de acesso
publico, o estudo ndo envolveu contato direto com seres humanos, coleta de dados primarios
ou acesso a informacdes pessoais identificaveis. Dessa forma, ndo houve submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que a investigagdo se restringiu a andlise de

material bibliografico disponivel na literatura cientifica.
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Figura 1. Fluxograma adaptado ao modelo PRISMA utilizado na sele¢io dos estudos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A saude mental na adolescéncia constitui um fenomeno complexo, atravessado

por dimensdes psicologicas, sociais, culturais e relacionais. Nesse contexto,

torna-se

fundamental superar perspectivas centradas exclusivamente na vulnerabilidade e na

patologizacdo, reconhecendo os adolescentes como sujeitos ativos na construcdo de sentidos

sobre suas proprias experiéncias. Assim, praticas participativas e comunitarias, pautadas na
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escuta, no vinculo, no pertencimento € na autonomia, apresentam-se como importantes

possibilidades de promog¢do do cuidado e de fortalecimento do protagonismo juvenil. Dessa

forma, os artigoss selecionados na Tabela 1 apresentam os critérios que qualificaram a sua

selecao.

Figura 2. Seleciio dos artigos utilizados e critérios de qualificacio.

TITULO

COMENTARIO

Sousa et al.

Souza,
Fernandes e
Cid

Leme et al.

Oliveira et al.

2024

2025

2025

2025

Promocao de Saude
Mental no contexto
escolar: poténcias,
desafios e a
importancia da
colaboragao
intersetorial para o
campo da Atengdo
Psicossocial

A construgdo do
cuidado aos
adolescentes
sobreviventes de
tentativa de suicidio:
perspectivas de
profissionais de
Centros de Atencdo
Psicossocial
Infantojuvenil

Promocao a saude
mental de
adolescentes: a arte-
cultura como
estratégia de cuidado
psicossocial

Relato de

Experiéncia: Oficinas

para Promogao de
Satde Mental e
Prevengdo do
Suicidio com
Estudantes

O estudo contribui para compreender a escola como espago de
promocao da satde mental, destacando a importancia da
participacdo dos adolescentes, do pertencimento e da articulagio
entre escola, comunidade e rede de atengdo psicossocial.

Foi incluido por apresentar praticas de cuidado que valorizam
escuta, vinculo, autonomia e participacao dos adolescentes, além
de evidenciar a importancia do territdrio e da articulagdo
intersetorial na atengdo ao sofrimento psiquico juvenil.

Apresenta forte relagdo com o objetivo da revisdo ao evidenciar
a arte e a cultura como espagos de pertencimento, expressao,
autonomia e participagdo juvenil, reconhecendo os adolescentes
como sujeitos ativos na construgdo de suas experiéncias e do
proprio conhecimento.

Contribui ao apresentar uma pratica coletiva de promoc¢ao da
satide mental no contexto escolar, valorizando dialogo,
expressdo emocional, empatia, apoio entre pares e participagdo
dos estudantes na reflexdo sobre situagdes presentes em seu
cotidiano.
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TITULO COMENTARIO

Foi incluido por demonstrar como uma pratica artistica
| participativa pode favorecer expressao, autoria, empoderamento
e sentimento de realizacdo entre adolescentes, contribuindo para
a discussdo sobre protagonismo juvenil, autoconceito e
construcdo de sentidos.

Miao e Composigdo musica
2022 . . .
Stewart e autoimagem juvenil

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Para o desenvolvimento da discussdo, torna-se possivel organizar a reflexdo em torno
de trés eixos interdependentes: (1) a adolescéncia como etapa de intensas transformacdes e
vulnerabilidades; (2) o adolescente como sujeito ativo e protagonista; e (3) as metodologias
criativas e participativas como ferramentas potentes no acesso aos significados atribuidos a
saude mental. A articulagdo entre esses eixos possibilita compreender o fendmeno investigado
de forma ampliada e contextualizada.

O primeiro eixo refere-se a adolescéncia enquanto etapa marcada por intensas
transformagoes biologicas, emocionais, cognitivas e sociais. Erikson (1968) compreende esse
periodo como um momento atravessado por conflitos relacionados a constru¢ao da identidade,
em que o sujeito busca integrar papéis sociais € construir um senso de continuidade sobre si
mesmo. Steinberg (2014) complementa essa perspectiva ao afirmar que as mudangas
caracteristicas da adolescéncia ndo devem ser compreendidas apenas sob a Otica da crise, mas
também como possibilidades de fortalecimento da autonomia e da emancipacdo subjetiva.
Assim, embora esse periodo possa intensificar sentimentos de angustia, inseguranca e
sofrimento psiquico, também pode favorecer processos de amadurecimento e construgdo de
novas formas de existir.

Ainda assim, o processo do adolescer permanece frequentemente associado a
experiéncias de vulnerabilidade emocional. Rossi et al. (2019) apontam que os adolescentes
vivenciam intensamente as exigéncias sociais contempordneas, sendo constantemente
atravessados por cobrangas externas que produzem desgaste psiquico e sentimentos de
insuficiéncia. A auséncia de espacos de didlogo e acolhimento pode fortalecer experiéncias de

autoculpabilizacdo e frustracdo, sobretudo quando os conflitos da adolescéncia sdo
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minimizados ou tratados como algo temporario. Em outras palavras, o discurso de que “vai
passar” muitas vezes contribui para o ndo reconhecimento das demandas legitimas dessa fase,
produzindo silenciamentos e dificultando a elaboracdao do sofrimento.

O segundo eixo enfatiza a necessidade de reconhecer o adolescente como sujeito ativo
e protagonista nos processos de cuidado e produg¢do de conhecimento. Historicamente, os
adolescentes foram posicionados como “seres em formacao”, o que limitou sua participagao
em pesquisas e praticas em satude (BESSANT, 2008). Romper com essa logica adultocéntrica
constitui um desafio fundamental para o campo da satide mental infantojuvenil. Persson,
Hagquist e Michelson (2017) defendem que a efetividade das intervengdes em satde mental
esta diretamente relacionada a escuta qualificada e a inclusdo dos adolescentes nos processos
decisorios. Bell et al. (2024) aprofundam essa discussdo ao defenderem praticas de
coprodu¢do em saide mental, nas quais os adolescentes participam ativamente como
parceiros da pesquisa, produzindo conhecimentos mais coerentes com suas realidades e
experiéncias, o que indica a necessidade de se promover espacos de fala e escuta genuina,
capazes de reconhecer os adolescentes como sujeitos de direitos, produtores de sentido e
participantes ativos da vida social e politica. Aratjo e Tondin (2023) ressaltam a importancia
de compreender as transformagdes geracionais € de desenvolver pesquisas que dialoguem
continuamente com as experiéncias juvenis. A valorizagdo das narrativas dos proprios
adolescentes fortalece ndo apenas sua participacdo em pesquisas € intervencdes, mas também
processos de autonomia, cidadania e pertencimento social (SILVA ET AL., 2019).

O terceiro eixo aborda as metodologias criativas e participativas como ferramentas
potentes no acesso as dimensdes subjetivas da experiéncia juvenil. Recursos como desenhos,
fotografias, musicas e produgdes digitais ampliam as possibilidades de expressdo e favorecem
a construgdo de narrativas auténticas e contextualizadas (LIEBENBERG, 2009; KARA,
2015). Gomez-Restrepo et al. (2022) demonstram que praticas artisticas desenvolvidas em
organizagdes juvenis fortalecem autoestima, resiliéncia e vinculos sociais, corroborando o
potencial dessas estratégias no campo da promogao da satide mental.

Os trés eixos discutidos articulam-se de maneira indissocidvel. Compreender a

adolescéncia como etapa de intensas transformacdes e vulnerabilidades implica reconhecer a
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necessidade de valorizar o adolescente como sujeito ativo e protagonista de sua propria
experiéncia. Para se obter essa valorizagdo, sobretudo em contextos comunitarios, demanda
aplicar métodos coerentes com suas formas de expressdo e comunicagdo, favorecendo praticas
de escuta, participagdo e construgdo coletiva de sentidos. Esta articulagdo sustenta a proposta
deste estudo, que toma como referéncia a pesquisa desenvolvida por Gasparini e Cid (2025),
buscando compreender de que forma contextos socioculturais atravessam as compreensoes
adolescentes sobre saide mental (SCHMIDT, 2009).

A promogao da saide mental na adolescéncia deve ainda ser compreendida em
articulacdo com os contextos comunitarios nos quais os jovens estao inseridos. Familia, escola
e redes sociais desempenham papel fundamental na constru¢do de vinculos, pertencimento e
suporte emocional. Estratégias coletivas, como grupos de escuta e intervengdes comunitarias,
contribuem para o fortalecimento da autonomia, da consciéncia critica e da elaboracdo das
experiéncias subjetivas no cotidiano juvenil. Dito isto, parte-se para a andlise dos textos
selecionados no método.

A analise dos estudos selecionados aponta, inicialmente, para a necessidade de
compreender a saude mental na adolescéncia para além de uma perspectiva individual,
considerando os espagos de convivéncia, as relagdes estabelecidas e as condigdes sociais que
atravessam a experiéncia dos jovens. Nesse sentido, o ambiente escolar ganha relevancia ndo
apenas por concentrar grande parte das vivéncias cotidianas dos adolescentes, mas também
por constituir um espago no qual diferentes formas de sofrimento, conflitos e possibilidades
de cuidado se tornam visiveis. Ao investigarem a promoc¢do da saide mental em uma escola
publica do Rio de Janeiro, Oliveira e colaboradores (2024) identificaram a violéncia e os
conflitos escolares como alguns dos principais desafios percebidos pelos professores,
destacando que essas situagdes ndo se restringem as relagdes estabelecidas dentro da escola,
mas se relacionam as condigdes sociais e territoriais vivenciadas pelos estudantes.

Um aspecto que chama atencdo nos resultados ¢ a existéncia de um distanciamento
entre as experiéncias dos adolescentes e a forma como a instituicdo escolar compreende essas
experiéncias. Os professores participantes reconheceram diferencas entre aquilo que

denominaram cultura da “comunidade”, relacionada as experiéncias socioculturais dos alunos

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao

(cc BY)
12/27



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

e familiares, e a cultura do “asfalto”, associada as referéncias sociais predominantes entre os
profissionais da escola. Para Oliveira et al. (2024), a dificuldade de estabelecer espacgos de
didlogo entre essas diferentes realidades contribui para a producdo de conflitos e para o
enfraquecimento do sentimento de pertencimento dos estudantes. Nesse cenario, determinadas
formas de expressdo dos adolescentes podem ser interpretadas apenas como comportamentos
inadequados ou problematicos, sem que sejam considerados os contextos nos quais essas
experiéncias sdo construidas.

A analise dos estudos selecionados aponta para uma compreensao da saude mental na
adolescéncia que ultrapassa perspectivas centradas apenas no individuo e em suas
manifestagdes de sofrimento. De modo geral, os achados destacam a importancia dos espacos
de convivéncia, das relagdes, da participagdo e das condigdes sociais que atravessam as
experiéncias juvenis. Nesse sentido, escola, servigos de satude, projetos artistico-culturais e
atividades coletivas aparecem ndo somente como locais nos quais a¢des de satide mental
podem ser desenvolvidas, mas como contextos que participam da propria construcao das
experiéncias de cuidado, pertencimento e reconhecimento dos adolescentes.

Entre os caminhos apontados estdo a construgdo coletiva de regras escolares, a
ampliacao dos espagos de fala e deliberagdo, a participagao de estudantes e familiares e o
fortalecimento da articulagdo entre escola e rede de atencdo psicossocial (OLIVEIRA ET AL.,
2024). Ao mesmo tempo, os professores relataram receber demandas relacionadas a violéncia,
ao sofrimento psiquico, as dificuldades econdmicas e as violagdes de direitos, muitas vezes
sem recursos suficientes para responder a elas. A colaboragdo intersetorial torna-se, assim,
uma condi¢do importante para o cuidado, uma vez que as experiéncias de saude e sofrimento
dos adolescentes sdo atravessadas simultaneamente pela familia, escola, comunidade, servicos
de saude e demais condi¢Oes concretas de vida.

A necessidade de construir redes de cuidado que ultrapassem os limites institucionais
também aparece no estudo de Sousa et al. (2025), realizado com profissionais de Centros de
Atengdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSij) que atendem adolescentes sobreviventes de
tentativa de suicidio. Os autores identificaram acolhimento, vinculo, atendimentos

individuais, atividades grupais e agdes realizadas fora dos servicos como importantes formas
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de cuidado. Em contrapartida, a fragilidade da articulagdo intersetorial, a insuficiéncia de
profissionais e servigos no territorio e as dificuldades presentes nas relagdes familiares
aparecem como obstaculos para uma aten¢do que considere a complexidade do sofrimento
adolescente.

Nesse contexto, a escuta assume um lugar central. Sousa et al. (2025) apontam que
acolher envolve reconhecer a necessidade de ouvir o adolescente de maneira individual e
oferecer condigdes para que possa falar sobre aquilo que vivencia. Essa postura torna-se
especialmente relevante diante da percepcao dos profissionais de que muitos adolescentes em
sofrimento encontram poucos espagos nos quais se sentem verdadeiramente ouvidos. A
escuta, portanto, ndo se limita a identificagdo de sintomas ou fatores de risco, mas se
aproxima de uma forma de cuidado que reconhece a experiéncia singular do jovem.

As préticas desenvolvidas nos CAPS refor¢am essa compreensdo. Entre as estratégias
relatadas estdo grupos de fala, atividades artisticas, horta, skate e acdes realizadas fora dos
proprios servigos. Um aspecto significativo € que os formatos de alguns desses grupos foram
construidos com a participacdo dos adolescentes (SOUSA ET AL., 2025). Nesse movimento,
o jovem deixa de ocupar exclusivamente o lugar daquele que recebe uma intervengao
previamente definida pelos profissionais e passa a participar da construcdo das estratégias
relacionadas ao proprio cuidado. O protagonismo juvenil passa, assim, a se relacionar também
a possibilidade de escolha e participacao nas decisdes que envolvem sua experiéncia.

Os autores destacam ainda praticas voltadas a ampliacdo da circulagdo dos
adolescentes pelo territério, ao estabelecimento de vinculos sociais € ao reconhecimento de
interesses ¢ atividades que possam produzir identificagdo e prazer. Essa dimensdo ganha
importancia diante de relagdes sociais fragilizadas e da existéncia, para alguns adolescentes,
de poucas experiéncias para além da escola ou dos servi¢os de satide mental. O cuidado passa
a envolver ndo apenas a reducdo do sofrimento imediato, mas também a criacao de
possibilidades para que o adolescente estabeleca relagcdes, reconhega seus interesses e
encontre outros espagos de pertencimento (SOUSA ET AL., 2025).

Os resultados também evidenciam tensdes entre o modelo psicossocial e praticas ainda

marcadas pela patologizacdo. Sousa et al. (2025) identificaram situagdes nas quais
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manifestagdes de sofrimento adolescente sdo direcionadas a busca por diagndstico, medicagao
ou afastamento escolar. Tal aspecto reforca a importdncia de considerar as dimensdes
relacionais, familiares, sociais e territoriais envolvidas no sofrimento, evitando que
experiéncias complexas sejam reduzidas exclusivamente a categorias diagnosticas. Essa
compreensao nao significa negar a importancia dos recursos clinicos quando necessarios, mas
reconhecer que o cuidado em satde mental ndo se esgota neles.

A participa¢do juvenil ganha contornos ainda mais evidentes no estudo de Souza,
Fernandes e Cid (2025), realizado com adolescentes vinculados a projetos artistico-culturais.
A pesquisa adotou uma abordagem participativa, possibilitando que os proprios adolescentes
contribuissem para a constru¢do e validagdo dos conhecimentos produzidos sobre suas
experiéncias. Essa escolha se mostra significativa, pois reconhecer o adolescente como sujeito
capaz de falar sobre sua saide mental implica também considerar sua participagdo na
producdo do conhecimento acerca de si e de sua realidade.

Os resultados mostram que a participacdo em projetos de arte e cultura ultrapassa a
realizacdo de uma atividade artistica. Para os adolescentes, esses espacos favorecem novas
relagdes, maior circulagdo pela cidade, desenvolvimento de uma percepcao critica da
realidade e experiéncias de acolhimento e pertencimento. A promocdao da saude mental
aparece, dessa maneira, relacionada também a ampliagdo dos espacos de existéncia e
participagdo dos adolescentes (SOUZA, FERNANDES E CID, 2025).

O pertencimento se apresenta como uma dimensao importante dessas experiéncias. Os
adolescentes reconheceram os projetos como espagos nos quais encontravam acolhimento e
maior liberdade para falar, questionar e expressar aquilo que pensavam. A partir dessas
vivéncias, foram identificados fortalecimento da sociabilidade, reflexdo critica e
reconhecimento de novas possibilidades (SOUZA, FERNANDES E CID, 2025). Esses
resultados dialogam com os achados encontrados nos contextos escolar e de atengdo
psicossocial, nos quais escuta, vinculo e participacdo também aparecem como elementos
importantes. Entretanto, no contexto artistico-cultural, o pertencimento ganha uma dimensao

particular, pois se constrdi também pela possibilidade de criar, circular, estabelecer novas
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relagdes e reconhecer-se como parte de um espaco no qual a expressao do adolescente possui
valor.

Outro aspecto relevante estd na forma como os proprios adolescentes compreendem
determinados comportamentos que poderiam ser interpretados pelos adultos como rebeldia ou
transgressdo. Os participantes relacionaram mudangas em suas formas de pensar e se
posicionar ao desenvolvimento de uma percep¢do mais critica sobre questdes sociais,
politicas, desigualdades, machismo e outras formas de violéncia. Souza, Fernandes e Cid
(2025) mostram que aquilo que pode ser percebido por familiares como transgressao ¢
significado pelos proprios adolescentes como expressao de liberdade e maior capacidade de
posicionamento. Esse resultado tenciona compreensdes que associam automaticamente a
contestacdo adolescente ao risco ou a inadequacdo, uma vez que questionar aquilo que
anteriormente era aceito pode também representar movimentos de constru¢ao de autonomia e
posicionamento diante da realidade.

Nesse sentido, a arte-cultura ndo se restringe a expressao artistica, mas se constitui
como possibilidade de convivéncia, circulagdo, reconhecimento e ampliagdo das experiéncias.
Os coordenadores e monitores desses projetos também foram reconhecidos pelos adolescentes
como figuras de referéncia e apoio, sendo que, em alguns casos, essas relagoes contribuiram
para a constru¢do de projetos e perspectivas futuras (SOUZA, FERNANDES E CID, 2025).
Assim, os vinculos construidos nesses espacos podem favorecer ndo somente a sensacdo de
acolhimento, mas também a possibilidade de imaginar outros caminhos e reconhecer novas
possibilidades para a propria vida.

A construcao de espacos coletivos de fala e participacdo também foi identificada por
Leme et al. (2025), que analisaram a percepcao de estudantes do ensino médio acerca de
oficinas voltadas a promog¢ao da saude mental e a prevencao do suicidio no contexto escolar.
As atividades abordaram autoconhecimento, expressdo das emocdes, empatia, relagdes
interpessoais, redes de apoio e situagdes de violéncia, utilizando estratégias de discussdo em
grupos, encenagdo e resolucdo coletiva de problemas. Ao priorizar atividades que exigiam

didlogo e participagdo, as oficinas buscaram se afastar de uma logica exclusivamente
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informativa e favorecer a reflexdo sobre experiéncias presentes no cotidiano dos proprios
estudantes.

Os resultados apontaram uma avaliagdo predominantemente positiva das oficinas,
especialmente quanto a possibilidade de reconhecer situagdes de violéncia, expressar empatia
e oferecer acolhimento a colegas em sofrimento. Leme et al. (2025) observaram que os
estudantes reconheceram beneficios relacionados a capacidade de apoiar pessoas proximas e
identificar situagdes de bullying, cyberbullying e outras formas de violéncia. Além disso, a
percepgao de que as oficinas foram positivas para os estudantes de maneira geral apareceu de
forma expressiva, indicando o reconhecimento do valor coletivo da experiéncia.

Esses achados reforcam que a promocdo da saide mental ndo se restringe ao
desenvolvimento de recursos individuais, mas envolve também a qualidade das relacdes
estabelecidas entre os jovens. Empatia, solidariedade, apoio entre pares e possibilidade de
falar sobre o sofrimento aparecem como recursos construidos nas relagdes. As falas analisadas
por Leme et al. (2025) evidenciam ainda a necessidade de espacos nos quais sentimentos €
experiéncias possam ser discutidos dentro da escola, sobretudo diante da dificuldade de
alguns estudantes em falar sobre aquilo que vivenciam.

Por outro lado, os estudantes apresentaram menor concordancia em aspectos
relacionados a aproximac¢do com os adultos da escola e a procura de ajuda junto aos
professores (LEME ET AL., 2025). Esse resultado revela uma questdo importante: a
existéncia de profissionais ou servicos ndo significa que o adolescente os reconhega como
fontes de apoio. A constru¢do do cuidado depende também da confianca estabelecida nas
relagdes. Nesse sentido, os achados se aproximam daqueles encontrados nos demais estudos,
reforcando a necessidade de que os espagos institucionais nao apenas oferecam agdes voltadas
aos adolescentes, mas construam condigdes para que eles possam participar, falar e serem
reconhecidos em suas experiéncias.

Ao comparar essas experiéncias, torna-se importante distinguir a participacdo de
protagonismo. Nas oficinas analisadas por Leme et al. (2025), os estudantes participaram das
atividades e puderam avaliar seus efeitos, embora a estrutura da intervencdo tenha sido

organizada previamente pelos adultos. Ja no estudo de Souza, Fernandes e Cid (2025), os
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adolescentes participaram também da construgdo e validagao do conhecimento produzido. De
maneira semelhante, Sousa et al. (2025) identificaram experiéncias nas quais 0s proprios
adolescentes participaram da definicdo dos formatos das atividades de cuidado. Esses
diferentes niveis de participagdo mostram que o protagonismo juvenil ndo se resume a
presenca do adolescente em determinada atividade, mas envolve o reconhecimento de sua
capacidade de interferir nas decisdes e construcdes que dizem respeito a sua propria
experiéncia.

Essa dimensdo de autoria aparece de maneira particular no estudo de Miao e Stewart
(2022), realizado com adolescentes de 12 a 16 anos a partir de oficinas de composi¢ao
musical. Durante cinco encontros, os participantes foram convidados a escrever, compor e
compartilhar suas proprias producdes. A proposta colocou os adolescentes no lugar de
criadores, permitindo que pensamentos, experiéncias e aspectos relacionados a propria
identidade fossem transformados em produgdes artisticas.

A analise qualitativa identificou empoderamento e sentimento de realizagdo como
temas centrais nas experiéncias dos participantes. Os adolescentes relataram satisfacdo por
conseguirem produzir algo proprio e reconheceram suas capacidades ao longo do processo de
composi¢cdao (MIAO E STEWART, 2022). Embora as medidas quantitativas de autoestima e
autoeficacia tenham apresentado apenas pequenos aumentos, sem significancia estatistica, os
dados qualitativos evidenciaram experiéncias positivas relacionadas ao autoconceito. Esse
resultado chama ateng¢do para a importancia de considerar aquilo que os proprios adolescentes
relatam sobre suas experiéncias, sobretudo diante de fendmenos subjetivos que nem sempre
podem ser compreendidos integralmente por medidas padronizadas.

A composicdo musical permitiu aos participantes expressar ideias e experiéncias
pessoais a0 mesmo tempo em que acompanhavam a transformacdo dessas experiéncias em
uma producgdo concreta. O sentimento de realizagdo identificado por Miao e Stewart (2022)
pode, nesse sentido, ser compreendido a partir da possibilidade de reconhecer-se como
alguém capaz de criar. Esse resultado se aproxima dos achados de Souza, Fernandes e Cid
(2025), nos quais as praticas artistico-culturais também favoreceram a expressao, autonomia e

ampliacdo das possibilidades percebidas pelos adolescentes. Enquanto o primeiro estudo
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evidencia de maneira mais clara pertencimento, relagdes comunitarias e circulagdo pelo
territorio, o segundo permite observar de forma mais proxima aspectos relacionados ao
autoconceito, a autoria e ao reconhecimento das proprias capacidades.

Quando os cinco estudos sdo analisados em conjunto, percebe-se que diferentes
contextos e estratégias convergem para alguns elementos comuns. Escuta, vinculo,
pertencimento, participacdo, expressdo, autonomia € criagdo aparecem como dimensdes
importantes na promog¢ao e no cuidado em saide mental na adolescéncia. Embora os estudos
partam de contextos distintos, seus resultados sugerem que praticas capazes de reconhecer o
adolescente como sujeito ativo ampliam as possibilidades de constru¢do do cuidado. O
protagonismo juvenil, nesse sentido, ndo se limita a tomada formal de decisdes, mas envolve
encontrar condi¢des para falar, questionar, criar, estabelecer relacdes e participar das
experiéncias que atravessam sua propria vida.

Esses resultados permitem retomar a critica as perspectivas que compreendem a
adolescéncia prioritariamente a partir do risco, da vulnerabilidade ou da patologia. Os estudos
analisados ndo desconsideram a existéncia do sofrimento psiquico, inclusive em suas
manifestagdes mais graves, como a tentativa de suicidio, mas apontam que o cuidado nao
pode ser organizado apenas em torno daquilo que falta, adoece ou precisa ser corrigido no
adolescente. Ao lado do sofrimento existem relagdes, interesses, possibilidades de criacdo,
experiéncias de pertencimento e formas proprias de compreender aquilo que ¢ vivido.
Reconhecer essas dimensdes permite deslocar o adolescente da posicdo de objeto da
intervengao para a de sujeito participante na constru¢ao do cuidado.

E nesse ponto que os achados podem ser aproximados de uma compreensdo
existencial da saide mental. Embora os estudos analisados, com exce¢dao da aproximagao
fenomenologica presente em Miao e Stewart (2022), ndo adotem diretamente uma perspectiva
existencial, seus resultados evidenciam dimensdes relacionadas a forma como o adolescente
se posiciona diante de sua experiéncia, estabelece relagdes e reconhece possibilidades para
sua vida. Participar, escolher, criar e pertencer ndo eliminam as condi¢des sociais ou o
sofrimento vivido, mas podem ampliar os caminhos pelos quais o adolescente responde as

circunstancias que atravessam sua existéncia.
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A partir de Frankl, torna-se possivel compreender que a existéncia humana nao ¢
definida exclusivamente pelas condi¢des que se apresentam ao sujeito, mas também pelas
possibilidades de posicionamento e construcdo de sentido diante delas. Nessa direcdo, os
resultados analisados permitem pensar que praticas comunitdrias e participativas podem
favorecer espagos nos quais adolescentes encontrem possibilidades de expressdo, escolha,
encontro e criacdo. A arte, a musica, os grupos, as oficinas, a circulacao pelo territorio e a
participagdo na constru¢do do cuidado ndo representam apenas técnicas ou recursos de
intervengdo, mas podem constituir experiéncias por meio das quais o adolescente estabelece
novas relagdes consigo, com os outros € com o mundo.

Sob a perspectiva existencial, saide e adoecimento podem ser compreendidos como
modos de existir relacionados & maneira pela qual o sujeito se posiciona diante de suas
possibilidades, limites e escolhas (AVILA E ANDRADE, 2024). O sofrimento psiquico, nessa
dire¢do, ndo se reduz a uma condi¢do estritamente patologica, mas pode expressar conflitos
inerentes a condicdo humana, como a busca por sentido, a experiéncia da liberdade e o
enfrentamento da finitude. Frankl (2018) compreende que a principal motivagdo humana esta
na busca de sentido, sendo possivel encontrar significados para a existéncia mesmo diante do
sofrimento. Assim, experiéncias de vazio existencial frequentemente presentes na
adolescéncia podem ser compreendidas ndo apenas como manifestacdes de adoecimento, mas
também como movimentos de busca e constru¢do de sentido (GREGOLETTO, KIMURA,
MANTOVANI E DELLAZZANA-ZANON, 2025).

Corroborando essa compreensdo, questdes fundamentais da existéncia podem emergir
de forma intensa durante a adolescéncia, justamente por se tratar de um periodo marcado por
mudangas, incertezas e redefini¢cdes subjetivas (AVILA E ANDRADE, 2024). Quando nao
reconhecidas ou elaboradas, estas experiéncias podem intensificar o sofrimento psiquico. Por
outro lado, quando acolhidas e trabalhadas, podem favorecer processos de amadurecimento,
fortalecimento subjetivo e construgdo de novos projetos de vida (GASPARINI E CID, 2025).

Nesse contexto, a Logoterapia, desenvolvida por Viktor Frankl, oferece importantes
contribui¢des ao compreender o ser humano como um sujeito orientado pela busca de sentido,

mesmo diante do sofrimento, das limitagdes e das crises existenciais. Sob a perspectiva da
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Logoterapia, o sofrimento psiquico na adolescéncia nao pode ser compreendido apenas como
expressao sintomatologica ou desorganizacdo emocional, mas também como manifestacdo das
tensdes inerentes a condicdo humana. Viktor Frankl (2015) afirma que “o homem ¢, em
virtude de sua autotranscendéncia, um ser em busca de sentido”. A busca de sentido, portanto,
constitui dimensao fundamental da existéncia humana e atravessa intensamente 0s processos
de construcao identitaria presentes na adolescéncia.

As experiéncias de vazio, desorientacdo e falta de pertencimento podem emergir de
maneira significativa. Frankl (2015) orienta que “este sentimento de vazio tornou-se, em
nossos dias, uma neurose de massa”, acrescentando que o ser humano contemporaneo sofre,
sobretudo, de uma “frustracdo existencial”. Embora Frankl ndo estivesse se referindo
especificamente a adolescéncia, suas reflexdes tornam-se particularmente relevantes para
compreender um periodo do ciclo vital marcado por questionamentos sobre identidade,
pertencimento, liberdade e projeto de vida.

Desse modo, a Logoterapia oferece importantes contribuicdes para a compreensao da
satde mental na adolescéncia ao deslocar o foco exclusivamente patoldgico para uma leitura
que considera liberdade, responsabilidade, pertencimento e busca de sentido como dimensdes
centrais da experiéncia humana (SOARES, COELHO, SILVA E ANDRADE, 2025). Tal
perspectiva amplia as possibilidades de cuidado ao reconhecer o adolescente ndo apenas como
alvo de intervengdes, mas como sujeito capaz de construir significados, realizar escolhas e
encontrar caminhos singulares de existéncia, mesmo diante do sofrimento e das adversidades.

Sendo assim, a satide mental na adolescéncia pode ser compreendida para além da
auséncia de sintomas ou da preven¢ao de agravos. Os estudos analisados apontam para uma
compreensdo relacionada também a possibilidade de estabelecer vinculos significativos,
sentir-se pertencente, ser ouvido, participar das decisdes, expressar-se € reconhecer
possibilidades para a propria existéncia. O protagonismo juvenil assume, assim, uma
dimensdo importante na constru¢do do cuidado, na medida em que reconhece o adolescente
ndo somente a partir de suas vulnerabilidades, mas como sujeito capaz de produzir sentidos,

estabelecer relagdes e participar ativamente da construcdo de sua trajetdria.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo por objetivo compreender como adolescentes significam a saude mental,
considerando suas experiéncias e contextos socioculturais, a andlise realizada ao longo deste
texto tornou possivel identificar que a saide mental na adolescéncia constitui um fendmeno
complexo, atravessado por dimensdes bioldgicas, psicologicas, sociais, culturais e existenciais
que ndo podem ser reduzidas a perspectivas exclusivamente patologizantes ou diagnosticas.
Mais do que identificar sintomas ou comportamentos considerados de risco, faz-se necessario
compreender os modos pelos quais os adolescentes experienciam, significam e elaboram suas
vivéncias no mundo, considerando os contextos historicos e relacionais nos quais estdo
inseridos.

Nesse sentido, o estudo buscou elucidar a importdncia de deslocar o olhar
tradicionalmente lancado sobre a adolescéncia, superando compreensdes que frequentemente
associam essa etapa do desenvolvimento apenas a crise, a instabilidade ou a vulnerabilidade.
Ao reconhecer os adolescentes como sujeitos ativos, produtores de sentido e participantes da
constru¢do do proprio cuidado, amplia-se a possibilidade de desenvolvimento de praticas em
saude mental mais éticas, humanizadas e coerentes com as experiéncias juvenis
contemporaneas.

A discussdo apresentada também permitiu identificar a relevancia das metodologias
participativas e criativas como estratégias potentes no acesso as dimensdes subjetivas da
experiéncia adolescente. Recursos que favorecem expressdo, didlogo, participacdo e
constru¢do coletiva de sentidos mostram-se fundamentais para a promocao de espagos de
escuta qualificada, pertencimento e reconhecimento. Nessa direcdo, a valorizagdo do
protagonismo juvenil ndo se limita a participagdo em pesquisas ou intervencdes, mas
relaciona-se diretamente a constru¢do de autonomia, cidadania e fortalecimento subjetivo.

Além disso, destacou-se a necessidade de compreender a satide mental em articulagao
com 0s contextos comunitarios e sociais que atravessam o viver juvenil. Familia, escola,
grupos sociais, espacos comunitarios e redes de apoio exercem papel central na construgdo de

vinculos, na elaborag¢do das experiéncias subjetivas e no fortalecimento das possibilidades de
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existéncia. Assim, pensar praticas de cuidado em satide mental implica também investir em
acoes coletivas e comunitéarias que favorecam o acolhimento, participagdo social e construgao
de redes de suporte emocional.

Sob a perspectiva existencial da Logoterapia, foi possivel compreender que o
sofrimento psiquico ndo se reduz necessariamente a uma condi¢do patologica, podendo
expressar conflitos inerentes a propria condigdo humana, especialmente relacionados a busca
por sentido, pertencimento, liberdade e construgdo identitaria. A adolescéncia, nesse contexto,
apresenta-se como um periodo particularmente sensivel para o surgimento de
questionamentos existenciais, mas também como momento potencial de descoberta de
valores, fortalecimento da autonomia e constru¢ao de projetos de vida significativos.

Desse modo, a perspectiva existencial contribui para ampliar as possibilidades de
cuidado ao compreender o adolescente ndo apenas como alvo de intervengdes, mas como
sujeito capaz de posicionar-se diante da propria existéncia, construir significados e encontrar
caminhos singulares mesmo em contextos adversos. Promover saude mental, nessa direcao,
implica criar condigdes para que os adolescentes possam refletir sobre si, reconhecer suas
potencialidades, elaborar suas experiéncias e construir modos mais auténticos e significativos
de existir.

Por fim, faz-se fundamental realizar outros estudos, visando fortalecer discussdes e
praticas voltadas a promocao da saude mental na adolescéncia, especialmente no campo da
Psicologia e das intervengdes comunitarias. Ressalta-se, assim, a importancia de abordagens
plurais, participativas e existenciais que reconhegam os adolescentes em sua singularidade,
historicidade e capacidade de transformagdo, possibilitando a construgdo de praticas de
cuidado comprometidas ndo apenas com a redugdo do sofrimento, mas com a promog¢ao da

vida em sua dimensao mais ampla e humana.
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