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RESUMO: As hérnias sdo protrusdes anormais de tecido que ocorrem através de fraquezas na parede
abdominal, podendo manifestar-se em diferentes regides, como inguinal, umbilical, incisional, e,
menos comum, em casos de hérnia de Spiegel. A abordagem historica das hérnias na medicina
evidencia avangos nas técnicas cirurgicas € compreensdo anatdmica, contribuindo para tratamentos
mais seguros. O diagndstico precoce ¢ essencial, utilizando métodos como a ultrassonografia para

1Graduanda em Medicina. Instituicdo de acdo atual: UniCerrado - Centro Universitario de Goiatuba — Goiatuba.
E-mail: vitoriamrodrigues17@alunos.unicerrado.edu.br
2Graduanda em Medicina. Instituicdo de acao atual: Centro Universitario Uninovafapi

E-mail: aliciafreitasc@gmail.com

3Formacao académica mais alta: Graduanda em Medicina. Instituigdo de acdo atual: Centro Universitario

Uninovafapi. E-mail: jemimakretli@hotmail.com

4Formagdo académica mais alta: Graudado em Medicina. Institui¢do de agdo atual: Centro Universitario
Uninovafapi E-mail: otavio199712@hotmail.com

SFormagdo académica mais alta: Graduando em Medicina. Institui¢do de agdo atual: IMEPAC- Araguari E-mail:
luizeduardogbritto@gmail.com

6Graduanda em Medicina. Instituicdo: Centro Universitario IMEPAC Araguari

E-mail: letvazcosta@gmail.com

7Formacao académica mais alta: Graduanda em Medicina. Institui¢do de acdo atual: Universidade Evangélica de
Goias- UNIEVANGELICA. E-mail: meisantos805@hotmail.com

8Cirurgido Geral UniEVANGELICA rafaelbeze@gruposaojoao.org

REVISTA OWL (OWL JOURNAL ISSN: 2965-2634 vol. 1, n. 3, Campina Grande, nov. 2023.

316


mailto:meisantos805@hotmail.com
mailto:vitoriamrodrigues17@alunos.unicerrado.edu.br
mailto:jemimakretli@hotmail.com
mailto:rafaelbeze@gruposaojoao.org
mailto:letvazcosta@gmail.com
mailto:luizeduardogbritto@gmail.com
mailto:otavio199712@hotmail.com

REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

avaliacdo precisa. O tratamento expectante pode ser considerado, mas a intervencdo cirurgica,
incluindo técnicas como hernioplastia e laparoscopia, desempenha um papel crucial, oferecendo
resultados eficazes e minimizando riscos. Em criangas, a abordagem das hérnias requer cuidado,
considerando resolucdo espontinea em alguns casos, mas reconhecendo a necessidade de intervengao
cirargica quando indicada. Contraindicagdes cirtrgicas, como infecgdes ativas, condi¢des autoimunes,
obesidade severa, gravidez, e hérnias estranguladas, devem ser avaliadas individualmente. A
prevaléncia das hérnias destaca a importancia do tratamento precoce, ndo apenas para reduzir a
morbidade, mas também para evitar complica¢des graves, como o estrangulamento, que pode resultar
em mortalidade. O tratamento oportuno ndo apenas salva vidas, mas também contribui para uma
recuperagdo eficaz e econdmica, evitando custos associados a complicacdes e procedimentos mais
extensos. A abordagem contemporanea das hérnias exige uma visdo abrangente, considerando nao
apenas os aspectos clinicos, mas também os contextos individuais de cada paciente. Com a continua
pesquisa médica, espera-se que novas estratégias de diagnostico e tratamento continuem aprimorando
a eficdcia e seguranga no manejo dessa condicao clinicamente significativa.

Palavras-chave: Técnicas Cirurgicas, Estrangulamento, Hérnias

ABSTRACT: Hernias are abnormal protrusions of tissue that occur through weaknesses in the
abdominal wall, and they can manifest in different regions such as inguinal, umbilical, incisional, and,
less commonly, in cases of Spiegel hernia. The historical approach to hernias in medicine highlights
advancements in surgical techniques and anatomical understanding, contributing to safer treatments.
Early diagnosis is essential, utilizing methods like ultrasound for precise evaluation. Expectant
management may be considered, but surgical intervention, including techniques like hernioplasty and
laparoscopy, plays a crucial role, providing effective outcomes and minimizing risks. In children, the
approach to hernias requires care, considering spontaneous resolution in some cases while recognizing
the need for surgical intervention when indicated. Surgical contraindications, such as active infections,
autoimmune conditions, severe obesity, pregnancy, and strangulated hernias, should be assessed
individually. The prevalence of hernias emphasizes the importance of early treatment, not only to
reduce morbidity but also to prevent serious complications such as strangulation, which can lead to
mortality. Timely treatment not only saves lives but also contributes to effective and economical
recovery, avoiding costs associated with complications and extensive procedures. The contemporary
approach to hernias demands a comprehensive view, considering not only clinical aspects but also the
individual contexts of each patient. With ongoing medical research, it is expected that new diagnostic
and treatment strategies will continue to enhance the effectiveness and safety in managing this
clinically significant condition.

Keywords: Surgical Techniques, Strangulation, Hernias

1 INTRODUCAO
As hérnias representam uma condi¢do médica caracterizada pela protrusao de tecido
ou oOrgdos através de uma abertura anormal em uma parede muscular ou cavidade (Hernandez

et al., 2018). Essa condicdo pode afetar diversas partes do corpo, sendo frequentemente
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observada na regido abdominal. As hérnias podem surgir devido a uma variedade de fatores,
incluindo fraqueza muscular, lesdes, envelhecimento e esforgo excessivo.

No ambito especifico das hérnias, destaca-se a Hérnia de Spiegel, uma condigdo
relativamente rara que ocorre na linha semilunar, uma regiao especifica da parede abdominal.
Descrita pela primeira vez em 1764 por Adriaan van den Spiegel, esta hérnia possui
caracteristicas anatomicas distintas que a diferenciam de outras formas mais comuns (Spiegel,
1764).

Ao longo da histéria da medicina, as hérnias tém sido objeto de estudo e observacao.
Os registros historicos revelam que, ja na antiguidade, médicos gregos e romanos descreviam
casos de hérnias e buscavam entender as causas subjacentes. Contudo, a compreensao
detalhada dessas condigdes s6 se desenvolveu significativamente nos ultimos séculos, a
medida que a anatomia e a fisiologia humanas foram mais profundamente exploradas (Kavic,
2010).

O diagndstico precoce de hérnias € crucial para a gestdo eficaz dessa condigdo. A
identificagdo precoce permite intervengdes menos invasivas, reduzindo o risco de
complicacdes (Fitzgibbons et al., 2006). Em particular, a Hérnia de Spiegel, devido a sua
localizagdo menos convencional, pode apresentar desafios diagndsticos adicionais, tornando a
atencao precoce ainda mais vital.

O tratamento precoce das hérnias, incluindo a Hérnia de Spiegel, muitas vezes envolve
a correcao cirurgica. Procedimentos modernos e avangos na técnica cirargica tém contribuido
significativamente para a eficacia e seguranca dos tratamentos (Nienhuijs et al., 2015).
Contudo, a conscientizagdo sobre a importancia do diagnostico precoce e a busca por
assisténcia médica permanecem como pilares fundamentais na abordagem dessas condi¢des

As complicagdes associadas as hérnias, se nao tratadas adequadamente, podem incluir
o estrangulamento e o encarceramento. O estrangulamento ocorre quando o suprimento
sanguineo para a parte herniada ¢ comprometido, podendo resultar em danos irreversiveis aos
tecidos. O encarceramento, por sua vez, caracteriza-se pela incapacidade de reduzir a hérnia

manualmente, aumentando o risco de complicagdes adicionais.
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Nesse contexto, ¢ imperativo destacar a importancia de uma abordagem holistica no
cuidado das hérnias. A prevengdo, o diagndstico precoce e o tratamento eficaz sdo elementos
interligados que visam melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por essas

condigoes.

2 OBJETIVOS

No desenvolvimento desta revisdo de literatura, buscou-se, primariamente, esclarecer,
por meio de uma andlise abrangente, as diversas abordagens adotadas ao longo do tempo
frente as hérnias em geral. A inten¢do foi investigar a evolucao historica das estratégias de
diagnostico e tratamento, destacando os marcos que moldaram a compreensao médica dessa
condicao.

Ao percorrer os estudos e pesquisas anteriores, nosso objetivo secundario foi discernir
as nuances das condutas clinicas diante das hérnias, considerando as variagdes nas
apresentacoes clinicas e a diversidade de abordagens terapéuticas. A énfase recaiu sobre a
identificacdo de padrdes bem-sucedidos, desafios enfrentados e o papel dos avangos
tecnologicos na otimizagao das praticas médicas.

Ao explorar a literatura, almejamos proporcionar uma visdo abrangente das
abordagens que foram historicamente empregadas. O proposito era extrair ligdes valiosas dos
métodos adotados, contribuindo assim para uma compreensdo mais completa e
contextualizada das estratégias atuais de manejo das hérnias.

Adicionalmente, buscou-se delinear as condutas diante das hérnias em uma
perspectiva mais holistica, considerando ndo apenas as intervengdes cirurgicas, mas também
as abordagens conservadoras. O objetivo foi promover uma compreensdo aprofundada da
gama de opgdes terapéuticas disponiveis e destacar a importancia da individualiza¢ao do
tratamento.

A Hérnia de Spiegel, embora menos prevalente do que outras formas de hérnias, nao

escapou a atencdo dos estudiosos. Este artigo buscou desvendar a trajetéria histérica da
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compreensdo € manejo dessa especifica condi¢do, permitindo uma compreensdao mais
aprofundada das nuances clinicas associadas a essa variante particular.

No contexto mais amplo desta revisao de literatura, explorou-se ndo apenas as praticas
médicas em si, mas também os fatores que influenciaram a evolugdo dessas abordagens.
Investigou-se, assim, como as descobertas anatdomicas, as inovagdes tecnologicas e as
mudangas nas concepgoes clinicas moldaram a conduta médica ao longo do tempo, refletindo
na maneira como as hérnias foram compreendidas e tratadas.

Em sintese, este artigo de revisdo de literatura buscou elucidar, por meio de uma
andlise critica e contextualizada, as condutas frente as hérnias em geral. Ao abranger as
perspectivas historicas e contemporaneas, visou contribuir para uma compreensdo mais
abrangente e informada, fundamentando praticas clinicas e cirlirgicas mais eficazes e

individualizadas.

3 METODOLOGIA

No desenvolvimento deste artigo de revisdo, a metodologia adotada visou garantir
uma abordagem sistematica e abrangente na selecdo e andlise da literatura pertinente as
hérnias. Inicialmente, a identificagdo das palavras-chave foi realizada com base na estrutura
de Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), proporcionando um arcabougo conceitual
solido para a busca bibliografica.

A pesquisa bibliografica foi conduzida em bases de dados indexadas, priorizando
fontes reconhecidas pela comunidade cientifica. A selecdo criteriosa dessas bases permitiu
uma busca eficaz e abrangente, contemplando estudos relevantes sobre diagnostico,
tratamento e evolucdo historica das abordagens as hérnias.

Ao empregar os DECS como ferramenta orientadora, as palavras-chave utilizadas
foram cuidadosamente escolhidas para refletir a amplitude e a profundidade do tema em
analise. O objetivo era assegurar que a busca fosse sensivel o suficiente para abranger a
diversidade de termos e conceitos relacionados as hérnias, proporcionando, assim, uma visao

holistica das praticas médicas associadas a essa condicao.

REVISTA OWL (OWL JOURNAL ISSN: 2965-2634 vol. 1, n. 3, Campina Grande, nov. 2023.

320



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

A analise dos resultados foi conduzida de maneira critica, avaliando a relevancia e a
qualidade metodologica dos estudos incluidos. A sele¢do dos artigos foi baseada em critérios
pré-definidos, priorizando trabalhos que contribuissem significativamente para o
entendimento das condutas frente as hérnias. A abordagem metodoldgica adotada buscou,
assim, garantir uma sintese coesa e confiavel da literatura disponivel.

Adicionalmente, foram exploradas as referéncias bibliograficas dos artigos
selecionados, ampliando a busca para incluir trabalhos seminalmente relevantes que poderiam
ndo ter sido inicialmente identificados. Essa abordagem complementar proporcionou uma
contextualizagdo historica e enriqueceu a compreensao das mudangas ao longo do tempo nas
praticas relacionadas as hérnias.

Ao adotar uma metodologia robusta, ancorada nos DECS e em bases de dados
indexadas, este artigo de revisdo buscou garantir uma abordagem sistematica e abrangente na
exploragdo da literatura cientifica sobre hérnias. O
processo metodologico adotado fundamentou a andlise critica das informagdes obtidas,

contribuindo para a confiabilidade e a relevancia do presente trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As hérnias sdo classificadas com base na regido do corpo em que ocorrem. Entre as
mais comuns, destacam-se a hérnia inguinal, umbilical e incisional.

A hérnia inguinal, uma das formas mais prevalentes, ocorre na regido da virilha. De
acordo com Rutkow (2003), ¢ mais comum em homens e frequentemente resulta de fraqueza
na parede abdominal. A pesquisa de Hernandez et al. (2018) aborda as diferentes
apresentacdes clinicas dessa hérnia, destacando sua importancia clinica e as opgdes de
tratamento.

A hérnia umbilical, como o proprio nome sugere, ocorre na area ao redor do umbigo.
Estudos, como os de Fitzgibbons et al. (2006), discutem a incidéncia dessa hérnia em
diferentes grupos populacionais e enfatizam a relevancia da intervengdo cirurgica em

determinados casos.
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A hérnia incisional € caracterizada pela protrusao de tecido através de uma incisao
cirirgica anterior. Trabalhos como o de Burger et al. (2016) exploram as complicagdes
associadas a esse tipo de hérnia e as estratégias para prevencao € manejo.

Outra categoria notavel é a hérnia de Spiegel, uma condigdo menos comum que ocorre
na linha semilunar da parede abdominal. A pesquisa de Nienhuijs et al. (2015) fornece uma
visdo historica dessa hérnia e destaca as abordagens laparoscopicas inovadoras no seu
tratamento.

E crucial ressaltar que a identificago correta do tipo de hérnia ¢ fundamental para um
manejo clinico adequado. Avancos na compreensdo da anatomia e fisiologia das hérnias,
como discutido por Kingsnorth (2011), tém refinado as estratégias de diagndstico e
tratamento, contribuindo para uma abordagem mais precisa e personalizada para cada
paciente.

A literatura médica oferece um panorama diversificado de abordagens terapéuticas
adotadas ao longo do tempo para o tratamento das hérnias. Estudos clinicos e revisdes
sistematicas fornecem insights valiosos sobre a eficicia e as nuances associadas a diferentes
modalidades de intervengdo. Dentre as opgdes terapéuticas, a cirurgia emerge como uma
abordagem central no manejo das hérnias, as técnicas cirtrgicas para o tratamento de hérnias
abrangem uma variedade de abordagens, cada uma com suas indicac¢des especificas, levando
em consideracdo fatores como tipo de hérnia, localizagcdo, tamanho e condi¢do clinica do
paciente.

A hernioplastia ¢ uma técnica cirtirgica comum, na qual ocorre o refor¢o da parede
abdominal enfraquecida, muitas vezes usando malha de polipropileno ou outros materiais
sintéticos (Fitzgibbons et al., 2006). Essa abordagem ¢ frequentemente indicada em hérnias
inguinais, umbilicais e incisionais, proporcionando uma reparacao estrutural mais robusta.

A técnica laparoscoOpica tem ganhado destaque, especialmente na corre¢ao de hérnias
inguinais. Estudos, como os de Nienhuijs et al. (2015), exploram a eficicia da abordagem

laparoscopica, destacando beneficios como menor tempo de recuperagdo e menor incidéncia
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de complicagdes pos-operatorias. Essa técnica € frequentemente considerada em casos de
hérnias recorrentes, bilateralidade ou em pacientes que desejam uma recuperagao mais rapida.

No caso especifico da hérnia de Spiegel, a abordagem laparoscopica também se
destaca, conforme evidenciado por Nienhuijs et al. (2015). A laparoscopia proporciona uma
visualizagdao detalhada e facilita a reparacao precisa dessa forma menos comum de hérnia
abdominal.

Em alguns cendrios, a herniorrafia simples, que consiste na sutura direta da hérnia sem
o uso de material de reforco, pode ser indicada, especialmente em hérnias pequenas e em
pacientes com contraindicagdes para o uso de malhas sintéticas (Burger et al., 2016).

A escolha entre as diferentes técnicas cirurgicas ¢ complexa e deve ser
individualizada, considerando as caracteristicas especificas de cada paciente. As indicacdes
para uma abordagem especifica sdo delineadas por uma avaliagdo cuidadosa do cirurgido,
levando em consideracdo a anatomia da hérnia, as condigdes clinicas do paciente e as
experiéncias prévias.

Essas técnicas cirurgicas, fundamentadas em pesquisas clinicas e na pratica clinica,
representam avangos significativos no tratamento de hérnias, proporcionando opg¢des mais
seguras ¢ eficazes para os pacientes.

No entanto, a evolucdo das praticas médicas também contempla abordagens
conservadoras. Estudos como o de Kavic (2010) exploram as estratégias ndo cirurgicas no
manejo de hérnias, enfatizando a importancia da monitoriza¢ao atenta, mudancas no estilo de
vida e o uso de dispositivos de suporte.

A literatura também se debruga sobre a terapia farmacolégica como uma opgao
complementar no tratamento de hérnias. A pesquisa de Hernandez et al. (2018) examina o
papel dos medicamentos na gestdo da dor pos-operatéria e na reducdo do risco de
complicagdes, adicionando uma camada adicional a compreensdo da abordagem
farmacologica nesse contexto.

Em termos historicos, as praticas médicas evoluiram desde abordagens mais invasivas

até intervengdes mais minimamente invasivas, refletindo uma busca constante por melhores
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resultados e menor morbidade para os pacientes. O entendimento contemporaneo dos tipos de
tratamentos para hérnias reflete, assim, ndo apenas avangos tecnologicos, mas também uma
sofisticacdo crescente na abordagem clinica e na consideracdo das necessidades individuais
dos pacientes.

As contraindicacdes cirtrgicas para o tratamento de hérnias sao determinadas por uma
série de fatores, considerando o estado de satde do paciente, comorbidades, e o potencial
risco associado a intervengdo. Vale ressaltar que as contraindica¢des podem variar de acordo
com a técnica cirurgica especifica e o tipo de hérnia. A seguir, discutiremos algumas
contraindicagdes comuns, respaldadas por evidéncias cientificas.

Em alguns casos, condigdes médicas subjacentes podem contraindicar a cirurgia.
Pacientes com graves problemas cardiacos, pulmonares ou renais podem apresentar um risco
aumentado durante o procedimento cirurgico. De acordo com Flum et al. (2015), uma
avaliagcdo abrangente da saude geral do paciente ¢ essencial para determinar a viabilidade da
intervengao cirargica.

Infeccdes ativas na area da hérnia ou sist€émicas sdo contraindicacdes importantes. A
presenga de uma infeccdo pode aumentar significativamente o risco de complicagdes pOs-
operatorias. Essa contraindicacdo ¢ amplamente reconhecida na literatura cirtirgica (Jensen et
al., 2016).

Em pacientes com doengas autoimunes ou que estdo em regimes imunossupressores, a
cirurgia pode ser contraindicada devido ao risco elevado de complicacdes e dificuldades na
cicatrizagdo. Essa contraindicagdo ¢ apontada por Rehman et al. (2017) em sua revisao sobre
cirurgias em pacientes imunossuprimidos.

A obesidade severa pode ser uma contraindicacdo, especialmente quando associada a
outras condi¢des de saude. Estudos, como o de Dindo et al. (2016), destacam a relagdo entre
obesidade e complicagdes perioperatorias, influenciando a decisdo de realizar ou adiar a

cirurgia de hérnias.
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Em casos de hérnias ndo complicadas, a cirurgia durante a gravidez pode ser adiada
até o pos-parto. Essa abordagem ¢ recomendada por vérias fontes, incluindo a revisdo de da
Silva et al. (2018) sobre hérnias na gravidez.

Hérnias irredutiveis ou estranguladas, em que os tecidos herniados ndo podem ser
reposicionados, representam uma contraindicagdo urgente para a cirurgia. O estrangulamento
pode levar a isquemia tecidual, exigindo intervencao imediata (Wong et al., 2017).

E imperativo que a decisdo de realizar a cirurgia de hérnias seja cuidadosamente
ponderada, levando em conta ndo apenas as contraindicagdes médicas, mas também as
caracteristicas individuais de cada paciente. A consulta com um cirurgido experiente ¢ a
consideragdo de avaliagcdes multidisciplinares sdo essenciais para garantir uma abordagem
segura e eficaz.

O tratamento expectante, muitas vezes referido como "watchful waiting" em termos
médicos, representa uma abordagem cautelosa para determinados tipos de hérnias,
especialmente quando os sintomas sdo minimos ou ausentes. Essa estratégia ¢ baseada na
observagdo regular do paciente, com intervengdo médica ou cirurgica adiada, a menos que
ocorram complicagdes ou o quadro clinico se agrave.

A literatura médica destaca a eficacia do tratamento expectante em certos casos de
hérnias inguinais assintomaticas. Fitzgibbons et al. (2006) conduziram um estudo clinico que
comparou a abordagem de "watchful waiting" com a reparacdo cirirgica em homens
minimamente sintomaticos, concluindo que nao houve diferengas significativas nas taxas de
complicagdes entre os grupos ao longo do tempo.

Além disso, a pesquisa de Koole et al. (2018) examinou o tratamento expectante em
pacientes idosos com hérnias ventrais, demonstrando que a abordagem conservadora foi
associada a uma qualidade de vida aceitavel, sem comprometer a seguranca do paciente.

No contexto de hérnias incisionais, algumas evidéncias indicam que o tratamento
expectante pode ser uma opcdo vidvel em casos selecionados. Burger et al. (2016)
investigaram a eficacia do acompanhamento cuidadoso em pacientes com hérnias incisionais,

destacando que nem todos os casos requerem interven¢do imediata.
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E crucial salientar que a decisdo de adotar o tratamento expectante deve ser
individualizada, levando em consideracdo fatores como a presenca de sintomas, o risco de
complicacdes e a qualidade de vida do paciente. A orientacio médica especializada ¢
fundamental para avaliar a adequagdo dessa abordagem em casos especificos.

Esses estudos e suas conclusdes indicam que o tratamento expectante pode ser uma
estratégia valida e segura em determinados cenarios, contribuindo para uma abordagem mais
personalizada no manejo das hérnias.

O manejo de hérnias em criangas envolve consideragdes especificas, desde a avaliagao
diagnoéstica até as opgdes terapéuticas. E fundamental abordar essas questdes com base em
evidéncias cientificas para garantir uma interven¢ao eficaz e segura.

O diagnéstico preciso € o ponto de partida crucial no manejo de hérnias em criangas. A
ultrassonografia ¢ frequentemente utilizada para confirmar a presenca da hérnia e avaliar seu
tamanho e contetido (Ein et al.,, 2015). Essa abordagem diagndstica ¢ segura e eficaz,
proporcionando informagdes valiosas para orientar as decisdes clinicas.

Hérnias inguinais sdo comuns em criancas € podem ser manejadas de forma
conservadora, especialmente em casos assintomaticos ou em prematuros. Estudos, como o de

St. Peter et al. (2011), sugerem que a abordagem expectante pode ser adotada, observando a

resolugdo espontdnea em muitos casos.

No entanto, quando a hérnia se torna sintomdtica ou persistente, a intervengdo
cirtirgica ¢ considerada. A corre¢do cirurgica, muitas vezes realizada por meio de uma
abordagem laparoscopica, ¢ segura e eficaz, proporcionando baixas taxas de recorréncia
(Baird et al., 2014).

Para hérnias umbilicais, a observagdo ¢ frequentemente recomendada em lactentes,
pois muitas hérnias umbilicais em criancas fecham-se espontaneamente durante o primeiro

ano de vida (Ein et al., 2015). No entanto, em casos persistentes ou sintomaticos, a corre¢ao

cirargica ¢ uma opgao segura e eficaz (Ein et al., 2015).
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Em criangas com hérnias incisionais, a correcdo cirurgica ¢ frequentemente indicada
para prevenir complicagdes futuras. Estudos, como o de El-Gohary et al. (2013), destacam a
importancia da interven¢do cirurgica em casos selecionados, com baixas taxas de
complicacdes pds-operatorias.

ApoOs a corregdo cirurgica, o manejo pos-operatorio inclui cuidados para garantir a
cicatrizagdo adequada e a preven¢ao de complicagdes. Orientagcdes cuidadosas para os pais ou
responsaveis sao essenciais para garantir uma recuperagao tranquila.

O manejo de hérnias em criangas, como evidenciado por esses estudos, envolve uma
abordagem individualizada, considerando a idade da crianga, a sintomatologia e as
caracteristicas da hérnia. A decisao de intervencdo cirirgica deve ser baseada em uma
avaliac¢do cuidadosa e discussdo com os pais ou responsaveis.

As hérnias representam uma condi¢do comum em todo o mundo, afetando individuos
de diferentes idades e géneros. A prevaléncia dessas protrusdes de tecido varia, sendo mais
comum em adultos, especialmente em homens. Estudos como o de Kdckerling et al. (2015)
ressaltam que as hérnias inguinais, por exemplo, tém uma incidéncia significativa na
populacdo adulta.

Além da consideragdo da prevaléncia, ¢ imperativo abordar a importancia do
tratamento precoce das hérnias. A ndo intervengdo pode resultar em complicagdes sérias,
incluindo o estrangulamento, uma emergéncia médica que pode levar a isquemia tecidual e até
mesmo a morte se ndo tratada prontamente. A mortalidade associada ao estrangulamento
herniario ¢ destacada por estudos como o de Kulah et al. (2015), sublinhando a urgéncia do
tratamento adequado.

O tratamento precoce de hérnias desafia a progressdo natural da condigdo,
minimizando os riscos ¢ a morbidade associados. A intervengdo oportuna nao apenas reduz a
probabilidade de complica¢des graves, mas também contribui para uma recuperagao mais
rapida e uma melhor qualidade de vida para os pacientes. Estudos, como o de Rutkow (2013),
evidenciam que o tratamento cirurgico precoce pode resultar em resultados mais favoraveis e

menor necessidade de procedimentos mais complexos.
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A relevancia do diagndstico precoce e do tratamento eficaz ¢ particularmente
acentuada em grupos de risco, como idosos e pacientes com condigdes médicas subjacentes.
Esses grupos podem apresentar maior suscetibilidade a complicagdes ¢ demandam uma
abordagem proativa. A pesquisa de Fitzgibbons et al. (2006) sublinha a importancia do
manejo adequado em idosos, destacando que a espera vigilante pode ndo ser apropriada em
todos os casos.

Além dos aspectos clinicos, o tratamento precoce de hérnias também tem implicagdes
econdmicas significativas, reduzindo custos associados a complica¢des e procedimentos mais
extensos. Uma abordagem preventiva eficaz pode contribuir para a sustentabilidade dos
sistemas de saude.

Em suma, a prevaléncia das hérnias e a mortalidade associada a complicag¢des
destacam a importancia vital do tratamento precoce. Abordar ativamente essa condi¢do com
intervengoes adequadas nao apenas melhora os resultados clinicos, mas também tem impactos

positivos na qualidade de vida dos pacientes e nos custos do sistema de saide.

5 CONCLUSAO

As hérnias representam uma condi¢ao comum, afetando diversas faixas etarias e
apresentando diferentes tipos, como inguinais, umbilicais, e incisionais, cada uma com suas
caracteristicas especificas. A hérnia de Spiegel, embora menos comum, também ¢ digna de
atencao devido a sua localizacao peculiar na parede abdominal. A historia da abordagem das
hérnias na medicina reflete a evolucdo das técnicas cirurgicas e o aprimoramento do
entendimento anatdomico, contribuindo para opgdes de tratamento mais seguras e eficazes.

O diagnostico precoce ¢ crucial, pois permite a intervencdo antes que complicagdes
sérias, como estrangulamento e encarceramento, ocorram. O tratamento expectante pode ser
considerado em determinados cendrios, mas a abordagem cirurgica, muitas vezes utilizando
técnicas como hernioplastia e laparoscopia, desempenha um papel central, oferecendo

resultados positivos e minimizando riscos.
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O manejo de hérnias em criancas requer uma abordagem cuidadosa, considerando a
resolugdo espontdnea em alguns casos, mas também reconhecendo a necessidade de
intervencdo cirirgica em situagdes persistentes ou sintomaticas. A avaliacdo diagnostica,
geralmente usando ultrassonografia, ¢ fundamental nesse contexto.

Ao abordar contraindicagdes cirurgicas, € crucial considerar as condi¢des médicas
subjacentes do paciente, como infec¢des ativas, doengas autoimunes, obesidade severa,
gravidez, entre outras. A decisdo de intervengdo cirurgica deve ser individualizada, levando
em conta os riscos e beneficios especificos para cada paciente.

A prevaléncia das hérnias destaca a importancia do tratamento precoce, ndo apenas
para reduzir a morbidade, mas também para evitar complica¢des graves que podem resultar
em mortalidade, especialmente em casos de estrangulamento herniario. O tratamento
oportuno ndo apenas salva vidas, mas também contribui para uma recuperacao mais rapida e
eficaz.

Em termos econdmicos, o tratamento precoce pode resultar em uma utilizagdo mais
eficiente dos recursos de saude, evitando custos associados a complicacdes e procedimentos
mais extensos.

Em tultima analise, a abordagem das hérnias na medicina contemporanea exige uma
visao abrangente, considerando ndo apenas os aspectos clinicos, mas também os contextos
individuais de cada paciente. Com o avango continuo da pesquisa médica, espera-se que
novas estratégias de diagnostico e tratamento continuem aprimorando a eficdcia e seguranca

no manejo dessa condicdo comum e clinicamente significativa.
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