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RESUMO

INTRODUCAO:A violéncia infelizmente apresenta auséncia de significado em diversas culturas, o
que gera invisibilidade social, econdmica, e antropolégica do problema o que dificulta a notificacdo de
suas causas determinantes e de suas consequéncias na qualidade de vida da populacdo, sendo isso uma
grande barreira para ser inserida como ciéncia. OBJETIVO: descrever através de uma revisdo
integrativa o uso de canabinoides por mulheres vitimas de violéncia psicolégica. METODOLOGIA:
Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que objetivou identificar o uso de derivados da
cannabis no tratamento de mulheres vitimas de violéncia psicolégica. O material utilizado para este
estudo foram artigos nacionais e internacionais utilizado os seguintes descritores “Violéncia
Psicologica”, “Mulher”, “Terapia”, “Canabinoides” “Transtorno de Estresse Pés-traumaticos”.
RESULTADOS: Os derivados da cannabis sdo compostos quimicos ligam-se a receptores
canabinoides do corpo humano tem o potencial de regular funcGes biolégicas como dor, humor e sono,
estes derivados podem ser divididos em fitocanabinoides (derivados da planta Cannabis), os
endocanabinoides (estes produzidos pelo préprio corpo) e os sintéticos. Tratar uma vitima de violéncia
psicoldgica, requer identificar os sintomas por ela apresentados, em casos em que hd o
desenvolvimento de TEPT novas alternativas terapéuticas farmacoldgicas sdo necessarias e nesse
contexto, o canabidiol (CBD tem demonstrado inimeras possibilidades terapéuticas, incluindo
aplicacdes antiepilépticas, antipsicéticas e ansioliticas. CONSIDERACOES FINAIS: Os
Fitocanabinoides ainda estdo em estudo, e infelizmente a legislacdo de muitos paises proibem seu uso
terapéutico, porém seu uso em dosagens controladas, podem ser alternativas viaveis no tratamento de
vitimas de traumas como a violéncia.

Palavras-chave: Violéncia Psicol6gica, Mulher, Terapia, Canabinoides, Transtorno de Estresse Pds-
traumaticos.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Unfortunately, violence lacks meaning in many cultures, leading to the social,
economic, and anthropological invisibility of the problem. This hinders the identification of its root
causes and consequences on the population's quality of life, representing a significant barrier to its
inclusion as a scientific study. OBJECTIVE: To describe, through an integrative review, the use of
cannabinoids by women victims of psychological violence. METHODOLOGY: This study is an
integrative review that aimed to identify the use of cannabis derivatives in the treatment of women
victims of psychological violence. The material used for this study consisted of national and
international articles using the following descriptors: "Psychological Violence," "Women," "Therapy,"
"Cannabinoids," and "Post-traumatic Stress Disorder." RESULTS: Cannabis derivatives are chemical
compounds that bind to cannabinoid receptors in the human body and have the potential to regulate
biological functions such as pain, mood, and sleep. These derivatives can be divided into
phytocannabinoids (derived from the Cannabis plant), endocannabinoids (produced by the body itself),
and synthetic derivatives. Treating a victim of psychological violence requires identifying the
symptoms they present. In cases where PTSD develops, new pharmacological therapeutic alternatives
are necessary, and in this context, cannabidiol (CBD) has demonstrated numerous therapeutic
possibilities, including antiepileptic, antipsychotic, and anxiolytic applications. FINAL
CONSIDERATIONS: Phytocannabinoids are still under study, and unfortunately, the legislation of
many countries prohibits their therapeutic use. However, their use in controlled dosages may be viable
alternatives in the treatment of victims of trauma such as violence.

Keywords: Psychological Violence, Woman, Therapy, Cannabinoids, Post-traumatic Stress Disorder.
INTRODUCAO

A Violéncia é caracterizada, como “Uso intencional da forca fisica ou poder, em
ameaca ou ato, que resulte ou tenha grande probabilidade de resultar em lesdao, morte, dano
fisico, psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacao entre outros” de acordo com a
OMS. Entretanto a violéncia infelizmente apresenta auséncia de significado em diversas
culturas, o que gera invisibilidade social, econdmica, e antropolégica do problema o que
dificulta a notificacdo de suas causas determinantes e de suas consequéncias na qualidade de
vida da populagdo, sendo isso uma grande barreira para ser inserida como ciéncia
(Organizagdo Mundial de Saude. (WHO, 2025; OPAS, 2025; Dahlberg, Krug, 2006).

A ocorréncia de um ato de violéncia, provoca ndo somente lesdes fisicas, o que onera
os cofres publicos de vido a demanda extensa e continua de cuidados médico-hospitalares.

Legalmente, marcos como a lei n°10.778/03 tonou compulsoria a notificagdo de casos de
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violéncia contra mulher, nos servicos de saude publico e privado no Brasil, em consonancia
com a constituicdo Federal de 1988, do ECA e do Estatuto do Idoso (De Queiroz, Cunha,
2018).

Em 2025, no Brasil, ocorreu um registro de 60.830 casos de violéncia psicolégica
contra mulher, com um aumento de 19,6% em relacio a 2024, e estes valores vem
aumentando a cada ano, desde a sua insercdo como crime de feminicidio foi inserido no
Codigo Penal Brasileiro pela Lei n°13.104, sancionada em 9 de marco de 2015 (Art. 147-B).
(Ricotta, 2002; Schraiber, D’oliveira, 1999; BRASIL, 2026) (De Andrade, Vieira, Raabe,
2025).

A violéncia esta pautada em relacdes de género e normas patriarcais quando praticadas
contra a mulher. Enquanto os homens — os mais jovens - sdo as principais vitimas da violéncia
publica e interpessoal por desconhecidos, as mulheres sofrem predominantemente agressoes
na maior parte das vezes em seu espaco intimo, no interior de seus lares, perpetradas por
parceiros intimos ou familiares (Siqueira, Rocha, 2019).

Em relacdo a violéncia de género, ela se caracteriza por abusos fisicos, sexuais,
patrimoniais e psicolégicos, sustentada pelo patriarcado informal, que sustenta papéis rigidos
a mulher com um papel de submissdo, o que frequentemente naturaliza e perpetua o ciclo de
agressao (Siqueira, Rocha, 2019).

No cenario atual de violéncia no Brasil, a violéncia fisica é a que apresenta a maior
incidéncia (mais notificagGes), no entanto a violéncia psicologica (ameaga, humilhacao,
desqualificacdo e isolamento) é igualmente cruéis deixando sequelas psiquicas duradouras,
apesar de sua invisibilidade na maioria dos casos. Estudos epidemiol6gicos demonstram que a
elevada incidéncia combinada de agressdes fisicas, sexuais e emocionais em mulheres adultas,
sao fatores determinantes do ciclo da violéncia (Echeverria, 2018).

E extremamente danoso a sociedade, que a violéncia de forma continua, exerca um
papel importante no aumento de transtornos de ansiedade e afetivos, além de abuso de
substancias licitas ilicitas, e o aumento do risco de suicidio em todos os géneros e idades,

especialmente em individuos vulneraveis (Echeverria, 2018).
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Quando a vitima busca ajuda, ela se depara com uma caminhada dificil por 6rgaos
policiais, juridicos e assistenciais, que em sua maioria sdo desestimuladores podendo provocar
a revitimizacdo. A atencdo Basica em Saude, pode ser um fator facilitador e resolutivo, desde
que os profissionais estejam capacitados no atendimento destas vitimas, com escuta
qualificada, postura ética isenta de julgamentos morais, para lidar com a violéncia como uma
questdao complexa que necessita de um trabalho multidisciplinar e acolhimento (Silva, Coelho,
Caponi, 2007).

A violéncia interpessoal em especial contra mulheres pode ter efeitos nocivos graves
sobre a satide mental, resultado em niveis elevados de estresse pos-traumatico, sintomas
dissociativos e/ou alteragdes duradouras da personalidade. Cada individuo tem uma resposta
aos diversos tipos de violéncia, entretanto a ocorréncia de problemas psicologicos apds a
exposicdo a violéncia interpessoal especialmente com caracteristicas subjetivas a
disponibilidade ou ndo de suporte social, aliados as caracteristicas pessoais irdo determinar o
tipo de sequela que a violéncia ira causar (Abranches, Larrosa, 2010).

Nos casos de violéncia psicolégica, o melhor caminho seria a prevencdo, mas
infelizmente a ocorréncia na maioria se da dentro do ambiente doméstico, as consequéncias
podem ser duradouras e até mesmo fatais. Buscar uma intervencao isolada para o atendimento
de vitimas que desenvolvem problemas de satide mental ndo é o bastante em caso de vitimas
em situacdo de vulnerabilidade. E necessario a aplicacio de um modelo integrado, com foco
em redes de apoio, recursos materiais e profissionais participacdio da comunidade nas
decisdes, a fim de oferecer maior eficcia a longo prazo para a reducdo dos danos bem como
seguranca as vitimas de violéncia (Queiroz, Cunha, 2018).

A OMS define a violéncia de uma forma geral que se caracteriza pelo perfil do
agressor (autoprovocada, interpessoal ou coletiva), no caso a psicoldgica refere-se a atos que
atacam a integridade emocional e mental da vitima, ndo deixa marcas fisicas, mas
compromete profundamente a saide mental, a autoestima e a sensacdo de seguranca

(BRASIL, 2026).
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Os principais sinais de de abuso psicologico e comportamental de acordo com a ONU
e OMS, podem ser listados como; poder de controle do perpetrador sobre a vitima,
humilhacdo e ridicularizacdo, criticas constantes contra vitima no intuito de destruir a
autoestima da vitima, ameacas e coercdes especialmente a agressdo fisica e chantagem
emocional (comum em idosos), e a manipulagdo o mais comum o gaslighting — a vitima
comeca duvidar de sua sanidade, memoarias ou percepcao de realidade (BRASIL, 2026; opas,
2026).

O tratamento de vitimas de violéncia psicoldgica, depende de varios fatores entre eles
o preparo da equipe profissional, acompanhamento, acolhimento e resolutividade na esfera
criminal. No tratamento farmacolégico o uso de canabinoides surgem como uma alternativa
terapéutica promissora em especial para doencas refratarias aos tratamentos convencionais, no
entanto existe a necessidade padronizacdo nos ensaios clinicos no sentido de conhecer com
maior profundidade os mecanismos de acao, seguranca e dosagens no uso dos derivados da
“cannabis” (Sartori, 2023).

A Cannabis sativa L. é a planta que possui efeito psicoativo sendo a mais utilizada no
mundo. Conhecer os derivados desta planta e como ela pode contribuir para agravos fisicos e
psiquicos baseados em evidéncias cientificas é um caminho promissor no tratamento de
vitimas de violéncia, em especial as que desenvolvem Estresse Pos-traumatico. Entre os
derivados da cannabis de forma terapéutica na atualidade podemos citar o canabidiol (CBD) e
o tetrahidrocanabinol (THC) — ao mais conhecidos - com evidéncias cientificas limitadas e
fracas para o tratamento de disturbios psiquiatricos, agindo no alivio pontual de sintomas
especificos, mas sem comprovacao de que alteram o curso das doencas mentais. Isso ocorre
pela caréncia de estudos clinicos. (Silva, 2023).

Este estudo objetiva descrever através de uma revisdao integrativa o uso de

canabinoides por mulheres vitimas de violéncia psicologica.
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METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que objetivou identificar o uso de
derivados da cannabis no tratamento de mulheres vitimas de violéncia psicologica. A opgao
pela revisdo integrativa se deu por ser método de pesquisa amplo que retine, analisa e sintetiza
resultados diversos tipos de estudo e desenhos sobre um tema ou problema especifico.
Buscou-se apresentar nesta pesquisa um panorama completo do conhecimento cientifico
publicado, bem como identificar lacunas na literatura e orientar a pratica com base em
evidéncias.

Utilizamos seis etapas para realizacao deste estudo, o primeiro a elaboracdo da questdao
norteadora que foi “Qual o efeito dos derivados da Cannabis em vitimas de violéncia
psicologica?”. O material utilizado para este estudo foram artigos nacionais e internacionais
utilizado os seguintes descritores “Violéncia Psicoldgica”, “Mulher”, “Terapia”,
“Canabinoides” “Transtorno de Estresse Pods-traumaticos” as bases de dados PubMed 4,
Scielo 1, Lilacs, Google Scholar 1, tendo como critérios de inclusdo artigos e teses de lingua
portuguesa e inglesa, que tenham aderéncia ao tema abordado e publicado nos ultimos 20
anos. Como critério de exclusdo artigos com mais de 20 anos, que ndo possuissem aderéncia
ao tema.

Foram encontrados 624 artigos na busca pelos autores, entretanto a caréncia de
publicacdes acerca do tema limitou a selecao de 6 artigos para este estudo, foram excluidos
296 artigos repetidos, 326 sem aderéncia ao tema ap0s a leitura o que nos leva crer que o tema
ainda necessita de maior atencdo dos pesquisadores. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, estudos observacionais, revisdes sistematicas e meta-analises, que
investigassem a eficacia e seguranca do uso de canabinoides no tratamento, buscou-se para
apresentacdo dos resultados do estudo, artigos com qualidade metodoldgica e evidéncia
cientifica. Posteriormente os dados foram apresentadores em um quadro para melhor

facilitacao da visualizacdo e avaliacdo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Acredita-se que a violéncia psicolégica seja a forma mais comum de violéncia por
parceiro intimo (VPI), entretanto pesquisas sobre o efeito independente da violéncia
psicolégica na satide mental ainda sdo escassas. Infelizmente a falta de uma definicdo clara e
consistente de violéncia psicoldgica dificulta a comparagdo dos resultados, no entanto é de
fundamental importancia entender a diferenca entre violéncia psicolégica e problemas de
saude mental, e sua relacdo com tipos de violéncia (por exemplo, fisica e sexual) e levando
em consideracdo a gravidade, a frequéncia e a duragdo da violéncia psicoldgica (Dokkedahl et
al, 2022).

Diversos estudos vém com provando que a violéncia pode causar consequéncias
significativas para a saide mental das vitimas e no caso da psicologica ela é caracterizada
como um trauma interpessoal, e sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT)
foram identificados em 31% a 84,4% das mulheres expostas a VPI. juntamente com outros
sintomas de comorbidades, como depressao, ansiedade, ideacdo suicida, abuso de substancias
e distarbios do sono (Golding, 1999; Dokkedahl et al, 2022; Sartori, 2023) .

Um estudo de 2014, sobre violéncia por parceiro intimo e saiide mental relata que a
violéncia psicolégica pode causar, de forma independente, TEPT, depressdao e ansiedade
(Lagdon, Armour, 2014).

A pratica de violéncia psicoldgica distribui-se ao longo de um continuum que vai
desde a agressdo psicologica (por exemplo, gritos e insultos) até abusos mais graves, na
maioria das vezes classificados como coercdo (por exemplo, ameacas e isolamento). A forma
como se apresenta a agressao psicologica e como se distingue de de abusos mais graves
depende, do contexto em que ocorre, do momento da sequéncia em que acontece, de como é
interpretada e de se é percebida como abusiva (Dokkedahl et al, 2022).

Os derivados da cannabis sdo compostos quimicos ligam-se a receptores canabinoides
do corpo humano tem o potencial de regular fungdes biologicas como dor, humor e sono,

estes derivados podem ser divididos em fitocanabinoides (derivados da planta Cannabis), os
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endocanabinoides (estes produzidos pelo proprio corpo) e os sintéticos. O uso medicinal da

Cannabis antigo, e seus efeitos terapéuticos sdao derivados de aproximadamente 500

compostos (incluindo flavonoides, terpenos e os fitocanabinoides THC e CBD). A interagdao

entre esses componentes gera o "efeito entourage" (efeito sinérgico), que atua no sistema

endocanabinoide reduzindo a dor (nocicepc¢do) e a frequéncia dos sintomas com estresse e

ansiedade (Bolsoni et al, 2022).

Quadro 1- Cannabis como terapia de mulheres vitimas de violéncia psicolégica. Sao Paulo, 2026.

Metodologia Resultados e Conclusao
discussao
MARTIN, Erin L. et al. | Trata-se de um estudo de | O estudo descreve | Os autores puderam concluir
Gender differences in | um ensaio clinico | que mulheres | que mulheres com transtorno
circumstances associated | randomizado e | relataram, em taxas | que utilizaram cannabis
with cannabis use. The | controlado sobre o uso | elevadas e de forma | recreativa apresentaram
American Journal on | de progesterona para o | semelhante, o uso de | maior probabilidade de seu
addictions, v. 34, n. 3, p. | transtorno por uso de | cannabis no periodo | consumo a0  vivenciar
342-349, 2025. cannabis de um ano ao | estados afetivos negativos
vivenciarem emogOes | —  incluindo  emogoes
agradaveis ou | desagradaveis, desconforto
momentos felizes fisico, conflitos com outras
com outras pessoas, | pessoas ou ao testar o
entretanto o uso para | autocontrole — em
testar o controle | comparagio aos homens.

pessoal foi o menos
relatado em ambos os
géneros. Em
comparagao aos
homens, no entanto,
as mulheres relataram
usar cannabis com
mais frequéncia em
casos de emocgdes
desagradaveis. A
presenca de abuso
emocional/fisico,
disfuncdo familiar e
negligéncia associou-
se significativa e
positivamente ao uso
em situagbes de
emocgoes
desagradaveis

Ambos os sexos relataram
alta incidéncia de uso ao
vivenciar
positivos
agradaveis,
agradaveis
pessoas).

afetivos
(emogodes
momentos
com  outras

estados

WHITING, Penny F. et
al. Cannabinoids for

Trata-se de um estudo de
Revisdo sistematica e

Os autores citaram as
indicacdes dos

Neste

concluiram que introducao

estudo o0s autores
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medical use: a systematic
review and meta-
analysis. Jama, v. 313, n.
24, p. 2456-2473, 2015.

meta-analise

as diretrizes PRISMA.

utilizando

derivados da
Cannabis nos
seguintes  agravos:
dor neuropatica,
oncologia,
fibromialgia e dor
musculoesquelética.
Canabinoides

reduziram distirbios
do sono em pacientes
com dor cronica e
esclerose  mudltipla.
Reducdo na
severidade dos tiques
faciais/motores em 2
estudos além de uma

da cannabis medicinal deve
ponderar 0s ganhos
sintomaticos contra a taxa
elevada de eventos adversos
neurolégicos e psiquiatricos

leves/moderados, além da
necessidade de realizacdo de
ensaios clinicos
randomizados amplos,
robustos e com

acompanhamento de longo
prazo para consolidar os
protocolos de dosagem e
seguranga.

resposta baixa em

casos de ansiedade

devido a poucos

estudos ou auséncia

de beneficio

estatisticamente

relevante.
MATIAS, Gabriel | Trata-se de um estudo de | Os autores | Os autores concluem a
Ferreira Setton et al. Uso | revisdo sistematica de | observaram que a | relevancia da
de Cannabis para | literatura cientifica onde | administracdo de | individualizacdo de doses
tratamento da dor | os autores buscaram | canabinoides (titulacdo) e a importancia
cronica: uma revisdo | identificar o uso de | demonstrou eficicia | de mais ensaios clinicos
sistemadtica. Research, fitocanabinoides no | estatisticamente padronizados  objetivando
Society and | tratamento da dor | significativa na | diretrizes claras de dosagem
Development, v. 11, n. 3, | crébnica e  sintomas | redugdo de quadros | e proporcdes ideais de
p- €25411326586- | associados (como | de dor cronica | CBD:THC na terapéutica
25411326586, 2022. disturbios do sono e | refrataria, com | clinica.

ansiedade). destaque para a dor
neuropatica, dor

oncoldgica e melhora
consistente nos
quadros de insonia e

fragmentacao do
sono.
GLASS, Michelle. The | O presente estudo trata- | Neste estudo os | Os autores concluem que ha

role of cannabinoids in
neurodegenerative
diseases. Progress
Neuro-
psychopharmacology
and Biological
Psychiatry, v. 25, n. 4, p.

in

se de uma
literatura.

revisao de

autores descrevem a
acdo os derivados da
cannabis no Sistema
Nervoso central.

uma necessidade critica de
ensaios clinicos
randomizados de grande
escala para padronizar as
dosagens, definir proporcoes
ideais de CBD/THC e
monitorar a seguranca de
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HILL, Matthew N. et al. | Trata-se de um estudo de | Neste estudo os | Os autores encontraram
Integrating revisao integrativa. realizaram um | neste estudo que o estado de
endocannabinoid cruzamento de | deficiéncia ou hipofungao
signaling and estudos, de revisdo, | endocabindide, funciona
cannabinoids into the metanalise, como um endofenétipo de
biology and treatment of observacionais. suscetibilidade ao estresse, o
posttraumatic stress que pode levar alguns
disorder. Neuropsychop individuos que
harmacology, v. 43, n. 1, desenvolveram TEPT a
p. 80-102, 2018. psicopatologias associadas
ao trauma apos eventos
psiquicos constantes ou
graves.
BRAMNESS, Jgrgen G. | Trata-se de um estudo | Neste estudo os | Neste estudo, os autores
et al. A survey on the | quantitativo onde foi | autores observaram | concluiram que ainda ndo ha
medical use of cannabis | realizado um | as indicacOes mais | evidéncias em quantidade
in Europe: a position | levantamento de dados | comuns do uso da | suficiente para embasar o
paper. European do tipo survey | cannabis nos paises | uso de cannabis medicinal

Addiction Research, v.
24, n. 4, p. 201-205,
2018.

distribuido em 34 paises
que resultou em uma
amostra de 17 elementos.
Entre as questoes
encontrava pergunta
acerca das indicagdes
oficiais quanto as outras
condicdes para as quais o
medicamento foi
utilizado fora das
indicacGes aprovadas.

que fizeram parte da
amostra, os derivados
da cannabis foram
usados com mais
frequéncia para
vOmitos e nauseas
ap6s quimioterapia,
mas também, em
geral, para glaucoma
(apenas na
Dinamarca)

e para espasticidade e
dor na esclerose
multipla. Disturbios
psiquicos como
depressdo e insoOnia
(ambos cannabis
padronizada.

no tratamento da
maioria das
médicas.

uso da cannabis e

identificar seus efeitos em

transtornos especificos.

condi¢oes
Sdo necessérios
mais estudos para investigar
a eficacia e a seguranca do

Fonte: Autores

A violéncia psicologica ndo pode ser caracterizada como um trauma, entretanto

entanto, estudos recentes identificaram uma associacdo entre violéncia psicolégica e

transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). E alguns autores consideram violéncia

psicologica um evento potencialmente traumadtico e que necessita ser estudado. As

consequéncias relacionadas a problemas de saude mental relacionados ao Transtorno de
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estresse POs-traumatico tais como: depressao, ansiedade, abuso de alcool ou drogas, ideacao
suicida, problemas sexuais, disturbios do sono, problemas de concentracdo, somatizacao e
problemas funcionais (por exemplo, sociais, educacionais ou ocupacionais), bem como
sentimentos de vergonha e culpa, podendo ter fator desencadeante a violéncia psicologica
(Lagdon, Stringer, 2014; The Royal College of Psychiatrists and The British Psychological,
2005).

Tratar uma vitima de violéncia psicologica, requer identificar os sintomas por ela
apresentados, em casos em que ha o desenvolvimento de TEPT novas alternativas terapéuticas
farmacoldégicas sdo necessdrias e nesse contexto, o canabidiol (CBD tem demonstrado
inimeras possibilidades terapéuticas, incluindo aplicacdes antiepilépticas, antipsicoticas e
ansioliticas. O efeito ansiolitico do CBD, comprovado em estudos com animais, foi também
estudado em humanos sob condi¢des experimentais controladas, utilizando uma dose unica
em voluntarios saudaveis e em pacientes com transtorno de ansiedade social (Thabuis, Tissot-
Favre, Bezelgues, Martin, Cruz-Hernandez, Dionisi, 2008; Godlewski, Offertaler, Wagner,
Kunos, 2009).

Isso nos leva a hipotetizar que o CBD poderia atenuar as manifestacdes subjetivas
induzidas pela recordacdo do evento desencadeador em pacientes com TEPT. Este efeito pode
variar dependendo do tipo de evento traumatico que causou o transtorno (Bolsoni, 2022).

Um estudo recente estudo demonstrou o CBD atenua o comprometimento cognitivo
induzido pela recordacdao do evento desencadeador em pacientes com TEPT em casos de
violéncia (Bolsoni, 2022).

A cannabis, também conhecida como maconha, é mais conhecida pelo de uso
recreativo, entretanto no que diz respeito aos seres humanos, faltam evidéncias robustas que
justifiquem o uso de medicamentos a base de cannabis na prética clinica (Hill at al, 2018).

Atualmente ha trés categorias principais de canabinoides reconhecidas na literatura:
canabinoides endogenos, derivados do acido araquidonico; fitocanabinoides (THC e CBD),

oriundos da planta de cannabis (Cannabis sativa); e canabinoides sintéticos (dronabinol e
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nabilona), produzidos artificialmente que visam diversos elementos do sistema
endocanabinoide (Hill et al, 2018; De Faria et al, 2018).

O Sistema Endocanabinoide (SEC): E composto por receptores (CB1 e CB2),
endocanabinoides (como a anandamide/AEA e o 2-AG) e enzimas de sintese/degradacao,
bom como o receptor CB1 é altamente abundante no cérebro e nas vias de dor (SNC e SNP),
enquanto o CB2 concentra-se mais em tecidos periféricos, regula diversas funcdes fisiologicas
(inflamacao, sono, apetite, dor, emoc¢ao) além de interagir com outros circuitos de dor (como
os sistemas opioide e inflamatorio) (Hill et al, 2018; De Faria et al, 2018; Thabuis et al, 2008;
Godlewski, et al, 2009).

Os receptores canabinoides CB1 e CB2 se encontram em neur6nios por todo o sistema
nervoso central e periférico agindo em células imunes e ndao neuronais, tanto no sistema
nervoso central quanto no periférico, e funcionam por meio da modulacdao de receptores
acoplados a proteina G (GPCR). Os receptores CB1 podem estar presentes no SNC, em
terminais pré-sinapticos de receptores de dor periféricos, neuronios do ganglio da raiz dorsal,
musculo liso, adip6citos, medula espinhal e miocardio, ja os receptores CB2 estdo presentes
em células ndo neuronais do SNC (macréfagos, micréglia e astrocitos) e em 6rgaos com
funcdo imune e hematopoiética (leucocitos, baco, tonsilas, pulmao, testiculos e cérebro
(Manz, Hyakutake, Kelly 2020; Ebert, Scharf, Hurt, 2018; Pacher , Batkai , Kunos, 2006;
Abood, Glass, 2010 ).

Na atualidade encontramos diversas formas entre elas os fitocanabinoides: encontrados
na planta Cannabis sativa, com destaque para o THC (psicoativo) e o CBD (ndo psicoativo),
os endocanabinoides: Produzidos naturalmente, como a anandamida e o 2-AG, que mantém o
equilibrio interno do organismo, bem como os sintéticos que sdo os produzidos em laboratério
para fins de pesquisa ou uso clinico controlado, como o dronabinol (Santiago; Lims, 2023;
Oliveira, 2015; Silva et al; 2015, Souza, Santos, 2011; Silva, Santos, 2021).

Os derivados da Cannabis tém como acdo terapéutica uma agdo ansiolitica onde o

CBD pode modular os circuitos cerebrais do estresse e da ansiedade a curto prazo. Também
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possuem efeito sintomdtico para melhorar a qualidade do sono e reduzir a intensidade de

insonias associadas a quadros psiquiatricos (Souza, Santos, 2021.

ASPETOS LEGAIS NO BRASIL

No Brasil ainda encontramos resisténcia no uso da Cannabis medicinal, devido ao
paradigma a ela relacionada como droga recreativa. No entanto a agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) vem trabalhando para regulamentacdo da Cannabis medicinal
no Brasil, promovendo diversas alteracdes desde a publicacdo da Portaria SVS/MS n° 34484,
de 12 de maio de 1998, que estabelece o controle de substancias e medicamentos sujeitos a
controle especial (ANVISA, 1988). No ano de 2015, a ANVISA reclassificou o canabidiol
(CBD), um dos componentes da Cannabis, retirando-o da lista de substancias proibidas e
permitindo sua prescricdio médica mediante autorizacdo especial, por meio da Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 17, de 6 de maio de 2015 (ANVISA, 2015). A RDC n° 66/2016
alterou a Portaria n° 344/1988, permitindo excecOes para a prescricao de substancias
derivadas da Cannabis sativa, bem como a prescricio de medicamentos registrados pela
ANVISA que contenham Cannabis ou seus derivados, como o tetrahidrocannabinol (THC),
permitindo a importagdo de produtos com canabidiol (CBD) e/ou THC para uso pessoal,
desde que haja prescricao médica, seguindo as normas da RDC n°® 17/2015.

Em 9 de dezembro de 2019, foi publicada a RDC n° 32786, que estabeleceu os
requisitos para a regularizacdo de produtos derivados de Cannabis para fins medicinais
permitindo a comercializacdo desses produtos em farmdcias e drogarias, desde que houvesse
prescricdo médica, ampliando o acesso dos pacientes a tratamentos a base de Cannabis
(ANVISA, 2019). Em 23 de margo de 2022, a ANVISA publicou a RDC n° 660, que atualizou
os critérios e procedimentos para importacdo de produtos a base de Cannabis por pessoas
fisicas para uso proprio, mediante prescricdo de profissional habilitado. A ANVISA vem
reforcando e seu papel na gestdo e regulacdo de produtos médicos a base de Cannabis,

objetivando proporcionar aos pacientes alternativa terapéutica segura e eficaz, ao mesmo
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tempo em que preserva a integridade do sistema de saude publica (ANVISA, 2022, Pinto et
al, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Os Fitocanabinoides ainda estdo em estudo, e infelizmente a legislacdo de muitos
paises proibem seu uso terapéutico, porém seu uso em dosagens controladas, podem ser
alternativas viaveis no tratamento de vitimas de traumas como a violéncia. Seu uso ajuda a
diminuir o ciclo de memorias hiper-reativas e emocionais, além de ter um efeito benéfico em
quadros de depressao, melhora do humor e outros transtornos associados as consequéncias da
violéncia psicologica, como o TEPT. Infelizmente a literatura ainda é muto rara neste tema,

mais estudos robustos devem ser feitos, em especial estudos clinicos.
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