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RESUMO: A violéncia obstétrica, uma forma de abuso durante o atendimento a gestante,
impacta negativamente a experiéncia das mulheres, afetando tanto a saude fisica quanto
emocional. Baseando-nos em autores como Gomes et al. (2014), Junior et al. (2015), Mariani
e Neto (2016), e Pereira et al. (2016), este trabalho realizou uma Revisao Narrativa com 15
artigos, publicados entre 2020 e 2023 em portugués, com o objetivo de identificar como tem
sido discutida, nas producdes cientificas atuais o papel do enfermeiro contra a violéncia
obstétrica. A andlise destaca a ligacdo da violéncia obstétrica a fatores sociais e enfatiza a
importancia do enfermeiro na assisténcia as gestantes. Conclui-se que a formagdo adequada
desses profissionais, compreendendo a fisiologia do parto, adotando praticas centradas na
mulher e desenvolvendo habilidades de comunicagdo, € crucial para garantir uma experiéncia
de parto respeitosa e segura.

Palavras-Chave: Obstetricia. Assisténcia ao parto. Humanizagdo do parto. Intervengdes
obstétricas. Direitos reprodutivos.

ABSTRACT: Obstetric violence, a form of abuse during the care of pregnant women,
negatively impacts the experience of women, affecting both physical and emotional health.
Based on authors such as Gomes et al. (2014), Junior et al. (2015), Mariani and Neto (2016),
and Pereira et al. (2016), this work conducted a Narrative Review with 15 articles, published
between 2020 and 2023 in Portuguese, with the objective of identifying how the role of nurses
against obstetric violence has been discussed in current scientific productions. The analysis
highlights the link between obstetric violence and social factors and emphasizes the
importance of nurses in the care of pregnant women. It is concluded that the adequate training
of these professionals, understanding the physiology of childbirth, adopting woman-centered
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practices, and developing communication skills, is crucial to ensure a respectful and safe birth
experience.

Keywords: Obstetrics. Childbirth assistance. Humanization of childbirth. Obstetric
interventions. Reproductive rights.

1 INTRODUCAO

Culturalmente, a sociedade estabelece expectativas e responsabilidades distintas para
homens e mulheres, gerando uma dindmica desigual. Mulheres frequentemente sio
pressionadas a assumir tarefas consideradas tradicionalmente femininas, como cuidar dos
filhos e manter o lar organizado. Essa imposicao recai de tal forma que algumas delas se véem
impedidas de tomar decisdes em diversas dareas, inclusive naquelas relacionadas a
contracep¢do,muitas vezes devido a pressdo exercida por parceiros que se aproveitam da
vulnerabilidade dessas mulheres. O controle sobre o proprio corpo, lamentavelmente, ¢
frequentemente subjugado, relegando a mulher uma sensacao de falta de autonomia, quando,
na verdade, ela deveria ter a liberdade e o direito de tomar decisdes sobre sua propria vida.

A violéncia obstétrica ¢ mais uma faceta do dominio exercido sob o corpo feminino.
Definida por Pereira et al. (2016) como agdes que violentam mulheres durante a pratica
obstétrica profissional, agrupando maus tratos fisicos, psicoldgicos, verbais, assim como
procedimentos desnecessarios e invasivos, como a episiotomia, comum no momento mais
fragil da gestacdo: o parto. Uma pesquisa da Fiocruz, intitulada "Nascer no Brasil", revelou
que entre 2011 e 2012, 30% das mulheres atendidas em instituicdes de satide privadas e 45%
das atendidas pelo SUS sofreram violéncia obstétrica. Além disso, as altas taxas de cesarianas,
atingindo 80%, superam em muito a recomendacdo da Organizagdo Mundial da Satde de
15%, podendo aumentar a morbimortalidade materna e neonatal (FUNDACAO OSWALDO
CRUZ, 2019).

O enfermeiro, nesta perspectiva, desempenha um papel crucial na obstetricia,
proporcionando suporte abrangente as mulheres antes, durante e apds o parto. Além de

monitorar gestantes e fetos, eles oferecem educagdo sobre a gestagdo, orientagdo sobre
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amamentagao ¢ assisténcia durante o trabalho de parto. A capacitagdo adequada dos
enfermeiros e a oferta de cursos de qualidade sdo essenciais para promover uma pré-natal
eficaz, parto humanizado e um pdés-parto tranquilo. Isso contribui para conscientizar sobre os
direitos das parturientes, prevenir abusos por parte dos profissionais e combater a violéncia
obstétrica (PEREIRA et al., 2020).

Mediante uma formagdo de qualidade, alinhada com praticas humanizadoras, o
enfermeiro tera maiores condi¢des de desempenhar um papel crucial na mitigacdo da
violéncia obstétrica, pois estard apto para criar um ambiente de cuidado empatico e respeitoso
para as gestantes. Além disso, eles podem ajudar a combater essa forma de violéncia por meio
da educagdo, fornecendo informacgdes claras sobre os procedimentos médicos e direitos das
pacientes. Bem como, advogar pelos direitos das mulheres durante o parto, garantindo que
suas escolhas sejam respeitadas e que sejam tratadas com dignidade. E, por fim, podem
identificar possiveis sinais de abuso ou tratamento desumano, intervindo e reportando casos
para as autoridades competentes, contribuindo para a conscientizagdo e prevengao da
violéncia obstétrica.

Reconhecendo a existéncia dos abusos no puerpério e compreendendo a importancia
do enfermeiro no combate contra esse fendmeno, estabelecemos como questdo norteadora: o
que dizem as producdes cientificas brasileiras no que tange o papel da enfermagem contra a
violéncia obstétrica?

Dessa forma, temos como objetivo geral identificar como tem sido discutida, nas
producdes cientificas atuais o papel do enfermeiro contra a violéncia obstétrica. Enquanto
objetivos especificos: a) destacar os aspectos referentes a atuagdo do enfermeiro na
obstetricia; b) verificar se hd a promocdo do parto humanizado nos textos coletados; c)
analisar os pareceres dos autores no que tange a enfermagem no contexto da violéncia
obstétrica.

Nas se¢des a seguir, iremos apresentar o referencial tedrico no qual nos baseamos. A
metodologia que orientou o desenvolvimento deste trabalho. Os resultados obtidos a partir das

analises realizadas. E, por fim, as consideragdes finais.
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2 ENFERMEIRO OBSTETRA: PROMOVENDO O CUIDADO HUMANIZADO
DURANTE O PUERPERIO

O acompanhamento profissional no momento do parto ¢ fundamental para garantir a
seguranga, monitoramento adequado e assisténcia especializada para a mae e o bebé.
Profissionais de satde qualificados, como obstetras, enfermeiras obstétricas e parteiras,
desempenham um papel crucial ao oferecer suporte, intervencao e cuidados personalizados,
assegurando um parto mais seguro, reduzindo riscos de complicagdes e promovendo a satde e
bem-estar durante esse momento delicado.

A assisténcia ao parto era uma atividade exclusivamente feminina, liderada por
parteiras conhecidas por suas experiéncias e com praticas baseadas no conhecimento empirico
(GOMES et al., 2014). Identificadas como curandeiras, exerciam o papel de partejar,
familiarizadas com gravidez, puerpério e manobras facilitadoras do parto (VELHO;
OLIVEIRA; SANTOS, 2010). No século XVI, a ascensdo da obstetricia como disciplina
cientifica levou ao declinio da profissdo de parteira, transformando o parto em um evento
intervencionista, predominantemente masculino (VELHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010). No
século XIX, o discurso médico favoreceu a hospitalizacdio na gravidez, restringindo a
individualidade e autonomia feminina, alterando a natureza do parto de um processo natural e
familiar para uma experiéncia publica e institucionalizada (GOMES et al., 2014).

Atualmente, os trabalhos de profissionais obstetras t€ém sido amplamente incentivados
pelas politicas nacionais de satide. Podemos citar a Portaria n® 163 de 22 de setembro de 1998,
que regulamenta as atribui¢des do enfermeiro obstetra, dentre elas a execu¢do do parto sem
distocia, além da emissdo do laudo de internagdo; a Portaria n® 985 de 05 de agosto de 1999,
que define o enfermeiro obstetra como membro necessario na equipe do Centro de Parto
Normal; e a Portaria n® 166 de 11 de fevereiro de 2009, que regulamentou a emissdao de
Declaracdo de Nascimento por profissionais de satide nos partos domiciliares, atividade até

entdo exclusiva dos médicos. Outra acdo do governo federal citado por Winck e Briiggemann
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(2010) ¢ a Rede Cegonha, que além de organizar as redes de atengdo norteadas para um
puerpério humanizado, ainda legitima e promove a atuagao dos enfermeiros nesta area.

O enfermeiro obstetra, além das competéncias gerais da enfermagem, ainda
desempenha um papel crucial na assisténcia a parturiente e ao parto normal, incluindo
providéncias até a chegada do médico e a aplicacdo de anestesia local, quando necessario
(WINCK; BRUGGEMANN, 2010). A abordagem humanizada é essencial, pois gestantes se
sentem mais seguras com o acompanhamento de um enfermeiro obstetra, que oferece suporte
durante a gestagcdo, conselhos e esclarecimento de duvidas (PEREIRA et al., 2020). Os
profissionais devem, entdo, respeitar a autonomia e decisdo das mulheres, promovendo uma
relagdo menos autoritaria e mais solidaria (GOMES et al., 2014). Assim, a humaniza¢ao no
parto envolve reconhecer aspectos socioculturais, caracteristicas fisiologicas do corpo
feminino e evitar intervencdes desnecessarias, proporcionando dignidade, seguranca e
autonomia (Gomes et al., 2014; VELHO, OLIVEIRA, SANTOS, 2010).

Janior et al. (2015) salienta que ¢ essencial dentro de uma abordagem humanizada que
se busque desfazer da relagdo assimétrica pré-determinada entre a gestante e seus cuidadores,
potencializando o protagonismo da mulher no parto. De modo a evitar resultados negativos, o
profissional deve estabelecer um dialogo esclarecedor, garantindo um bom processo
puerperal, evitando algumas condutas, segundo Gomes et al. (2014), prejudiciais, como a
administracdo de ocitocina para acelerar o trabalho de parto, que podem ser consideradas
violagdes do direito da mulher e da sua integridade corporal.

Para tanto, ¢ necessario que sejam promovidas formacdes adequadas, com carater
menos tradicional, buscando propiciar experiéncias que preparem os profissionais para
praticas mais humanizadas (JUNIOR et al., 2015), considerando que as condutas dos
enfermeiros podem marcar a vida dos clientes, causando tanto satisfagcdio como
descontentamento. Na enfermagem obstétrica, as agdes sdo crucialmente importantes, ja que a
atitude do profissional pode fazer a mulher se sentir vulneravel e incapaz de exercer seus

direitos de escolha, especialmente em relacdo ao tipo de parto (WINCK; BRUGGEMANN,
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2010), muito comum em situagdes de violéncia obstétrica, fendmeno que serd discutido na

proxima segao.

3 VIOLENCIA OBSTETRICA: IMPACTOS E REFLEXOS NA SAUDE MATERNA E
NEONATAL

A violéncia obstétrica, como destacado anteriormente, configura-se enquanto agdes
que violentam mulheres durante a pratica obstétrica profissional, ou seja, ao longo do periodo
de gestacdo, parto e puerpério, que apoie-se em uma aten¢cdo desumanizada, com abuso de
acdes intervencionais, a medicacdo ou a transformagdo nos processo fisioldgicos
desnecessariamente (PEREIRA et al., 2016; MARTINS et al., 2019).

Mostra-se importante salientar que a violéncia obstétrica €, também, configurada
enquanto violéncia de género e, para além disso, atravessada por aspectos como cor,
escolaridade, regido e fonte de pagamento que, mais do que influenciar a forma como as
mulheres serdo tratadas durante o puerpério, ainda evidenciam as desigualdades sociais tdo
latentes (MARIANI; NETO, 2016). O género, como campo social, inicialmente articula o
poder, mas ¢ influenciado por raga/etnia e classe social, estabelecendo parametros para
dindmicas de poder. Isso ndo apenas regula relacdes entre homens e mulheres, mas também
entre pessoas do mesmo género. As contradigdes de raga/etnia e classe social ampliam a
vulnerabilidade feminina diante de uma estrutura hierdrquica e patriarcal. A violéncia de
género durante o parto estd profundamente arraigada na estrutura social, muitas vezes
passando despercebida. E dentro desse contexto de reconhecimento e ampliagdo dos direitos
humanos que a mulher pode e deve ser protagonista: ¢ responsabilidade dela decidir sobre seu
proprio corpo. No caso do parto, por exemplo, a escolha deve ser dela. Ela ¢ quem deve
decidir se dar4 consentimento (ou ndo) para os procedimentos a serem realizados (ou nao) em
seu corpo (MARIANI; NETO, 2016).

Em 2012 foi elaborado pela Rede Parto do Principio, uma organizacdo composta por
mulheres em diferentes estados brasileiros que trabalham de maneira voluntaria na divulgacao

de informagdes sobre gestacdo, parto e nascimento baseadas em evidéncias cientificas e nas
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recomendacdes da Organizacdo Mundial da Satde, o dossi€ sobre violéncia obstétrica,
“Pariras com dor”, apresentado na CPMI da Violéncia Contra as Mulheres. Nele, além das
diversas informacgdes ali reunidas, nos ¢ apresentada as manifestacdes da violéncia aqui
discutida, sendo categorizadas de acordo com diferentes caracteristicas. No carater fisico,
manifesta-se por agoes que afetam o corpo da mulher, causando desde desconforto até dano
fisico, sem respaldo em evidéncias cientificas; no ambito psicologico, engloba acdes verbais
ou comportamentais que provocam sentimentos de inferioridade, vulnerabilidade e medo na
mulher; o carater sexual envolve imposi¢des que violam a intimidade e integridade sexual e
reprodutiva da mulher, no contexto institucional, manifesta-se por acdes que dificultam ou
impedem o acesso da mulher aos seus direitos, seja em servigos publicos ou privados; o
carater material refere-se a condutas visando obter recursos financeiros durante processos
reprodutivos, violando os direitos garantidos por lei; por fim, no carater midiatico,
profissionais utilizam meios de comunicagdo para violar psicologicamente mulheres em
processos reprodutivos, denegrindo seus direitos através de mensagens, imagens ou outros
meios de divulgacao publico, muitas vezes apoiando praticas cientificamente desaconselhadas
por motivagdes sociais, econdmicas ou de dominagio (PARTO DO PRINCIPIO, 2012).

Percebe-se, portanto, que a violéncia obstétrica pode apresentar-se de diversas formas,
por isso, acreditamos ser importante exemplificar algumas delas. Além da alta recomendacao
de cirurgias cesareas, ultrapassando o limite da normalidade (PEREIRA et al., 2016), outros
dois tipos de intervengdo podem ser citados: a Episiotomia e a Manobra de Kristeller.

A primeira ¢ uma cirurgia vulvar, envolvendo o corte da entrada vaginal com tesoura
ou bisturi, podendo afetar estruturas do perineo. Apesar da falta de evidéncias cientificas
sobre sua necessidade, esse procedimento ¢ comum na obstetricia e, muitas vezes, realizado
sem o consentimento da paciente (PARTO DO PRINCIPIO, 2012; PEREIRA et al., 2016). A
segunda técnica consiste em pressionar a barriga da mulher em dire¢ao a pelve, podendo
causar danos a mae, como fraturas de costelas, e ao beb€, com risco de traumas encefalicos.
Apesar dos riscos, essa pratica persiste (PARTO DO PRINCIPIO, 2012; PEREIRA et al.,
2016).
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A violéncia obstétrica resulta em consequéncias devastadoras para a mulher, causando
trauma fisico e psicoldgico devido a atitudes e procedimentos desrespeitosos, ameagando nao
apenas os direitos das mulheres, mas também o direito a vida. A violéncia infligida nos corpos
femininos atinge diretamente principios universais de direitos humanos, ferindo valores como
igualdade, dignidade, respeito, justica e o valor da pessoa humana (MARTINS, et al., 2019;
MARIANI, NETO, 2016). Por isso, durante a gestagdo e parto, ¢ essencial respeitar os
direitos das mulheres, evitando trata-las como meros objetos da intervengcdo médica. As
praticas devem seguir principios éticos, honrando a autonomia das pacientes e valorizando a
vida. Violagdes a esses principios, incluindo procedimentos sem consentimento, podem
aumentar os riscos para mae e bebé (PEREIRA et al., 2016). Erradicar essa violéncia demanda
uma abordagem mais humana e acolhedora, incentivando praticas de parto humanizado,
permitindo que a mulher seja a protagonista desse momento sublime do nascimento de seus

filhos.

4 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado a partir de uma Pesquisa Bibliografica, definida por Marconi
e Lakatos (2010, p. 166) como um tipo de investigacdo que envolve o "pesquisador em
contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto". Além
disso, vale ressaltar que nesse contexto, os pesquisadores ndo se limitam a apenas descrever
os fendomenos, mas buscam uma analise inovadora, identificando incoeréncias e, também,
ressaltando caracteristicas ainda nao exploradas.

Optou-se por realizar uma Revisdo Narrativa, uma abordagem mais aberta na coleta e
analise de producdes cientificas, permitindo ao pesquisador decidir se adotard uma postura
critica ou simplesmente descrevera as informagdes encontradas, mantendo uma certa
neutralidade (BATISTA; KUMADA, 2021). Segundo Ribeiro (2014), esse tipo de revisao ¢
apropriado para descrever e discutir o desenvolvimento de fendmenos, oferecendo uma

perspectiva tedrica e contextual. Contudo, vale destacar que as Revisdes Narrativas nao
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detalham as fontes de informacao utilizadas, o0 método de busca de referéncias ou os critérios
para avaliagao e sele¢ao dos trabalhos (RIBEIRO, 2014).

No entanto, acreditamos ser essencial apresentar estes aspectos, uma vez que sao parte
central do desenvolvimento de uma pesquisa. Por isso, neste estudo, foi estabelecido enquanto
base de dados o Google Académico, pois trata-se de um index abrangente, reunindo um
numero consideravel de pesquisas cientificas, além de ser mais acessivel, pelo seu facil e
gratuito acesso e plataforma intuitiva.

A busca pelos trabalhos se deu mediante o cruzamento dos descritores “violéncia
obstétrica”, “enfermagem”, “violéncia”, “parturiente”, “puerpério”, “gestacdo”, “gravidez”.
Estes, deveriam estar presentes nos titulos ou palavras-chave dos trabalhos, ja que indicam o
tema central da pesquisa. Para tanto, uma das ferramentas utilizadas foi a func¢ao all in title,
antes dos descritos, que permite a filtragem dos resultados no préprio index.

Os critérios de inclusdo, importante para esse tipo de pesquisa foram: artigos
publicados em Lingua Portuguesa (PT/BR); nos ultimos trés anos (2020-2023); realizados no
e sobre o contexto brasileiro; e que tratassem, obviamente, da tematica aqui investigada.
Nesse sentido, foram excluidos todos aqueles trabalhos que ndo apresentaram um ou mais
destes critérios.

Na amostragem inicial, foram identificados 68 trabalhos passiveis de serem
analisados. Apds a leitura e aplicagdo dos critérios supracitados, apenas 15 artigos foram

considerados para o desenvolvimento dessa pesquisa, listados no quadro (Quadro 1) abaixo:

Quadro 1 - Lista de trabalhos considerados

TiTULO AUTORES ANO

A enfermagem brasileira e a produgdo | Gyselma Vanessa Duarte Nunes | 2022
cientifica acerca da violéncia obstétrica na [ dos Santos; Michele de Lima
perinatalidade Janotti Quaresma; Carla Luzia
Franca Aratjo

A enfermagem e os desafios para saude da | Carolina Rocha de Abreu; Maria [ 2022

mulher diante da violéncia obstétrica Salete Vaceli Quintilio
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A importancia da enfermagem nos cuidados | Lusistela Cavalcante Lima; Livia | 2022
contra a violéncia obstétrica Cristina dos Santos Salgueiro;
Tamyssa Simdes dos Santos
Abordagem da violéncia obstétrica na | Amanda de Alencar Pereira| 2023
graduagdo em enfermagem: um estudo de | Gomes;, Renara Meira Gomes;
representacdes sociais Alba Benemérita Alves Vilela;
James Melo Silva; Juliana Costa
Machado; Vanda  Palmarella
Rodrigues
As condutas de enfermagem no manejo dos | Ana Beatriz Carvalho dos Santos; | 2023
atos de violéncia obstétrica e suas | Annie Rebuli Sgro; Fabiola
consequéncias na saude da parturiente Vargas Apolinario
Assisténcia de enfermagem frente a | Aline da Silva Melo; Sidiane | 2020
violéncia obstétrica: Um enfoque nos | Bezerra Santos da Silva; Felipe
aspectos fisicos e psicologicos Bezerra da Costa; Maria do
Socorro Alécio Barbosa; Kelly
Cristina do Nascimento; Rosane
Pereira dos Reis
Assisténcia de enfermagem na prevencdo | Daniela Batista Bento Lima;| 2023
da violéncia obstétrica: uma revisdo de | Vilkia Cristiane Catta Preta Silva;
literatura Lisiane Costa Oliveira; Aianne
Carolina Pego Silva; Daniel de
Azevedo Teixeira
Atribuigdes da enfermagem frente a | Monique Domingues de Carvalho [ 2022
violéncia obstétrica Antunes; Wesley Martins
Atuacdo da enfermagem diante da violéncia | Isabelle Melo Martins; Laura| 2023
obstétrica Christina Macedo; Eliane Minhuk
de Lima; Nelceli Bento Garcia;
Daiana Kloh Khalaf
Papel da equipe de enfermagem frente a | [zabele Preto Cardoso; Valéria| 2023
violéncia obstétrica Jordani de Oliveira Silva; Thaissy
Fernanda de Oliveira; Sandonaid
Andrei Geisler
Violéncia obstétrica e o papel da equipe de | Gabrielle De Bem Ruppenthal; [ 2021
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enfermagem: uma revisao integrativa Amanda Quadros de Souza

Violéncia obstétrica na perspectiva da | Amanda Quadros de Souza;| 2023
enfermagem obstétrica no Brasil Mariana Francisca da Silva;
Tawana de Aratjo Leite Freitas do
O; Ednaldo Anténio da Silva

Violéncia obstétrica: a atuacdo da | Mariana Francisca da Silva; | 2023
enfermagem articulada as politicas publicas | Tawana de Aratjo Leite Freitas do
O; Ednaldo Antbénio da Silva;
Claudeny  Barbosa  Spinelli;
Edivaldo Rosa Alves; José
Ronaldo de Lima; Erika Becker
Figueirédo = Madeira;  Klyvia
Juliana Rocha de Moraes

Violéncia obstétrica: a percepcdo de | Klyvia Juliana Rocha de Moraes; | 2022
académicos de enfermagem de wuma |Kelly Adriane Silva Rodrigues
faculdade do sudoeste goiano Melo; Edna  Aparecida de
Almeida; Valéria Silva Peixoto

Violéncia obstétrica: analise conceitual no | Gabriele Santos do Nascimento; [ 2022
contexto da enfermagem Vitéria Ribeiro dos  Santos;
Emanuella de Castro Marcolino;
Gleicy Karine Nascimento de
Araujo-Monteiro, Ana Marcia
Nobrega Dantas; Renata Clemente
dos Santos-Rodrigues

Fonte: produgdo da autora

Na proxima se¢do, os trabalhos serdo apresentados, mediante a exposi¢do de seus
objetivos, metodologia e técnicas utilizadas pelas respectivas pesquisas € os principais

resultados obtidos.

5 RESULTADOS
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Santos, Quaresma e Aratijo (2022) no trabalho 4 enfermagem brasileira e a produ¢do
cientifica acerca da violéncia obstétrica na perinatalidade, tiveram como objetivo
“quantificar as produgdes cientificas da Enfermagem que discutem a violéncia obstétrica na
perinatalidade - gestagdo, parto e puerpério” (p. 3). Mediante um estudo descritivo e de
carater exploratorio e quantitativo, utilizaram-se da revisdao bibliométrica para alcancar os
resultados esperados.

A busca pelos dados se deu na Biblioteca Virtual em Satde, a partir de descritores
como “enfermagem”, “violéncia obstétrica” e “trabalho de parto”, além do uso de operadores
booleanos, como o “and” ou “or” para a combinacdo entre os termos escolhidos. Apos a
leitura exploratdria, foram aplicados critérios de inclusdo, como o corte temporal de 2016 a
2021 e o idioma em que os estudos foram publicados, podendo ser em portugés ou inglés.
Para o tratamento dos dados, utilizaram o EndNote e o Microsoft Excel para a confec¢do das
planilhas, graficos, entre outras estratégias.

Os 39 artigos validos para a pesquisa foram analisados a partir das Leis de Bradford,
que verifica o grau de relevancia dos periddicos, e destacou a Revista Nursing como a mais
influente; Lokta, que estima a frequéncia com que os mesmos autores aparecem em trabalhos
diferentes, na qual constatou-se 12 autores contribuintes, sendo 3 responsaveis por 3 estudos
cada; e Zipt que descreve as palavras mais relevantes para a tematica, sendo violéncia
obstétrica, intervencdes obstétricas e violéncia institucional as principais (SANTOS;
QUARESMA; ARAUJO, 2022).

Os autores ainda destacaram que o ano que houve produgdes de enfermagem voltadas
para a violéncia obstétrica foi 2020, com um total de 13 das 39 pesquisas analisadas, sendo
elas publicadas especialmente na regido Sudeste do Brasil. Santos, Quaresma e Araujo (2022,

p. 9), portanto, destacam que

O cenario brasileiro ndo ¢é favoravel a assisténcia ao processo de nascer, apesar dos
esfor¢os do Ministério da Satde e suas politicas em inserir um modelo de assisténcia
humanizado. O atual modelo de (des)assisténcia obstétrica brasileira ¢ beneficiado
pela falta de legislacdo punitiva para a pratica de violéncia obstétrica, ao contrario
de paises como a Venezuela e a Argentina. O termo sequer ¢ reconhecido como
valido diante do meio judicial.
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Ainda reconhecem as limitagdes do proprio trabalho quanto ao uso de apenas uma
base de dados, ainda assim, os autores afirmam que esperam que os resultados apresentados
estimulem a Enfermagem Obstétrica a investigar e desenvolver pesquisas acerca do
fenomeno, especialmente aquelas de carater qualitativo na busca pela melhoria da assisténcia
prestada & mulher (SANTOS; QUARESMA; ARAUJO, 2022).

A pesquisa 4 enfermagem e os desafios para a saude da mulher diante da violéncia
obstétrica teve como objetivo “explorar as perspectivas e desafios da enfermagem frente a
violéncia obstétrica” (ABREU; QUINTILIO, 2022). Trata-se de um estudo de revisdao de
literatura, elaborado através da busca de artigos cientificos em base de dados como a
Literatura Latino-americana em Ciéncias de Saude, a Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando critérios como violéncia
obstétrica e recém-nascidos, além de critérios como o recorte temporal de 10 anos e serem
artigos originais.

De 60 artigos encontrados, apenas 21 foram selecionados para andlise, que foi
realizada mediante a elaborag¢ao de duas categorias: “a violéncia obstétrica e seus desafios no
contexto da saude e o enfermeiro e o parto humanizado”. (ABREU; QUINTILIO, 2022, p.
804). Quanto a primeira, Abreu e Quintilio (2022) afirmam que a Enfermagem Obstétrica
desafia preconceitos relacionados a género, raga, classe socioecondmica, geracao e orientacao
sexual no enfrentamento da violéncia obstétrica, reverberando as afirmacdes de Mariani e
Neto (2016). O enfermeiro desempenha papel crucial ao oferecer suporte educacional e
implementar boas praticas para resgatar autonomia e fortalecer o papel na cidadania feminina,
exigindo capacitacdo técnica e praticas atualizadas. Além disso, profissionais obstétricos
devem aprender a ouvir, respeitar o tempo da paciente e criar um ambiente tranquilo. Permitir
a escolha de uma pessoa de confianca para acompanhamento pré-natal e parto, juntamente
com aconselhamento sobre direitos sexuais e reprodutivos, sdo aspectos cruciais para um

cuidado eficaz. Praticas que, além de estarem préoximas a uma abordagem humanizada,
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destacada por Gomes et al. (2014), ainda contribui para a eliminagdo da hierarquizacao
imposta entre o profissional e o paciente (JUNIOR et al., 2015).

Na segunda categoria, por sua vez, Abreu e Quintilio (2022) destacam que o parto
humanizado, centrado no contato humano, busca envolver a mulher como protagonista,
priorizando a escuta, acolhimento e a redugdo de intervengdes, corroborando com as
afirmagdes de Gomes et al. (2014) e Junior et al., (2015). A equipe multidisciplinar atua como
moderadora, assegurando que o momento Unico do parto seja vivenciado da melhor forma
possivel. O papel do enfermeiro é essencial para evitar agressoes e maus tratos, zelando pela
integridade fisica e mental da mulher antes e durante o parto, promovendo praticas de
enfermagem alinhadas com a qualidade do parto humanizado. A equipe de enfermagem
desempenha um papel crucial no cuidado direto as gestantes, nutrizes e neonatos, atendendo
as necessidades diferenciadas das gestantes com acolhimento e tratamento adequado e
sensivel, promovendo uma abordagem humanizada ao longo desse processo (JUNIOR et al.,
2015).

Por fim, concluem que a literatura evidencia a perda de autonomia da mulher brasileira
no parto, ndo apenas por agressoes fisicas, verbais e psicoldgicas, mas também pela limitacao
na escolha de procedimentos. O ambiente hospitalar, impulsionado pelo avango tecnologico,
favorece a adogdo de procedimentos invasivos no parto ¢ cuidado dos recém-nascidos. A
humanizagdo do parto, abordada por politicas plblicas, requer o engajamento da enfermagem
e demais profissionais obstetras para efetivar o acolhimento e cuidado das parturientes
(ABREU; QUINTILIO, 2022).

A importdncia da enfermagem nos cuidados contra a violéncia obstétrica foi uma
pesquisa desenvolvida por Lima, Salgueiro e Santos (2022), que teve como objetivo
identificar, na literatura cientifica nacional, a assisténcia da enfermagem no que tange a
prevencdo e cuidados acerca da violéncia obstétrica. Trata-se de uma revisao integrativa de
pesquisa bibliografica, abrangendo 390 estudos relacionados ao tema proposto. Apds a

triagem, 15 artigos foram selecionados para analise, considerando varidveis como titulo, ano
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de publicagdo, objetivo e método. Alguns artigos se repetiam em revistas, resultando na
reducao da selegao.

A partir dos resultados, Lima, Salgueiro e Santos (2022) perceberam que a violéncia
obstétrica resulta em traumas fisicos e psicologicos irreversiveis, consequéncias também
citadas por Mariani e Neto (2016), Martins et al. (2018 e Pereira et al. (2016), destacando a
importancia da capacitagdo dos profissionais desde o pré-natal. E crucial implementar a¢des
que promovam o bem-estar fisico e mental das gestantes, preparando-as para a maternidade.
Os autores concluem que a mesma gera aflicdo e impactos negativos na qualidade de vida,
enfatizando a necessidade de politicas publicas eficazes e recomenda a criagdo de programas
de capacitagdo e campanhas preventivas pelo sistema de saude para garantir uma assisténcia
humanizada durante o parto e nascimento (LIMA; SALGUEIRO; SANTOS, 2022).

Gomes et al. (2023) realizaram a pesquisa Abordagem da violéncia obstétrica na
graduagdo em enfermagem: um estudo de representagoes sociais, objetivando analisar as
representacoes sociais de estudantes de enfermagem sobre a violéncia obstétrica. Foi estudo
descritivo e exploratorio de natureza qualitativa, baseado na abordagem processual da Teoria
das Representacdes Sociais, conduzido na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
campus de Jequié, com 30 estudantes de enfermagem selecionados por conveniéncia. Os
critérios de inclusdo abrangeram estudantes nos trés primeiros e Ultimos semestres, com idade
igual ou superior a 18 anos. Um questiondrio estruturado abordou dados sociodemograficos,
enquanto entrevistas individuais em sala reservada exploraram a abordagem da violéncia
obstétrica na graduagdo, gravadas apenas para transcrigdo, com duragdo média de 20 minutos.
O estudo segue os critérios do guia Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research

(COREQ)>.

2 Um conjunto de diretrizes utilizado para relatar pesquisas qualitativas. Ele fornece um
conjunto de critérios para ajudar os pesquisadores a apresentarem suas metodologias e
resultados de maneira completa e transparente. Essas diretrizes foram desenvolvidas para
melhorar a qualidade e a consisténcia dos relatérios de pesquisas qualitativas, permitindo uma
avaliacdo mais eficaz e uma compreensao mais profunda dos estudos por parte dos leitores e
revisores.
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As entrevistas foram transcritas, omitindo a fala da pesquisadora, resultando em um
corpus de 30 textos. Esses foram consolidados em um tnico documento no Microsoft Word,
salvo sem formatagdo. A andlise lexical foi conduzida utilizando o software IRAMUTEQ 0.7
alpha, baseado no R, desenvolvido por Pierre Ratinaud. O mesmo permitiu a aplicagdo da
Classificacdo Hierarquica Descendente, também conhecida como método de Reinert, que
classifica os Segmentos de Texto com base em vocabuldrios semelhantes, distribuidos pela
frequéncia de lematizagao.

Gomes et al. (2023) identificaram que a violéncia obstétrica é abordada na
universidade através de diversos meios, como semindrios, disciplinas especificas, projetos de
pesquisa e grupos de estudo. Entretanto, ainda que alguns participantes tenham apontado a
universidade como um espago que permitiu o contato com a temdtica, muitas vezes sao
trabalhados de maneira superficial, refletindo uma carga horaria insuficiente. Por isso,
destacaram a necessidade urgente de ampliar a abordagem tanto dentro quanto fora das
instituigdes de ensino e propuseram palestras, debates e uma revisao do conteudo
programatico para incluir a violéncia obstétrica de forma transversal desde o inicio da
graduacao (GOMES et al., 2023).

Os autores concluem que os resultados da pesquisa destacam a necessidade de maior
divulgagdo do tema no ambiente académico. Propde-se a inclusdo abrangente da violéncia
obstétrica na formagdo de enfermagem para preparar os estudantes a oferecer praticas
assistenciais humanizadas e embasadas em evidéncias cientificas (GOMES et al., 2023), uma
necessidade ja discutida por Junior ef al. (2015).

Santos, Sgro e Apolinario (2023) desenvolveram a pesquisa As condutas de
enfermagem no manejo dos atos de violéncia obstétrica e suas consequéncias na saude da
parturiente na busca por investigar as condutas dos enfermeiros frente a violéncia doméstica
que se enquadram enquanto possiveis agdes para o enfrentamento da mesma.

A partir de revisao integrativa da literatura, os dados foram coletados no SciELO,
Google Académico e BVS, utilizando descritores em ciéncias da satide como “Enfermagem

obstétrica”, “Violéncia obstétrica”, entre outros. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
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em portugués, disponiveis online, e publicados entre 2018 e 2022, com foco na atuacdo da
enfermagem diante dos atos de violéncia obstétrica. Por outro lado, artigos com foco em
outras categorias profissionais, idiomas inglés e espanhol, e estudos fora do periodo
estabelecido foram excluidos. A amostra inicial foi de 21 artigos, sendo selecionados 14 para
a estruturagdo da pesquisa.

Os autores perceberam que o mau atendimento em servigos de saude, por exemplo, ¢
considerado uma forma de violéncia pelas parturientes, relacionado a falta de informagao e a
objetificacdo e inferem que essa violéncia persiste devido a sobrecarga dos profissionais e
falta de preparo (SANTOS; SGRO; APOLINARIO, 2023). O contexto racial é enfatizado,
como apontado por Mariani e Neto (2016), mostrando maior incidéncia de violéncia em
mulheres pretas. Como resultado desse modelo de atencdo, o parto deixa de garantir
autonomia, tornando-se uma experiéncia negativa (SANTOS; SGRO; APOLINARIO, 2023).

Santos, Sgré e Apolinario (2023) também perceberam que os profissionais de
enfermagem desempenham papel crucial nos cuidados durante o parto, enfatizando a
importancia de boas praticas. O vinculo entre profissional e paciente ¢ essencial, exigindo
constante atualizacdo para reconhecer e respeitar os direitos da parturiente. Isso inclui garantir
condigdes adequadas para o acolhimento, promovendo respeito, dignidade, orientacao,
confianga, humanizagdo e protagonismo da mulher, aspectos também ja explicitados por
Mariani e Neto (2016).

Além disso, as consequéncias da violéncia obstétrica afetam ativamente a vida da
puérpera, corroborando com os dizeres de Mariani e Neto (2016), Martins et al. (2018) e
Pereira et al. (2016), sendo que partos traumaticos se associam a sinais de depressdao pos-
parto. Além do impacto emocional, dores fisicas, queloides, vergonha e baixa autoestima
como efeitos secundarios dessa violéncia. Esses efeitos ndo apenas prejudicam a qualidade de
vida da mulher, mas também impactam seu circulo familiar, gerando o receio de enfrentar
outra gestacio e estimulando o desejo de ndo ter mais filhos (SANTOS; SGRO;
APOLINARIO, 2023).
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Por fim, Santos, Sgré6 e Apolinario (2023) concluem que os profissionais de
enfermagem devem promover assisténcia segura, integral e continua a mulher, incluindo
acoes de promocdo e prevencdao. Ademais, a caréncia de estudos sobre as consequéncias da
violéncia obstétrica na saude da mulher dificulta a compreensao dos impactos e contribui para
a falta de politicas publicas voltadas ao acolhimento durante esse ciclo significativo.

A Assisténcia de enfermagem frente a violéncia obstétrica: um enfoque nos aspectos
fisicos e psicologicos foi um trabalho desenvolvido por Melo et al. (2020) com o objetivo de
descrever, mediante um enfoque nos aspectos fisicos e psicoldgicos, a assisténcia de
enfermagem frente a violéncia obstétrica.

O estudo configura-se enquanto uma revisao integrativa de literatura, na qual utilizou
como bases de dados como MEDLINE, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e BVS. As estratégias de busca envolveram termos como "Violéncia
AND Enfermagem Obstétrica," "Violéncia AND Saiude da Mulher AND Parto," e
"Assisténcia de enfermagem AND Parto AND Violéncia." Os critérios de inclusdo
abrangeram artigos completos, publicados entre 2015 e 2020, disponiveis em portugués,
inglés e espanhol, que tratam da tematica em questdo. Artigos repetidos e outros que nao
atendiam aos critérios estabelecidos foram excluidos, resultando em uma amostra final de 13
artigos para analise.

Melo et al. (2020) identificam que a violéncia obstétrica, seja fisica ou psicologica,
ocorre nos hospitais, muitas vezes por profissionais de saude, incluindo enfermeiros e
médicos, evidenciando a importancia de uma boa formacao, salientada por Junior et al.
(2015). Também destacam a importancia do enfermeiro na oferta de assisténcia humanizada,
respeitando os direitos das mulheres durante o parto. E concluem que ¢ crucial explicar e
informar a parturiente sobre o processo, uma responsabilidade da equipe de enfermagem, uma
das fungdes do profissional, também citada por Winck e Briiggemann (2010), uma vez que
esta mais presente nesse momento Unico, além da importancia do enfermeiro oferecer apoio

sem criticar as a¢des individuais, reconhecendo a singularidade de cada mulher. A presenca de
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acompanhante, um direito garantido por lei, ¢ essencial desde o pré-natal para reduzir o
impacto emocional nas parturientes durante o parto (MELO et al., 2020).

Lima et al. (2023) com o objetivo de descrever e, também, direcionar formas de
prevencao dos abusos obstétricos a serem adotadas pelo grupo de enfermagem, elaborou o
estudo Assisténcia de enfermagem na preven¢do da violéncia obstétrica: uma revisdo de
literatura. Para tanto, adotou-se o método qualitativo de pesquisa, realizando uma analise de
literatura por meio de pesquisas em plataformas cientificas como SciELO, Google Académico
e BVS. A busca incluiu publicagdes em congressos académicos nacionais € internacionais,
priorizando artigos e pesquisas da ultima década. O foco foi apresentar estratégias para a
atuacdo do plantel de enfermagem na prevencdo da violéncia durante a internagdo de
parturientes, utilizando também artigos, monografias, trabalhos de conclusdo de curso, teses e
monografias relacionadas para formar a revisao e andlise de literatura.

Lima et al. (2023) destacam que a violéncia no parto afeta negativamente a satde
fisica, emocional e psicossocial das mulheres, evidenciando falhas nos sistemas de assisténcia
ao parto humanizado, questdes ja discutidas por Pereira ef al. (2020), Gomes et al. (2014) e
Junior et al. (2015). E salientam a necessidade de uma atuagdo humanizada e digna dos
profissionais de enfermagem, dada sua participacao direta no cuidado e no momento do parto,
uma vez que acdes empaticas e centradas na mulher garantem uma experiéncia positiva e
previnem abusos. Além disso, ressaltam a importincia da capacitagdo dos profissionais de
saude, abordando questdes culturais e raciais, especialmente em casos de violéncia contra
mulheres pretas e pobres, como bem apontado por Junior ef al. (2015).

Por fim, concluem que agdes simples, como o didlogo e o respeito as vulnerabilidades,
fazem a diferenca, enfatizando a necessidade de politicas publicas para garantir a qualidade
dos servigos e fiscalizar a atuacdo dos profissionais obstétricos, visando combater qualquer
forma de sofrimento durante o processo de parto (LIMA et al., 2023).

Atribui¢oes da enfermagem frente a violéncia obstétrica buscou identificar a

assisténcia pautada no cuidado integral humanizado para a reducdo de praticas desnecessarias
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no contexto do parto e nascimento, com o propdsito de prevenir a violéncia obstétrica e foi
uma pesquisa desenvolvida por Antunes ¢ Martins (2022).

Uma revisdo integrativa da literatura realizada através da andlise de estudos
disponiveis na BVS e no portal SciELO. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos
completos e originais nos ultimos seis anos (2017 a 2022), em portugués e disponiveis
gratuitamente. Foram utilizados descritores como "Enfermagem", "Parto" e "Violéncia". A
selecdo inicial envolveu andlise de titulos e resumos, seguida por uma analise completa para
verificar a pertinéncia a pergunta de pesquisa. Os dados dos 8 estudos incluidos foram
analisados de forma descritiva.

Diante dos dez estudos levantados, foram identificadas duas categorias para discussao:
Estudos com foco na violéncia obstétrica direcionada a parturiente e ao parto; Estudos com
foco na violéncia obstétrica voltada para a assisténcia/cuidados da enfermagem. Em relacao as
categorias, 75% dos estudos abordaram a violéncia obstétrica na perspectiva da
assisténcia/cuidados de enfermagem, enquanto 25% focaram na violéncia obstétrica
direcionada a parturiente e ao parto. Os estudos indicam que a preven¢do da Violéncia
Obstétrica pode ser eficaz por meio da disseminagdo de informagdes entre os profissionais da
enfermagem, principalmente na formacdo dos mesmos, corroborando com os dizeres de
Junior et al. (2015). No entanto, sugerem a necessidade de novas pesquisas para minimizar os
casos de Violéncia Obstétrica e encontrar abordagens mais eficazes (ANTUNES; MARTINS,
2022).

O estudo Atuagdo da enfermagem diante da violéncia obstétrica, realizado por
Martins et al. (2023) objetivou desenvolver uma revisdo integrativa da literatura sobre a
atuacdo da enfermagem diante da violéncia obstétrica. Portanto, foram utilizados os bancos de
dados BVS, MEDLINE e Scopus para levantar 48 artigos entre 2017 e 2022. Apds andlise,
oito artigos foram elegiveis, e a revisdo seguiu as etapas de identificacido do tema,
estabelecimento de critérios,entre os anos de 2017 e 2022, de forma online, disponivel no

formato integral, defini¢do de informagdes a extrair, avaliagdo dos estudos, interpretacdo dos
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resultados e apresentacdo da revisdo com sintese do conhecimento. A analise foi guiada pelo
sistema GRADE para graduar a qualidade das evidéncias e a for¢a das recomendagdes.

Martins et al. (2023) perceberam que a maioria dos artigos, principalmente
provenientes do continente Africano, revelam taxas alarmantes de violéncia obstétrica,
incluindo 98% de casos de cuidado ndo respeitoso, 92.5% de falta de informacdo e
consentimento informado, 36.7% de cuidado ndo digno, entre outros, questdes contrarias
aquelas defendidas por Mariani e Neto (2016). Além disso, os temas abordados concentram-se
na percepg¢do de estudantes e profissionais de enfermagem, mulheres e trabalhadores da saude
sobre a violéncia obstétrica, suas causas € consequéncias, € estratégias de prevencao.

Os resultados também destacam a necessidade de programas de capacitacdo para
enfermeiras ¢ enfermeiros, corroborando com Junior et al. (2015), bem como uma cultura de
respeito aos direitos das mulheres, além de apontar para a importancia de mais estudos sobre
o tema e a implementacdo de politicas publicas para promover uma assisténcia obstétrica
humanizada e respeitosa (MARTINS et al., 2023).

Percebe-se também a necessidade urgente de abordar a elevada violéncia obstétrica e a
falta de capacitacdo dos profissionais de saude, enfatizando o papel vital da equipe de
enfermagem na prevencao como afirmam Winck e Briiggemann (2010), pois sdo profissionais
apontados como multiplicadores essenciais de informagdes sobre prevencao e identificagdo da
violéncia obstétrica, com liderangas responsaveis pela capacitagdo através de educacgdo
permanente e tecnologias educacionais instrucionais baseadas em conhecimento cientifico.
Ainda destaca-se a urgéncia de aprimorar a abordagem humanizada do cuidado obstétrico
para garantir o respeito aos direitos das pacientes (MARTINS ef al., 2023).

Cardoso et al. (2023), com o objetivo de identificar a atuacdo do enfermeiro em
situacdes de violéncia obstétrica no periodo de trabalho de parto, no parto e pods-parto
imediato, realizou o estudo Papel da equipe de enfermagem frente a violéncia obstétrica.

Conduzido um levantamento de artigos nos ultimos cinco anos (2017 a 2022) nas
bases de dados LILACS e SciELO, em lingua portuguesa, utilizando descritores como

"violéncia obstétrica", "enfermagem", "parto", "gestante", "cuidados", "assisténcia de

REVISTA OWL (OWL JOURNAL ISSN: 2965-2634 vol. 1, n. 3, Campina Grande, dez. 2023.

515



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

enfermagem" e "humanizacdo no parto". A amostra incluiu apenas artigos cientificos
relacionados ao tema, publicados exclusivamente nessas plataformas. Apos a busca utilizando
os descritores, 83 artigos foram inicialmente selecionados. Desses, 28 foram excluidos por
ndo atenderem aos critérios, 12 eram duplicados, e 07 estavam incompletos. Restaram 36
artigos lidos em sua totalidade. Destes, apenas 21 foram elegiveis para leitura completa,
excluindo 09 nao relacionados aos objetivos do estudo. No final, 12 artigos foram escolhidos
para a discussdo. Esses estudos abordam praticas de enfermagem na luta contra a violéncia
obstétrica e agdes preventivas, explorando temas como formagao profissional, humanizagao,
cuidado no parto, preconceito de género e estratégias de prevencao.

Cardoso et al. (2023) identificaram na literatura o risco associado a desinformacao
sobre os direitos das parturientes, ressaltando a importancia da enfermagem obstétrica em
reconhecer vulnerabilidades, estabelecer confianga e proporcionar assisténcia humanizada,
corroborando com as afirmag¢des de Mariani e Neto (2016) e Pereira et al. (2016). A
capacitacdo profissional ¢ destacada como essencial para a prevencao da violéncia obstétrica,
sendo recomendada a inclusdo do tema nos cursos de formacdo de enfermeiros obstétricos,
como destaca Junior ef al. (2015). Ademais, a proximidade do profissional de enfermagem
com a gestante ressalta a necessidade de reconhecer situagcdes desse tipo de violéncia e
promover a participacdo ativa da gestante em sua jornada, livre de traumas (CARDOSO, et
al.,2023).

A Violéncia obstétrica e o papel da equipe de enfermagem: uma revisdo integrativa
foi uma pesquisa realizada por Ruppenthal e Souza (2021), na qual objetivaram identificar nas
bases de dados, artigos que abranjam a violéncia obstétrica e a importincia da equipe de
enfermagem diante do fendmeno.

Para tal, realizou-se uma revisdo integrativa de literatura com a estratégia PICo
adaptada, onde (P) representa a equipe de enfermagem, (I) aborda a violéncia obstétrica, e
(Co) destaca a importancia da enfermagem frente a essa violéncia. A busca na literatura foi
efetuada nas bases LILACS e BVS, com o recorte temporal de 2016 a 2021. Foram aplicados

filtros de idioma portugués e texto completo disponivel, com estratégias de busca utilizando
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operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais em
portugués relacionados ao tema, publicados na integra e gratuitos, enquanto monografias,
TCCs, dissertagdes, teses, resumos e artigos nao pertinentes foram excluidos.

A amostra final da revisdo consiste em 15 artigos, selecionados com base nos critérios
predefinidos. De acordo com os autores, esses artigos abordam a preocupacao das mulheres
em relagdo ao parto, destacando a vis@o mecanica ¢ automatica dos profissionais de saude,
limitando as opgdes da gestante (RUPPENTHAL; SOUZA, 2021). Os artigos defendem a
humanizagdo da assisténcia, aspectos defendidos por Pereira et al. (2020), Gomes et al.
(2014) e Janior et al. (2015), reconhecendo a mulher como protagonista de seu parto,
independentemente da via escolhida e criticam a pratica rotineira de procedimentos invasivos
por médicos, destacando a humanizacdo proporcionada por enfermeiros como crucial para
diminuir tais intervengdes (RUPPENTHAL; SOUZA, 2021).

Durante o pré-natal, os enfermeiros desempenham um papel crucial ao encorajar e
esclarecer duvidas das gestantes, sendo a assisténcia uma das fungdes desse profissional, de
acordo com Winck e Briiggemann (2010). E destacada a importancia de serem objetivos e
claros ao abordar as vias de parto, enfatizando as vantagens do parto normal, com a cesariana
sendo uma op¢ao quando necessaria. Os 15 artigos ressaltam beneficios como a recuperagao,
producdo de leite e mobilidade associados ao parto vaginal. No entanto, observa-se uma
desvaloriza¢dao do parto normal devido a falta de conhecimento e ao medo das mulheres, que
muitas vezes optam pela praticidade da cesariana. Além disso, enfatiza-se que a humanizacao
do parto vai além da abordagem natural, incluindo respeito e ética para com a mulher
(RUPPENTHAL; SOUZA, 2021).

Ruppenthal e Souza (2021) concluem, portanto, a vital importancia dos enfermeiros e
profissionais de saide desde o inicio da gestacdo até o parto e a necessidade de adaptagdes
nas estruturas dos ambientes de satide e a importancia da capacitacdo ética e humana dos
profissionais. Ademais, a andlise dos artigos revela a necessidade de aumentar a
conscientizacdo sobre a violéncia obstétrica, considerando que muitas mulheres desconhecem

o tema e acabam sendo vitimas sem perceber. E, por fim, destaca-se a importancia de um pré-
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natal de qualidade, mantendo um acompanhamento saudavel, construindo um vinculo de
confianca, esclarecendo duvidas e reduzindo intervencdes invasivas e desnecessarias
(RUPPENTHAL; SOUZA, 2021).

Violéncia obstétrica na perspectiva da enfermagem obstétrica no Brasil foi um estudo
desenvolvido por Silva, do O e Silva (2023), com o objetivo de listar os papéis e as estratégias
da Enfermagem na prevengdo da Violéncia Obstétrica no Brasil. A partir de uma revisao
integrativa de literatura buscou-se selecionar artigos dos ultimos cinco anos (2017-2022) em
bases como MEDLINE, BVS e LILACS. A estratégia de pesquisa envolveu o cruzamento de
descritores em Ciéncias em Saude, como “Violéncia Obstétrica”, “Parto”, “Enfermeiras
Obstétricas” ¢ “Relagdes Enfermeiro-Paciente”. Foram selecionados, inicialmente, 460
artigos. Posteriormente, 118 estudos foram lidos na integra, resultando na escolha de cinco
trabalhos que focam na resposta a pergunta norteadora e na adequagdo ao contetido para
subsidiar a revisao integrativa.

Os pesquisadores perceberam que ¢ fundamental fornecer informagdes e apoio as
mulheres para decisdes informadas durante o trabalho de parto. Destacam-se esfor¢os no
Brasil para gestagdes seguras, mas apontam deficiéncias na pratica assistencial, associadas a
predominancia da cesarea, além de enfatizarem a importancia de compartilhar experiéncias
positivas com o parto normal para reduzir cesarianas desnecessarias, minimizando riscos e
contribuindo para discussdes sobre beneficios e riscos de cada tipo de parto (SILVA; DO O;
SILVA, 2023).

Eles concluem que o enfermeiro, ao acompanhar a gestante, deve reconhecer que o
parto ¢ parte da fisiologia feminina, promovendo a redu¢dao do uso de medicamentos e
praticas desnecessarias, adotando portanto, uma abordagem humanizada defendida por Pereira
et al. (2020), Gomes et al. (2014) e Junior et al. (2015). Bem como devem garantir o direito
da mulher participar ativamente do parto de maneira confortavel, como salienta Mariani e
Neto (2016). A inclusao de enfermeiras especializadas em obstetricia pode nao alterar o
modelo assistencial, mas tende a diminuir intervenc¢des desnecessarias, proporcionando maior

conforto fisico e emocional durante o parto (SILVA; DO O; SILVA, 2023).
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Violéncia obstétrica: a atuagdo da enfermagem articulada as politicas publicas foi
uma pesquisa que teve como objetivo listar as politicas publicas de promog¢do, prevencao e
enfrentamento & Violéncia Obstétrica no Brasil e foi realizada por Silva et al. (2023). A busca
e selecdo de artigos para esta revisdo ocorreram em bases de dados como MEDLINE, BVS,
LILACS. Utilizando Descritores em Ciéncias em Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH), foram empregados termos como Violéncia Obstétrica, Parto, Enfermeiras
Obstétricas e Relagdes Enfermeiro-Paciente. Os operadores booleanos "AND" e "OR" foram
utilizados para combinar palavras-chave e termos na busca de publicag¢des. Inicialmente,
foram resgatadas 518 publicagdes, das quais 460 foram selecionadas apds leitura exaustiva de
titulos e resumos. Apds a aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo, 118 estudos foram
escolhidos para leitura na integra. Em seguida, 05 trabalhos foram selecionados com foco na
resposta a questdo norteadora e na adequacao do conteido para subsidiar a estruturagdo desta
revisao integrativa.

Foram identificados pelos autores algumas legislagdes: o Decreto n® 1.973, a Politica
Nacional de Humanizagao (Humaniza SUS), a Lei n. 11.108/2005 (Lei do Acompanhante), e
a Lei 10.778/2003, que trata da notificagdo compulsoria em casos de Violéncia Obstétrica, sdo
fundamentais para orientar a atuagdo profissional no campo da saude; o Decreto no
89.460/1984 assegura assisténcia adequada a mulher durante a gravidez, parto e pds-parto,
com cuidados gratuitos quando necessario; o Artigo 186 do Cddigo Civil e o Artigo 121 do
Codigo Penal estabelecem responsabilidade civil e penal para agentes causadores de Violéncia
Obstétrica; adolescentes vitimas t€ém amparo pelo Art. 232 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente; a Portaria n® 1.459/2011 institui a Rede Cegonha, visando o planejamento
reprodutivo e a atencdo humanizada a gravidez (SILVA, et al., 2023).

Silva et al. (2023) concluiu que embora haja amplo respaldo legal no Brasil para
proteger os direitos das mulheres e combater a violéncia obstétrica, a efetividade na pratica ¢
limitada. Isso se deve a necessidade de politicas publicas educativas para informar gestantes
sobre seus direitos e processos de dentincia. A atual legislacdo, por falta de especificidade,

permite interpretacdes variadas, comprometendo a seguranga juridica. A proposta ¢ a
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elaboragdo de uma legislacdo especifica que classifique a violéncia obstétrica como crime,
seguida pela implementacdo de politicas publicas para garantir sua efetividade. Além disso,
destaca-se a importancia de instruir e capacitar profissionais de enfermagem no combate a
violéncia obstétrica (SILVA, et al., 2023).

Melo, Almeida e Peixoto (2022) desenvolveram a pesquisa intitulada Violéncia
obstétrica: a percepgdo de académicos de enfermagem de uma faculdade do sudoeste goiano,
para investigar o conhecimento dos académicos de enfermagem de uma faculdade do ensino
superior do sudoeste goiano sobre a violéncia obstétrica.

Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo de campo. Foi realizada uma entrevista
via Google Forms com 12 questdes objetivas, respondidas por 65 académicos de
Enfermagem. A andlise dos dados, conduzida no Microsoft Excel, empregou técnicas de
analise exploratoria para interpretar e visualizar informacdes. Essa abordagem, embora
simples, € crucial para construir hipoteses e responder perguntas sobre os dados, exigindo
cuidado na etapa de pré-processamento para garantir a qualidade dos resultados.

Os académicos foram avaliados quanto ao conhecimento sobre as fases do parto
vaginal, com 75,8% afirmando compreendé-las; quanto as recomendacdes para cesariana
programada, 63,6% conheciam, e 36,4% nao; sobre a violéncia obstétrica, 84,4% afirmaram
ter ouvido falar ou estudado, enquanto 10,6% nao tinham conhecimento; a auséncia de
acompanhante escolhido pela mulher durante o parto e pos-parto foi considerada violéncia
obstétrica por 81,8%, enquanto 18,2% discordaram; quanto a episiotomia, 87,9% a
consideraram como violéncia obstétrica, enquanto 12,1% nao concordaram (MELO;
ALMEIDA; PEIXOTO, 2022).

A pesquisa evidencia que a maioria dos académicos esta familiarizada com as
principais violéncias obstétricas, contudo a graduagdo proporciona embasamento cientifico e
reflexivo, influenciando positivamente o padrao assistencial desses profissionais na
comunidade, evidenciando a importancia da formagao profissional destacada por Junior ef al.

(2015). O ambiente de formacgao contribui para a adocao de boas praticas recomendadas pelas
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politicas de satide da mulher, promovendo mudangas positivas no cuidado obstétrico (MELO;
ALMEIDA; PEIXOTO, 2022).

Por fim, tem-se a pesquisa Violéncia obstétrica: andlise conceitual no contexto da
enfermagem, realizada por Nascimento ef al. (2022), com o objetivo de identificar os
atributos, antecedentes e consequentes essenciais para determinar o conceito de violéncia
obstétrica no contexto da enfermagem.

O estudo adota uma andlise conceitual seguindo o método de Walker e Avant,
composto por seis etapas especificas para aprofundar o entendimento tedrico do conceito
escolhido. Inicia-se com a sele¢ao do conceito relevante, delimita-se os objetivos, identifica-
se usos na literatura por meio de ampla revisdo, determina atributos essenciais, € encontra os
antecedentes e consequentes do conceito. A etapa final foca na defini¢do de referéncias
empiricas, buscando entender como medir ou observar o conceito no mundo real por meio de
categorias observaveis que demonstrem sua ocorréncia, culminando assim na conclusido da
analise conceitual (NASCIMENTO et al., 2022)

Neste estudo, adotou-se o conceito de "violéncia obstétrica" nas etapas de andlise
conceitual. A pesquisa, orientada pelo objetivo estabelecido, conduziu a revisao sistematica da
literatura por meio de uma scoping review, registrada na plataforma Open Science
Framework. A pergunta de pesquisa abordou atributos, antecedentes e consequentes
essenciais para determinar o conceito de violéncia obstétrica no contexto da enfermagem. A
busca seguiu recomendacdes do JBI, utilizando descritores em saide e cruzamento de
operadores booleanos. A sele¢ao dos documentos incluidos foi realizada por dois revisores de
forma pareada, seguida por andlise critica dos antecedentes, consequentes e atributos
essenciais identificados nos artigos selecionados. A pesquisa contribui para a compreensao
aprofundada da violéncia obstétrica no ambito da enfermagem, destacando elementos
fundamentais para a analise conceitual.

As expressoes analisadas revelam que a violéncia obstétrica pode ocorrer em diversas
fases, como pré-natal, parto, puerpério e aborto, associada a violagdo dos direitos humanos e

da integridade da mulher. Antecedentes da violéncia obstétrica envolvem fatores como
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condig¢des financeiras desfavoraveis, cor da pele, nivel de escolaridade, desconhecimento da
tematica, infraestrutura inadequada, escassez de recursos e profissionais incapacitados.
Aspectos percebidos também por Mariani e Neto (2016), além de evidenciar a importancia da
formagdo para esses profissionais, defendido por Junior et al. (2015). O desconhecimento
emerge como um antecedente significativo. A naturalizagdo e perpetuacdo de praticas
relacionadas a dor no parto também estdo ligadas a falta de informagao. Profissionais de satide
e institui¢des de saude contribuem para a violéncia obstétrica, destacando-se profissionais
incapacitados, sobrecarga de trabalho, baixas remuneragdes, estresse/autoritarismo,
infraestrutura inadequada, precariedade de recursos e impunidade (NASCIMENTO et al.,
2022).

Ademais, as andlises revelam que a prevaléncia da violéncia fisica destaca-se, sendo
mais facilmente identificavel. Este fendmeno pode resultar em morbimortalidade materna,
ligada a eventos adversos no manejo do parto, negligéncia, hostilidade e proibi¢des de
acompanhante, riscos citados por Pereira et al. (2016). A analise aprofundada do conceito
contribui para a ciéncia da enfermagem, fornecendo suporte cientifico e insights para pratica
clinica, permitindo ao enfermeiro reconhecer indicadores empiricos e oferecer assisténcia
mais precisa. Como limitacdo, destaca-se a nao elaboragdo de casos modelos adicionais, mas
o estudo segue rigor metodologico (NASCIMENTO et al., 2022).

Nascimento et al. (2022) finaliza afirmando que foi vidvel realizar uma anélise
abrangente do conceito de Violéncia Obstétrica, identificando 76 atributos, 31 antecedentes e
39 consequentes associados. Essa investigacdo proporcionou uma compreensao mais clara do
fenomeno, fornecendo um respaldo tedrico e cientifico que capacita os enfermeiros na
identificagdo de casos semelhantes. Além disso, contribui significativamente para o avango da

epistemologia na area da enfermagem.

6 CONSIDERACOES FINAIS
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A violéncia obstétrica, apesar de pouco discutida no cotidiano social, ainda ¢ um
fenomeno latente na vida de muitas mulheres. Por isso, mostra-se importante investigar como
tém sido desenvolvidas as pesquisas direcionados para o estudo desta tematica e quais
possiveis contribuigdes as mesmas desempenham no combate a violéncia obstétrica. Tivemos
como objetivo geral, portanto, identificar como tem sido discutida, nas produgdes cientificas
brasileiras atuais, o papel do enfermeiro contra a violéncia obstétrica.

Foi possivel perceber, a partir dos trabalhos analisados, que a violéncia obstétrica nao
estda alheia a aspectos sociais, ou seja, caracteristicas como cor e classe social podem
aumentar as chances desse fendmeno acontecer, além de potencializar as praticas violentas no
puerpério, resultado em impactos emocionais e fisicas, podendo causar, inclusive, depressao
pos-parto, prejudicando a qualidade de vida da vitima.

Além disso, as pesquisas apontam que o enfermeiro tem um papel essencial no que
tange o assisténcia as mulheres gravidas ndo apenas ao longo da gestacdo, mas também antes
e apds o nascimento da crianga. Os profissionais em enfermagem além de desempenharem um
papel importante para evitar agressdes e maus tratos as suas pacientes, ainda podem e devem
garantir condigdes adequadas para promover uma assisténcia segura e integral, assegurando o
acolhimento, orientacdao e protagonismo das mulheres, especialmente, a partir do parto
humanizado.

Para tanto, ¢ necessario que a formacdo desses profissionais seja adequada, isso
porque a compreensdo aprofundada da fisiologia do parto, praticas centradas na mulher e
habilidades de comunicagdo sdo essenciais para promover uma experiéncia de parto respeitosa
e segura. Profissionais bem treinados em enfermagem podem oferecer apoio emocional,
informagdo e respeitar as escolhas da gestante, contribuindo para um ambiente mais
humanizado. Além disso, deve-se ser realizadas discussOes acerca da violéncia obstétrica,
uma vez que estes profissionais estdo em posi¢do de identificar e intervir contra possiveis
casos, garantindo que os direitos da gestante sejam respeitados e que ela receba o cuidado

apropriado.
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Foi possivel identificar, também, que a maioria das pesquisas analisadas nesta
investigacdo sao revisdes de literatura de diversas natureza. Acreditamos ser importante
verificar de que maneira os estudos na area estdo sendo desenvolvidos, mas mostra-se
importante, também, a realiza¢do de pesquisa com sujeitos que estdo presentes na sociedade e,
infelizmente, sentem a violéncia obstétrica mais diretamente. Seria o caso, por exemplo, de
realizar pesquisas com maes, que j4 tenham dado a luz ou que ainda estejam grévidas,
familiares, enfermeiros, entre outros sujeitos que poderiam contribuir para os dados e
possiveis construcdes de estratégias de combate a violéncia obstétrica.

Assumimos as limitagdes da nossa propria pesquisa, uma vez que trata-se de mais uma
revisdo de literatura, além de ter sido realizada a partir de uma base de dados, apenas. Mas
esperamos que a mesma possa somar para reflexdes acerca da violéncia obstétrica e
impulsione a realizagdo de novos estudos na area, de modo a ampliar o campo de
investigacao, reunindo dados que auxiliem cada vez mais no combate contra a violéncia

obstétrica.
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