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RESUMO: Para profissionais de Farmacia e Biomedicina Estética, manter-se atualizado
regularmente sobre as Ultimas inovagdes do setor ¢ uma obrigagdo. A area da biomedicina
farmacologica tem desempenhado um papel fundamental na analise clinica, proporcionando
avangos significativos no diagndstico e tratamento de diversas patologias. Embora a satide e a
beleza possam ser um assunto simples de se focar, o mundo da estética biomédica ¢
complexo. Com isso, entender os desenvolvimentos atuais e as adigdes a diferentes
tecnologias relacionadas a analise clinica ¢ realmente importante. No presente artigo, trata dos
aspectos relacionados as praticas da Biomedicina Estética, descrevendo alguns procedimentos
estéticos que permitem um desenvolvimento da saude de forma praticamente natural e sem
procedimentos cirirgicos.
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ABSTRACT: For Pharmacy and Aesthetic Biomedicine professionals, staying regularly
updated on the latest innovations in the sector is a must. The area of pharmacological
biomedicine has played a fundamental role in clinical analysis, providing significant advances
in the diagnosis and treatment of various pathologies. While health and beauty may be a
simple subject to focus on, the world of biomedical aesthetics is complex. Therefore,
understanding current developments and additions to different technologies related to clinical
analysis is really important. In this article, it deals with aspects related to the practices of
Aesthetic Biomedicine, describing some aesthetic procedures that allow for the development
of health in a practically natural way and without surgical procedures.
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1 INTRODUCAO

Vamos explorar um tema fascinante que esta ganhando cada vez mais destaque na area
da saude: a relagdo entre a biomedicina farmacologica e a estética na andlise clinica. Neste
artigo, faremos uma revisdo de literatura e apresentaremos estudos interdisciplinares que
demonstram a importancia dessa combinagdo para o diagnostico e tratamento de diversas
condigdes clinicas. Vamos mergulhar em um universo de conhecimento e descobrir como a
estética pode ser uma aliada poderosa na busca pela satide e bem-estar.

A Biomedicina estética estd no mercado mundial ha alguns anos e ¢ um campo
separado da medicina combinado com outras areas como: neurologia, cirurgia plastica,
cirurgia estética, cirurgia geral, ortopedia, psicologia, psiquiatria, dermatologia, ginecologia,
andrologia, endocrinologia e assim por diante. Biomedicina estética ¢ uma area que trata da
saude do ser humano em termos de: aparéncia externa, imagem, estética, bem-estar, alteragdes
visiveis da pele e desconforto na qualidade de vida sentida pelo paciente. O objetivo da
Biomedicina estética ¢ alcancar a satisfacdo do paciente, quanto as suas exigéncias
relacionadas a aparéncia, eliminacdo dos complexos e restabelecimento da autoestima.

A Biomedicina Estética compreende todos os procedimentos médicos que visam
melhorar a aparéncia fisica e a satisfacdo do paciente, utilizando procedimentos estéticos
minimamente invasivos. A especialidade ndo se limita a dermatologistas e cirurgides
plasticos, pois biomédicos de todas as especialidades buscam oferecer servigos que atendam
as necessidades e desejos estéticos de seus pacientes. Alguns procedimentos de Biomedicina
Estética sao realizados sob anestesia local, enquanto alguns procedimentos nio requerem
anestésicos.

O excitante campo da Biomedicina Estética e uma nova tendéncia na modernidade

(Vicente, 2017). Os pacientes ndo querem apenas ter boa satide, mas também aproveitar a
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vida a0 maximo, estar em forma ¢ minimizar os efeitos do envelhecimento normal. De fato,
0s pacientes agora estdo solicitando procedimentos rapidos e ndo invasivos com menor tempo
de inatividade e muito pouco risco. Como regra, a agulha estd substituindo cada vez mais o

bisturi.

2 BIOMEDICINA FARMACOLOGICA E ESTETICA NA ANALISE CLINICA

A érea da biomedicina farmacoldgica tem desempenhado um papel fundamental na
analise clinica, proporcionando avancos significativos no diagnostico e tratamento de diversas
patologias. No entanto, nos ultimos anos, observou-se uma crescente integragdo entre a
biomedicina farmacoldgica e a estética, resultando em um campo de estudos interdisciplinares
promissor.

A estética ¢ uma area que visa promover a beleza e o bem-estar fisico e emocional das
pessoas. Com o avango da tecnologia e o desenvolvimento de novos métodos e técnicas, a
estética tem se tornado cada vez mais presente na sociedade atual. Nesse contexto, a
biomedicina farmacologica tem contribuido de forma significativa para a andlise clinica
estética, proporcionando uma abordagem mais completa e eficaz.

Uma revisdo de literatura sobre o tema revela que a integragdo entre a biomedicina
farmacologica e a estética tem se mostrado promissora em diversas areas, como a
dermatologia, a cirurgia plastica e a medicina estética. Estudos tém demonstrado a eficacia de
medicamentos e tratamentos farmacologicos no combate ao envelhecimento da pele, na
reducdo de rugas e linhas de expressdo, no tratamento de manchas e cicatrizes, entre outros.
Além disso, a biomedicina farmacoldgica tem contribuido para o desenvolvimento de novos
produtos e tecnologias estéticas.

Através de pesquisas e estudos interdisciplinares, tém sido desenvolvidos
medicamentos e cosméticos com propriedades inovadoras, capazes de proporcionar resultados
mais eficazes e duradouros. No entanto, ¢ importante ressaltar que a integracdo entre a

biomedicina farmacoldgica e a estética na analise clinica requer uma abordagem ética e
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responsavel. E fundamental que os profissionais envolvidos estejam devidamente capacitados
e atualizados, além de seguir rigorosamente as normas ¢ regulamentacdes da area. Nesse
sentido, a formacao interdisciplinar tem se mostrado essencial para uma atuagdo eficaz nesse
campo.

A colaboracao entre profissionais de diferentes areas, como médicos, farmacéuticos e
esteticistas, permite uma abordagem mais completa e integrada, proporcionando melhores
resultados aos pacientes. Em conclusdo, a integra¢do entre a biomedicina farmacolégica e a
estética na analise clinica tem se mostrado promissora, proporcionando avangos significativos
no diagndstico e tratamento de diversas patologias estéticas. No entanto, ¢ fundamental que
essa integracdo seja realizada de forma ética e responsavel, com profissionais devidamente
capacitados e atualizados. A formacdo interdisciplinar e a colaboracdo entre diferentes areas

sd0 essenciais para uma atuacao eficaz nesse campo.

3 ESTETICA E ANALISE CLINICA

A cirurgia plastica tem a capacidade de alterar a vida sempre para melhor,
proporcionando uma nova confianga e auto-estima e uma melhor visdo da vida. Como o
atendimento ao paciente a principal prioridade, medidas e regulamentagdes importantes de
seguranca devem ser utilizadas antes, durante e apds a cirurgia plastica de um paciente.

Um dos requisitos para garantir a maxima seguranga aos pacientes ¢ o teste de
laboratdrio antes da cirurgia. Os pacientes sdo obrigados a passar por testes de laboratdrio, a
fim de serem liberados para a cirurgia. Os exames laboratoriais revelam informagdes
importantes que permitem aos cirurgides saber se o paciente esta bem de satde ou tem alguma
condig¢do especial que possa causar complicagdes durante a cirurgia.

A medida que o paciente se aproxima da data da cirurgia, a clinica lhe enviard um

pedido de laboratorio que contera todos os testes que ele devera fazer antes da cirurgia.
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Muitos pacientes ficam curiosos sobre quais testes sdo necessarios € quais atributos
especificos eles monitoram.
Abaixo esta uma lista de testes que os pacientes devem ter feito antes da cirurgia e o que os

testes revelam:

® O numero e os tipos de globulos brancos (WBCs) — O corpo tem cinco tipos de
globulos brancos e todos desempenham um papel no combate a infecgdes. Altos
numeros de leucdcitos, ou de um tipo especifico de leucocitos, podem significar que o
paciente tem uma infeccdo ou inflamac¢do em algum lugar do corpo. Baixos nlimeros

de leucdcitos podem significar que ele estd em risco de infecgdes.

® O numero de globulos vermelhos (RBCs) — RBCs transportam oxigénio por todo o
corpo e removem o excesso de didxido de carbono. Poucos eritrdcitos podem ser um
sinal de anemia ou outras doengas. Como varia o tamanho dos globulos vermelhos —
Este teste ¢ conhecido como largura de distribuicdo dos globulos vermelhos (RDW). O
paciente pode ter diferengas maiores no tamanho dos glébulos vermelhos se tiver

anemia.

® Hematdcrito — Isso significa a por¢ao de globulos vermelhos em uma certa quantidade
de sangue total. Um hematdcrito baixo pode ser um sinal de sangramento excessivo ou
pode sinalizar que o paciente tem deficiéncia de ferro ou outros distarbios. Um
hematocrito superior ao normal pode ser causado por desidratagdo ou outros
distarbios.

® Hemoglobina — A hemoglobina ¢ uma proteina nos globulos vermelhos. Ele transporta
oxigénio dos pulmdes para o resto do corpo. Anormalidades podem ser um sinal de

problemas que variam de anemia a doenga pulmonar.
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® O tamanho médio de seus globulos vermelhos — Este teste ¢ conhecido como volume
corpuscular médio (MCV). O VCM aumenta quando os glébulos vermelhos sdo
maiores que o normal. Isso acontece se o paciente tiver anemia causada por baixos
niveis de vitamina B12 ou folato. Se seus gldébulos vermelhos forem menores, isso

pode significar outros tipos de anemia, como anemia por deficiéncia de ferro.

® Contagem de plaquetas — As plaquetas sdo fragmentos de células que desempenham
um papel na coagulagcdo do sangue. Poucas plaquetas podem significar que tem um
risco maior de sangramento. Muitos podem significar uma série de condi¢des

possiveis.

® Hemoglobina corpuscular média — Este teste mede a quantidade de hemoglobina que

seus globulos vermelhos tém.

® Glicose — A glicose ¢ um tipo de agucar usado pelo corpo para obter energia. Niveis

elevados de glicose podem apontar para diabetes.

® Eletrolitos — Calcio, sédio, potassio, didéxido de carbono e cloreto sdo eletrolitos
encontrados dentro do corpo. O calcio desempenha um papel importante na forma
como os musculos e os nervos funcionam. Sédio, potéssio, didxido de carbono e
cloreto ajudam a controlar os niveis de fluidos do corpo e seu equilibrio 4cido-base.
Niveis normais desses eletrolitos ajudam a manter as células do corpo funcionando

como deveriam.

® Nitrogénio ureico no sangue (BUN) e creatinina — Estes sdo produtos residuais

filtrados do sangue pelos rins. Esses niveis mostram qudo bem os rins estdo

funcionando.
REVISTA OWL (OWL JOURNAL ISSN: 2965-2634 vol. 2, n. 2, Campina Grande, jan. 2024.

28



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

@ Albumina e proteina total — Estes sdo necessarios para construir € manter musculos,
0ssos, sangue e tecidos de orgdos. Niveis baixos podem ser observados com doenga

hepatica ou renal, ou problemas nutricionais.

@ Testes hepaticos — Os niveis de fosfatase alcalina (ALP), alanina aminotransferase
(ALT), aspartato aminotransferase (AST) e bilirrubina sdo testados. Quando esses

niveis estdo altos, pode ser um sinal de um problema no figado.

® HCG: HCG, ou gonadotrofina coridnica humana, ¢ o hormonio secretado durante a
gravidez. Isso ¢ testado em mulheres para garantir que elas ndo estejam gravidas

durante o periodo de sua operagao.

® HIV: Aqueles que testam positivo para HIV, ou Virus da Imunodeficiéncia Humana,
ou nao automaticamente descartados para cirurgia plastica. No entanto, os médicos
devem tomar precaugdes extras com esses tipos de pacientes, e testes adicionais

podem ser necessarios para garantir que o paciente ainda seja um bom candidato.

® Painel de coagulacdo: Um painel de coagulacdo ¢ uma série de testes que determinam
qudo bem seus codgulos sanguineos. Inclui testes como tempo de protrombina (TP),

tempo de tromboplastina parcial ativada (TTPa) e teste de ferro.

® Urindlise: Este ¢ um teste basico de urina. Isso € feito para garantir que o paciente

tenha uma boa fun¢ao renal e esteja livre de infeccdes.

Esses testes podem ajudar a determinar se o interessado estd com boa saude e € um
bom candidato para cirurgia plastica. Se ele tiver algum problema ou condi¢ao de saude de
longa data, ¢ necessario solicitar testes adicionais. Isso ajudard a garantir a seguranca e

conforto durante toda a jornada de cirurgia pléstica.
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3 BIOMEDICINA ESTETICA

Agora, mais do que nunca, os tratamentos estéticos ndo invasivos sao cada vez mais
atraentes para muitos como alternativas seguras e eficazes ao bisturi. O mercado global de
Biomedicina Estética estd projetado para atingir US$ 53 bilhdes. Adicionar a medicina
estética como um conjunto de habilidades adicionais pode ser benéfico para capitalizar esse
mercado crescente.

A Biomedicina estética ¢ um termo amplo que se aplica a qualquer especialidade que
envolva o processo de estética de um paciente, (Gongalves, 2017). Seja para melhorar o rosto
e o corpo de uma pessoa ou diminuir o risco de certos tipos de doengas, incluindo a
obesidade. E um 4mbito médico que inclui a dermatologia e as praticas estéticas, desde
tratamentos ndo invasivos, como tratamentos a laser. Alguns dos tratamentos mais populares
da Biomedicina Estética podem ser acompanhados por cirurgias médicas:

Cirurgia reconstrutiva — O objetivo da cirurgia reconstrutiva ¢ duplo; primeiro, visa
reverter a aparéncia de uma parte especifica do corpo que pode ter sido danificada por doenga,
negligéncia ou trauma. Isso inclui mulheres que tiveram seus seios removidos durante uma
mastectomia ou uma pessoa com queimaduras significativas. Em segundo lugar, pode
melhorar a fun¢do da parte do corpo, embora nem sempre seja uma garantia. Por exemplo,
novos seios podem ndo ser mais capazes de produzir leite enquanto queimaduras de pele
tratadas podem aumentar a mobilidade do paciente, (Renatha, 2015).

Cirurgia fisica — A cirurgia fisica ¢ um procedimento aprofundado que ¢ feito no
corpo, principalmente na face, com o unico objetivo de melhorar a aparéncia. Sob estes estao
os métodos de remogdo de gordura, como lipoaspiracdo e abdominoplastia (que pode ser
parcial ou completa), (Cosme, 2015). Outros sdao para reduzir a flacidez da pele, que
normalmente acontece a medida que a pessoa envelhece. As cirurgias nos dias de hoje ja se

tornaram menos invasivas, o que significa que envolvem menos cortes € riscos, como
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infeccdo, longa recuperacdo e sangramento. Para realizd-los, os especialistas em medicina
estética costumam usar escopos como laparoscopio e outras novas tecnologias (Renatha,

2015).

Procedimentos ndo invasivos — S3o praticas da Biomedicina estética que podem
melhorar a aparéncia fisica sem a necessidade de anestesia geral e cirurgia. Bons exemplos
sdo peeling quimico, endurecimento da pele e fotorejuvenescimento, remog¢do de cabelos e
tatuagens e tratamento de manchas e condigdes da pele, incluindo toupeiras,
hiperpigmentacdo, acne e cicatrizes. Enquanto isso, algumas das tecnologias que estdo sob
procedimentos nao invasivos sdo as inje¢des de Botox que usam uma forma purificada de
toxina que ajuda a relaxar os musculos e reduz o aparecimento de rugas e linhas finas,

preenchimentos dérmicos que criam contornos mais definidos e suavizam rugas.

Figura 1 — Aplicagdo de botox

.[“

Fonte: biomedicinaestetica.com.br’

A medicina estética também investiga e diagnostica certas condigdes que podem
alterar a aparéncia fisica de uma pessoa, como acne, eczema, alergias, além de sintomas de
desequilibrios hormonais, como excesso de pelos e ganho de peso. Os especialistas em
Biomedicina Estética também precisam ter uma profunda compreensdo e conhecimento sobre

condicionamento fisico, nutricdo, uso de lasers e outras tecnologias semelhantes,

2 Disponivel em: https://biomedicinaestetica.com.br/cursos-de-biomedicina-estetica-e-saude-
estetica/.Acesso em: 04. jan. 2022.
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medicamentos e analgesia, para citar alguns. Foi realizada uma pesquisa na Clinica de

Estética e Cosmética da Unicesumar, Maringd/Parand, com a participacdo de nove voluntérias

do sexo feminino, que queriam fazer mudancas estéticas faciais, conforme a tabela a seguir:

Tabela 1: Avaliac¢do Facial

Voluntar 1 2 3 4 5 [ 7 B 9
ias
Idade 59 anos 44 anos 51 anos f3anos | 45anos | 27 anos 26 anos 35 anos 26 anos
Média -
4tanos | | —
Tratame Mao Sim Sim Mao Mao Sim Sim Sim Mao
nto
estético
anterior
Uso de Sim Sim Sim Sim Sim Sim MNao Sim Sim
cosméti
co
Funcion | Regular | Regular | Regular | Irregular | Regular | Regular | Regular Regular | Irregular
amento
intestina
|
Avaliaca Tipo Il Tipo IV Tipo IV Tipo Tipa Tipo I Tipo 1l Tipo Il Tipo 1l
o da ] 1}
pele
(Fitzpatri
ck)
Biotipo Mista Mista Eudémic | Lipidica Mista Lipidica Lipidica Lipidica Mista
cuténeo a
Superfici Lisa, Lisa, Lisa, Finae Lisa, Aspera Aspera Lisa Aspera
[ Fina e Fina e Fina e Rugosa Fina e
Rugosa Rugosa Rugosa Rugosa
Tonus Hipo- Hipo- Hipo- Hipo- Hipo- Mormal Mormal Mormal MWormal
Muscula ténico tonico ténico tnico ténico
r
Lesdes Ptose, Ptose, Ptose, Papula, Rugas | Comedd | Comedd | Comedd | Comedd
Millium Rugas Rugas Plose, es es es es,
Eritema, Telangie fechados | fechados | fechados | Papula,
Telangie ctasia, , cicatriz | | Cicatriz | , Papula, | Milium,
ctasia,Ru Rugas hipotrafic | hipotdfica | Pastula, Cicatriz
gas a Cicatriz | hipotrdfic
hipotdfica a
Manchas | Efélides Efélides Efélides Efélides Efélides Efélides Efélides Efélides Efélides

Fonte: EPCC, 2017°

As pacientes foram avaliadas e iniciaram as sessdes mediante autorizagéo do
Termo de Consentimento livre e esclarecido. Foram avaliadas, nas nove
pacientes, cor da pele, qualidade do tecido, sinais de envelhecimento e
cicatriz de acne conforme analisado na tabela 1. Ja foi possivel observar apds
as trés sessoes, nas respectivas pacientes, uma melhora no preenchimento da

3 Disponivel em: http://177.129.73.17/handle/123456789/1778. Acesso em: 27 jan. 2021
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pele. Esperamos que os efeitos sejam potencializados ao fim da décima
sessdo, na qual a partir da analise qualitativa das disfungdes faciais com
registro fotografico esperamos alcangar com a radiofrequéncia, efeitos
clinicos nas pacientes que possuem algum grau de disfuncdo facial de cicatriz
de acne, flacidez, rugas ¢ manchas, desenvolvendo o preenchimento dessas
linhas de expressdes e melhorando a hiperpigmentacdo da pele a partir do
mecanismo de acdo da estimulacdo de novas fibras de colageno (BORGES,
2007).

Através dos dados foi possivel observar que a Radiofrequéncia ¢ um procedimento
confidvel que estimula a produ¢do do colageno, além de ndo ser cirtirgico, com recuperacao
simples e confortdvel. Espera-se que os pacientes aprovem, especialmente porque muitos
procedimentos podem levar a mudancas significativas na aparéncia, e fornecam os cuidados
médicos necessarios durante todo o processo, incluindo cuidados pré e pds-operatorios.
Meédicos, enfermeiros e outros especialistas em saude existentes podem ingressar no campo.
Esta tendéncia recente explica o sucesso atual da Biomedicina Estética em todo o mundo.

Esses procedimentos estéticos consistem em:

Injecdes de neurotoxinas e preenchimentos dérmicos;
Cascas quimicas;

Tratamentos dermatoldgicos estéticos;

Contorno Corporal e Tratamento da Celulite;
Nutricao;

Transplante de cabelo;

Redugao de cabelo;

Enxerto de gordura/plasma rico em plaquetas;

Laser ¢ IPL;

Gerenciamento de cicatrizes;

Tratamento venoso;

Ginecologia Cosmética;
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O real beneficio de praticar a Biomedicina Estética ¢ o tipo de cuidado que os
profissionais estdo oferecendo aos seus pacientes. Esses procedimentos sdao eletivos e sdo
realizados em pacientes que ndo sofrem de doencas. Eles geralmente estdo felizes e com
excelente saude, e simplesmente querem um procedimento preventivo minimamente invasivo
para ajudar a gerenciar os efeitos normais do envelhecimento. Isso, acompanhado do negocio
muito lucrativo que representa, sdo os beneficios que qualquer Biomédico Esteticista deve
esperar ao expandir sua pratica profissional.

Com base em numeros oficiais, pelo menos 8 milhdes de procedimentos estéticos ja
foram realizados desde 2009. Mais também estdo aproveitando o servigo especializado, pois
os tratamentos ndo invasivos se tornaram populares e acessiveis. O profissional de
Biomedicina estética pode ser procurado nos seguintes casos:

Sinais fisicos do envelhecimento — A medicina estética também se enquadra na
medicina antienvelhecimento, pois lida com os sinais comuns associados ao aumento da
idade, como a flacidez da pele, pois o corpo reduz a producdo de coldgeno, uma proteina da
fibra que fornece suporte ao tecido da pele e metabolismo lento, o que pode levar a gordura
excessiva e indesejada.

Aumento da auto-estima — A medicina estética pode ajudar a melhorar as capacidades mentais
e sociais dos pacientes. Uma melhor aparéncia fisica geralmente melhora o humor, aumenta a
autoconfianga e leva a uma melhor autossatisfagao.

Traumas que afetaram a aparéncia fisica — Violéncia e acidentes podem criar lesdes
traumaticas no corpo que podem ser tdo graves que podem levar a desfiguragao, amputacao
(perda de membro) ou diminui¢do significativa da funcao corporal. As queimaduras, por
exemplo, podem contrair a pele, limitando os movimentos dos membros.

Diagnostico com certas condi¢des médicas — A medicina estética pode ser considerada
uma medida preventiva ou de gestdo para certas condigdes médicas que podem alterar
potencialmente a aparéncia fisica do paciente. Estes incluem cancer, diabetes, obesidade,

desequilibrios hormonais, hiperidrose, hirsutismo, alergias e doengas autoimunes como lupus

e psoriase.
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4 CONCLUSAO

A medida que a demanda por intervengdes cosméticas ndo cirirgicas aumenta ano
apds ano, os profissionais de estética precisam manter-se atualizados com seu treinamento
para garantir que estejam atendendo aos padrdes clinicos e as necessidades dos pacientes. A
presente pesquisa refletiu sobre as praticas da Biomedicina Estética na perspectiva da analise
clinica, descrevendo suas praticas e procedimentos, mostrando seus beneficios e utilizagcdo na
atualidade.

Foram descritos procedimentos especificos da area, além de uma pesquisa de
avaliag¢do social em nove mulheres, demonstrando uma grande melhora no preenchimento da
pele. Com os dados analisados, ficou demonstrado que a Biomedicina Estética ¢ um campo
com diversas possibilidades, gerando satisfacdo e credibilidade por parte dos clientes que

utilizaram tal método.
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