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RESUMO

Desafiando a nogdo amplamente difundida de que a inteligéncia emocional ¢ o Unico fator que
molda a trajetoria de vida de uma pessoa, Daniel Goleman apresenta um argumento convincente.
Ele sublinha a importancia da consciéncia emocional no cultivo da inteligéncia, demonstrando
como a incapacidade de lidar eficazmente com as emogdes pode ter consequéncias adversas na
educacdo, nas carreiras e no bem-estar geral. Neste estudo, pretendemos explorar o significado da
educacdo socioemocional no ambiente educacional formal. Nosso foco estd na compreensao do
papel da gestdo das emocdes na formagdo dos individuos e na sua implementacdo nas praticas
pedagogicas. E crucial que as escolas proporcionem uma educagio de alta qualidade que va além
da aprendizagem cognitiva e baseada em conteudos, oferecendo aos alunos um contexto
significativo. Diante do exposto o estudo tem como objetivo geral analisar a pratica pedagogica dos
professores referente a eficacia do desenvolvimento das habilidades socioemocionais, por meio de
pesquisa com o quadro de professores das turmas do 7° ano do Ensino Fundamental, do Centro
Educacional Dr. Jeovando Lopes de Almeida, localizado em Umburanas, Bahia, Brasil, a fim de
obter melhorias na aprendizagem cognitiva ¢ emocional dos alunos. Este estudo emprega uma
abordagem qualitativa e aplicada para investigar praticas pedagdgicas no contexto escolar,
utilizando o estudo de caso como método principal. Para coletar dados, foram utilizados
observagdo de campo, analise documental e questiondrios com perguntas abertas e fechadas
dirigidos aos professores. Em suma, o fortalecimento da educagio socioemocional é essencial para
0 sucesso académico e o bem-estar emocional dos alunos. A implementacdo efetiva dessas
competéncias no curriculo escolar e nas praticas pedagogicas, conforme recomendado pela BNCC,
¢ crucial para garantir que os professores estejam bem equipados para promover um ambiente de

1Esta publicagdo é um recorte da tese do Programa em Ciéncias da Educacdo da Universidad del Norte
(Uninorte).
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aprendizado reflexivo e empatico. A educagdo de qualidade deve ser uma prioridade,
proporcionando a todos os alunos oportunidades iguais de aprendizagem e preparando-os para
enfrentar os desafios da vida com resiliéncia e competéncia emocional.

Palavras-chaves: Educacdo Emocional. Educagdo. Competéncias Emocionais.

ABSTRACT

Challenging the widely held notion that emotional intelligence is the only factor that shapes a
person's life trajectory, Daniel Goleman makes a compelling argument. He underscores the
importance of emotional awareness in cultivating intelligence, demonstrating how the inability to
deal effectively with emotions can have adverse consequences on education, careers, and overall
well-being. In this study, we intend to explore the meaning of socio-emotional education in the
formal educational environment. Our focus is on understanding the role of emotion management in
the training of individuals and its implementation in pedagogical practices. It is crucial that schools
provide high-quality education that goes beyond cognitive and content-based learning to provide
students with meaningful context. In view of the above, the study's general objective is to analyze
the pedagogical practice of teachers regarding the effectiveness of the development of socio-
emotional skills, through research with the teaching staff of the 7th year classes of Elementary
School, at the Centro Educacional Dr. Jeovando Lopes de Almeida, located in Umburanas, Bahia,
Brazil, in order to obtain improvements in students' cognitive and emotional learning. This study
employs a qualitative and applied approach to investigate pedagogical practices in the school
context, using the case study as the main method. To collect data, field observation, document
analysis and questionnaires with open and closed questions addressed to teachers were used. In
short, strengthening socio-emotional education is essential for the academic success and emotional
well-being of students. Effective implementation of these competencies into school curriculum and
teaching practices, as recommended by the BNCC, is crucial to ensuring that teachers are well
equipped to promote a reflective and empathetic learning environment. Quality education must be a
priority, providing all students with equal learning opportunities and preparing them to face life's
challenges with resilience and emotional competence.
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1. INTRODUCAO

Em seu argumento persuasivo, Daniel Goleman refuta a nogao de que a inteligéncia
emocional ¢ o fator exclusivo que molda a trajetéria de vida de uma pessoa. Ele atribui
grande importancia ao desenvolvimento da consciéncia emocional na promog¢do da
inteligéncia, sublinhando como a incapacidade de regular as emocdes pode ter efeitos
adversos na educagdo, nas carreiras € no bem-estar geral. Goleman desafia a ideia de que
apenas a genética determina o sucesso ou o fracasso, destacando a capacidade do cérebro
para mudanga e crescimento. Isto sugere que o temperamento de uma pessoa nio
determina o seu destino, ¢ a inteligéncia emocional desempenha um papel vital para
alcancar o sucesso em varios dominios, incluindo relacionamentos, estudos, trabalho e até
mesmo bem-estar fisico.

Compreender as competéncias socioemocionais ¢ crucial, pois abrangem a
capacidade de navegar pelas emogdes, cultivar a autoconsciéncia, construir
relacionamentos, colaborar de forma eficaz e resolver conflitos e problemas. Essas
habilidades sdo vitais para o desenvolvimento holistico, moldando a identidade de um
individuo como pessoa, profissional e cidadao. Multiplas areas, incluindo a Educagdo, a
Psicologia, a Pedagogia, as Neurociéncias e a Economia, contribuem para o estudo destas
competéncias, todas com o objetivo comum de encontrar solu¢des para dotar as criangas e
os jovens das ferramentas necessarias para navegar na vida e gerir eficazmente as suas
emogaoes.

No século 21, a importancia das competéncias especificas no crescimento e
desenvolvimento pessoal foi ampliada nas esferas pessoal, académica e social. Esta
amplificacdo pode ser atribuida a varios fatores, incluindo a interligagdo do nosso mundo,
a crescente complexidade dos avangos sociais e tecnologicos e a intricada interagdo entre

raca, género e religido. De acordo com a teoria psicogenética (WALLON, 1999), os
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individuos devem ser vistos como entidades completas, com suas dimensdes cognitivas,
emocionais e fisicas intrinsecamente interligadas. Portanto, ¢ vital adotar uma abordagem
holistica a educacdo de uma crianca, reconhecendo o papel crucial da aprendizagem
socioemocional na promocao da empatia, do impulso e da autoconsciéncia. Em ultima
analise, esta abordagem abrangente cultiva competéncias de pensamento critico e estimula
a cidadania reflexiva.

O objetivo da nossa pesquisa ¢ aprofundar o significado da educagdo
socioemocional no ambiente educacional formal. Nosso foco principal ¢ compreender
como a gestdo das emocgdes contribui para o desenvolvimento dos individuos e sua
integragdo nas praticas docentes. E de extrema importancia que as escolas oferegam uma
educacdo de alto nivel que supere a aprendizagem cognitiva e baseada em contetdos,
proporcionando aos alunos uma estrutura significativa. Isto implica reconhecer a
importancia do equilibrio emocional nas conexoes interpessoais e reconhecer a correlagao
entre a inteligéncia socioemocional e o avanco cognitivo. Tanto a familia como os
educadores, que desempenham um papel crucial na formagdo da identidade da crianga,
devem priorizar a promocao de relagdes dialdogicas que incluam razdo, sentimento e
emog¢do. O impacto da inteligéncia emocional no crescimento cognitivo das criangas ¢
profundo, pois elas apresentam maior motivagdo e vontade de aprender quando se sentem
queridas e estimadas.

Diante do exposto o estudo tem como objetivo geral analisar a pratica pedagdgica
dos professores referente a eficacia do desenvolvimento das habilidades socioemocionais,
por meio de pesquisa com o quadro de professores das turmas do 7° ano do Ensino
Fundamental, do Centro Educacional Dr. Jeovando Lopes de Almeida, localizado em
Umburanas, Bahia, Brasil, a fim de obter melhorias na aprendizagem cognitiva e

emocional dos alunos. E como objetivo especifico: Contextualizar as praticas pedagogicas
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no contexto escolar no que diz respeito a educagdo socioemocional; identificar as praticas
pedagdgicas de educacdo socioemocional na unidade escolar escolhida; averiguar o suporte
fornecido aos educadores, visando favorecer o desempenho exitoso da educagdo
socioemocional, nas praticas pedagogicas da unidade escolar selecionada e apresentar os
resultados obtidos quanto ao gerenciamento das emocdes e desenvolvimento das

aprendizagens dos educandos.

2. EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL

Nao ha referéncias diretas a educagdo nas obras de Baruch de Spinoza, no entanto,
ele introduz conceitos essenciais para o processo educativo, especialmente a afetividade,
que ¢ crucial para a vida em sociedade e para o trabalho com estudantes. Entre os pontos
chave de sua filosofia, destacam-se os fundamentos ontoldgicos presentes em sua principal
obra, "Etica", incluindo as nog¢des de substincia, atributos e modos, que sdo vitais para a
compreensdo da realidade (Deus ou Natureza) e do ser humano. Spinoza também explora o
processo de aprendizagem, que varia desde o conhecimento imaginativo e falso até o
racional e intuitivo, e a importancia dos afetos e da poténcia humana, sugerindo uma
pedagogia baseada nos afetos ativos que promovem a expansao da liberdade humana (Elias
etal., 2014).

Os estudos de Spinoza permitem refletir sobre o papel dos afetos na educagdo, que
visa a autonomia e a liberdade através do conhecimento. Discutindo suas ideias, ¢ possivel
entender como os afetos influenciam o corpo e a mente, definindo o papel do desejo

(conatus) nas praticas educacionais contemporaneas. A teoria dos géneros do conhecimento
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de Spinoza esclarece a transi¢ao da passividade para a atividade, enfatizando as paixdes
alegres e o desejo como esséncia do ser humano (Nucci; Powers, 2014).

A pratica educacional, alinhada a teoria dos afetos de Spinoza, considera como o
educador pode facilitar encontros enriquecedores com o conhecimento, permitindo que os
estudantes sejam influenciados por paixdes alegres, aumentando sua capacidade de agir e
pensar. Assim, a educacdo sob a perspectiva spinoziana ¢ vista como um meio de
emancipagdo e autonomia, destacando a importancia de bons encontros entre professores e
alunos, promovendo uma educagdo que transcenda a mera transmissao de conhecimento
para se tornar uma ferramenta de libertagao (Nucci; Powers, 2014).

A atencdo aos "encontros alegres" que fortalecem a capacidade de pensar e agir ¢
um componente vital no processo educativo, segundo Spinoza. Educadores devem oferecer
condigdes que promovam o surgimento do pensamento, ensinando de maneira atenta e
enriquecedora. Além disso, a compreensdo dos mecanismos afetivos que cercam o
individuo aumenta sua capacidade de se libertar de afec¢des negativas e alcangar uma vida
mais plena e feliz (Elias et al., 2014).

Em suma, a filosofia de Spinoza, embora ndo sistematize especificamente a
educagdo, oferece valiosos insights éticos e intelectuais para o desenvolvimento
educacional, destacando a interligagdo entre conhecimento e afetividade como caminhos

para a transformacao pessoal e social (Elias et al., 2014).
3. HABILIDADES DE RELACIONAMENTO
O instinto de sobrevivéncia ¢ uma for¢a poderosa que influencia muitas decisdes

humanas, tornando a interacdo com os outros fundamental na vida social didria. Criar e

manter relagdes sociais €, portanto, uma necessidade inescapavel, mas desafiadora quando
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um individuo nao esta preparado para interagdes sociais efetivas. A auséncia de habilidades
sociais pode levar a emogdes negativas que afetam o bem-estar pessoal. Conforme Monjas
(1997), ¢ vital desenvolver um repertdrio de comportamentos para interacdes mutuamente
satisfatorias com os pares.

Desde a primeira infancia, a interacao social ¢ moldada por aquisi¢des afetivas
significativas. No entanto, o desenvolvimento dessas habilidades sociais varia entre
individuos devido a fatores como género, identidade e estimulos recebidos, o que pode
influenciar negativamente a socializagdo se ndo houver estimulo adequado. A familia
desempenha um papel crucial como a primeira referéncia para a socializagdo, oferecendo
modelos de comportamentos sociais que sdo expandidos através de diferentes formas de
aprendizado ao longo da vida (Cosenza; Guerra, 2011).

A entrada na escola introduz as criangas a um novo ambiente onde precisam aplicar
e desenvolver suas habilidades sociais para serem aceitas por seus pares, o que € crucial
para sua resiliéncia emocional e bem-estar futuro (Freitas, Motta, & Mello-Carpes, 2014).
No entanto, mesmo com esse novo papel social na escola, nem todos conseguem manter
relagdes sociais positivas, o que pode levar a transtornos emocionais e problemas de
aprendizado se as habilidades sociais ndo forem adequadamente desenvolvidas e
incentivadas (Silva; Silva, 2018).

O ambiente escolar também pode ser um local para diminuir problemas relacionais,
como isolamento e agressividade, através do desenvolvimento de habilidades sociais. Isso,
por sua vez, reduz a desmotivacao e o fracasso. Infelizmente, ha uma falta de integragao
sistemdtica dessas habilidades nos curriculos escolares, uma lacuna que tem gerado
interesse global para uma educacdo mais inclusiva e focada no desenvolvimento humano

integral (UNESCO, 2008).
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A incorporagdo de habilidades sociais nos curriculos escolares ¢ proposta como um
complemento necessario ao desenvolvimento cognitivo, além de ter implicagdes
preventivas contra muitos problemas de aprendizagem originados na esfera emocional
(Abed, 2016). Os programas de desenvolvimento de habilidades sociais devem incluir
treinamento em comunicagdo eficaz, fortalecimento da autoestima e aplicagdo dessas
habilidades em todos os contextos de interacao.

Ao reforgar a importancia das habilidades sociais nas escolas, ¢ possivel criar um
ambiente propicio ao desenvolvimento de individuos socialmente competentes, capazes de
enfrentar desafios profissionais e pessoais no futuro, enquanto promovem valores como
tolerancia, respeito e solidariedade (Fonseca, 2019). Intervenc¢des individuais podem ser
necessarias para garantir que todos os alunos atinjam esses objetivos, considerando a

variabilidade no desenvolvimento de habilidades sociais entre diferentes grupos.

4. AUTOCONHECIMENTO E AUTOESTIMA

Apos um periodo de relativo esquecimento, a pedagogia renovou seu interesse pelo
mundo dos sentimentos e emogdes, influenciada significativamente pelos trabalhos de
Daniel Goleman. A educagdo emocional emergiu como uma solugdo potencial para muitos
desafios pessoais e sociais, destacando a importancia de compreender, gerenciar
sentimentos proprios e alheios, resolver conflitos cotidianos, e regular comportamentos, o
que ¢ fundamental tanto para a vida privada quanto para a publica (Turiel, 2014). As
emocdes organizam nossas reagdes € comportamentos futuros, sendo essenciais na
educacdo para gerar respostas duradouras nos alunos.

No entanto, a énfase excessiva em emogdes positivas € questionada por McKay e

Fanning (apud Buitrago, 2012), que criticam a abordagem de eliminar disciplina em favor
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de fazer a crianga "se sentir bem", argumentando que isso pode submergir a verdadeira
autoestima. Eles defendem que a autoestima deve ser construida enfrentando sentimentos
desagradaveis e ndo apenas evitando-os.

A educagdo emocional, portanto, ndo € uma inovagdo moderna, mas uma
continuagdo das abordagens filosoficas de Socrates, Platao, Aristoteles, entre outros, que
viam o controle das emogdes como parte essencial da ética. Atualmente, essa educagao ¢é
enquadrada mais pela psicologia do que pela ética, o que pode limitar sua capacidade de
orientar como os sentimentos devem ser educados (Pérez-Escoda et al., 2012).

A educagdo emocional envolve a identificacao e regulagdo das proprias emogoes € a
compreensio das emogdes alheias. E importante para formar estilos afetivos saudaveis e
responder apropriadamente as situagdes, evitando percepcdes distorcidas da realidade.
Mikulic (2013) argumenta que, enquanto a inteligéncia emocional pode facilitar
comunicagoes eficazes, ela ndo garante agdes éticas, indicando que uma educacao eficaz
em emogoes deve incluir agdes obrigatorias baseadas em normas e valores.

A emocional deve explicar as obrigagdes éticas e psicologicas, promovendo a nogao
de dever sem negar a importancia de desenvolver uma consciéncia critica. Cosenza e
Guerra (2011) complementam essa visdo, enfatizando que, enquanto o conceito de dever ¢
essencial, ¢ crucial também incutir a capacidade de avaliar criticamente as normas
seguidas. A educagcdo emocional, portanto, deve equilibrar o ensino de respostas

emocionais saudaveis com a promoc¢do de uma critica ética e socialmente responsavel.

5. EVOLUCAO E ATUALIDADE DA INTELIGENCIA EMOCIONAL

As abordagens sobre aprendizagem humana sdo diversas e complexas,

incorporando estilos como a aprendizagem visual, auditiva, e cinestésica. Dentro deste
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amplo espectro, a teoria das inteligéncias multiplas, proposta por Howard Gardner e seus
colegas, destaca-se ao sugerir que existem multiplas formas de inteligéncia, inicialmente
seis e posteriormente expandidas para nove, com a possibilidade de futuras adigdes.
Gardner (2013) advoga que os educadores devem apresentar os conteudos de ensino de
diversas maneiras, melhorando o aprendizado dos alunos e aprofundando seu proprio
entendimento dos temas abordados.

Esta abordagem pedagodgica ndo s6 enriquece a experiéncia educacional, mas
também desafia a nogdo de estilos de aprendizagem, os quais Gardner (2013) critica por
falta de evidéncias consistentes que sustentem sua eficacia. Além disso, a teoria incorpora
a dimensdo emocional, afetiva e social, conhecida como Inteligéncia Emocional (IE),
popularizada por Daniel Goleman em 1995. Goleman define a IE como a habilidade de
reconhecer e gerenciar as proprias emogdes € as dos outros, incentivando a motivacao e o
gerenciamento de relacionamentos (Goleman, 1995).

A origem do conceito de IE remonta a Charles Darwin em 1859, que enfatizou a
importancia da expressdo emocional para adaptagdo e sobrevivéncia. A ideia foi
interrompida pelo behaviorismo e ressurgiu com as criticas ao modelo comportamental,
levando a revalorizagao dos processos cognitivos e emocionais (Eidt, Ferracioli, 2017). As
inteligéncias multiplas de Gardner, juntamente com a IE, destacam como as capacidades
cognitivas e emocionais interagem para processar informagdes complexas, uma perspectiva
que tem sido cada vez mais reconhecida e aplicada em contextos educacionais e
profissionais.

O conceito de IE tem se expandido rapidamente, despertando o interesse de
académicos e educadores, particularmente no contexto de desigualdades educacionais e
exclusao social, destacando-se como uma ferramenta crucial para enfrentar esses desafios.

A Educagdo Infantil, conforme politicas nacionais, também reflete essa tendéncia ao
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incentivar praticas que favorecem o desenvolvimento da linguagem, -criatividade,
expressdo e senso estético através de atividades ludicas e artisticas, integrando a IE desde
os primeiros anos de vida (Buitrago, 2012).

A inteligéncia emocional é, assim, reconhecida como um fator crucial ndo apenas
para o sucesso pessoal, mas também no ambiente de trabalho, a importancia das
habilidades emocionais e sociais. Isso levanta questdes importantes sobre como os sistemas
educacionais podem melhor incorporar e desenvolver essa dimensdo desde a primeira
infancia, preparando individuos nao s6 para o sucesso académico, mas também para uma
vida profissional e pessoal bem-sucedida (Charlot, 2016). Esta perspectiva sugere uma
abordagem mais holistica e integrada na educacdo, valorizando todas as formas de
inteligéncia e capacitando os alunos a utilizarem suas habilidades emocionais e cognitivas

de maneira eficaz.

6. COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS E TOMADA DE DECISAO
RESPONSAVEL

A habilidade social e a empatia sao fundamentais para a convivéncia em sociedade
e baseiam-se em trés componentes essenciais: cognitivo, afetivo e comportamental. Esses
aspectos contribuem para a compreensdo e expressao do entendimento sobre os
sentimentos e perspectivas alheias, conforme apontado por Sampaio, Camino e Roazzi
(2009), que relacionam a habilidade emocional ao desenvolvimento de uma consciéncia
cognitiva sobre a influéncia interpessoal e ao processo de diferenciacao do self.

Caballo (2011) define habilidades sociais como comportamentos que expressam
atitudes, sentimentos e desejos de forma respeitosa, trazendo beneficios tanto imediatos

quanto futuros na resolu¢do de problemas e na prevencdo de novos conflitos. A
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socializagdo, que se inicia no contato familiar e se expande em outros ambientes sociais
como a escola, ¢ crucial para o desenvolvimento dessas habilidades, possibilitando ao
individuo se orientar adequadamente em seu ambiente.

No contexto educacional, Del Prette e Del Prette (2011) destacam que a aquisi¢do e
o aperfeicoamento das habilidades sociais ocorrem naturalmente através das interagdes
didrias. As praticas educativas na familia e na escola sdo vitais para cultivar essas
competéncias durante a infincia e adolescéncia. No entanto, a falta de praticas adequadas
pode resultar em déficits nas habilidades sociais, afetando negativamente as relacdes
interpessoais e a qualidade de vida geral do individuo.

A competéncia social, ¢ um conceito avaliativo que considera a adequacdo do
desempenho do individuo em situagdes especificas, destacando a importancia da percepc¢ao
alheia na avaliagdo dessa competéncia. Charlot (2016) enfatiza a importancia de se ver o
conhecimento como um instrumento para cooperacao, criatividade e criticidade, onde o
aprendiz se torna o protagonista de sua aprendizagem e o professor atua como um
mediador essencial nesse processo.

Bossa (2014) complementa essa visdo ao apontar que a aprendizagem deve ser
baseada em um bom relacionamento entre todos os participantes do processo educativo,
incluindo alunos, professores e colegas, promovendo dialogo, colaboragdo e respeito
mutuo. Essa abordagem reflete a importancia de considerar cada aluno como um individuo
unico, com suas proprias capacidades, estilos de aprendizagem e desafios pessoais.

A educagdo, portanto, ndo deve ser estatica, mas evoluir diariamente para atender as
transformagdes continuas nas exigéncias educacionais e sociais. Finalmente, Papalia e
Feldman (2013) destacam a necessidade das escolas de criar ambientes que ndo apenas
estimulem o crescimento académico, mas também considerem o contexto social mais

amplo, garantindo que a aprendizagem ocorra de maneira significativa e adaptativa.
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Martins et al. (2014) abordam a complexidade das emocgdes e a necessidade de uma
compreensdo mais profunda da interacdo entre os aspectos cognitivos e afetivos no
desenvolvimento humano, o que ¢ essencial para uma abordagem educacional holistica que

reconhece a intricada relagdo entre pensamento e corporeidade.

6. METODOLOGIA

Este estudo emprega uma abordagem qualitativa e aplicada para investigar praticas
pedagogicas no contexto escolar, utilizando o estudo de caso como método principal. Para
coletar dados, foram utilizados observag¢do de campo, analise documental e questionarios
com perguntas abertas e fechadas dirigidos aos professores. O objetivo foi descrever
caracteristicas especificas da populacdo estudada e examinar as relagcdes entre variaveis
relevantes.

A pesquisa foi estruturada de forma descritiva, conforme Marconi e Lakatos (2017),
para registrar, analisar e interpretar fendmenos atuais, visando entender seu funcionamento
presente. Optou-se por uma abordagem ndo experimental e etnografica, focando
especificamente nos cinco pilares da inteligéncia emocional definidos por Daniel Goleman,
incluindo autoconhecimento, controle emocional, automotivagdo, empatia e aptidao social.

O estudo concentrou-se em uma amostra de sete professores de duas turmas do 7°
ano do Ensino Fundamental no Centro Educacional Dr. Jeovando Lopes de Almeida, em
Umburanas, Bahia. A amostragem foi intencional e ndo probabilistica, adequada para
atender aos objetivos da pesquisa. A coleta de dados foi realizada através de questionarios
e observagdo direta em campo, complementada por interagdes em redes sociais para

formular perguntas relevantes para os questionarios.
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Os resultados esperados da pesquisa incluem um melhor entendimento das
metodologias pedagogicas aplicadas ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais
em alunos dos anos finais do Ensino Fundamental. Pretende-se demonstrar a importancia
da integracao da afetividade e da emocao no processo educacional, visando despertar nos
alunos o desejo de aprender e, consequentemente, melhorar seu desempenho cognitivo.

Os procedimentos éticos foram rigorosamente seguidos, respeitando a privacidade e
o sigilo das informacdes. A pesquisa foi submetida a analise de um Comité de Etica e
realizada em conformidade com a Resoluc¢ao n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Embora alguns riscos como o desconforto dos participantes em reorganizar agendas e
responder a questionarios tenham sido previstos, a pesquisa foi considerada mais benéfica
do que prejudicial para os envolvidos, proporcionando insights valiosos para a pratica
docente e para o ambiente educacional.

A andlise dos dados foi conduzida por meio da técnica de analise de contetudo,
permitindo a identificagdo de padrdes significativos nos dados coletados das entrevistas,
questionarios e observagoes. Esse processo visou sintetizar as informag¢des em um conjunto
coerente de resultados que refletem as praticas e desafios enfrentados pelos educadores na

promocao de uma educagao integral.

7. RESULTADO E DISCUSSAO

As transformagdes no panorama educacional, impulsionadas pelas politicas
socioemocionais, tém redefinido o papel do professor, um protagonista essencial na
evolugdo desse cendrio. O desenvolvimento de competéncias socioemocionais no ambiente
escolar oferece beneficios significativos para as criangas, capacitando-as a cultivar relagdes

positivas com seu entorno e aprimorando suas habilidades criticas e intelectuais. Este
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aspecto torna-se ainda mais relevante com a integragdo dessas competéncias na Base
Nacional Curricular Comum (BNCC) de 2019, que estabelece a necessidade de revisdo da
formagdo de professores para alinha-los a esses novos requisitos educacionais (BRASIL,
2017).

A inclusdo das competéncias socioemocionais nos Projetos Politico-Pedagdgicos
das escolas ¢ mandatoria, refletindo uma mudanga normativa no sistema educacional
brasileiro. Essa obrigatoriedade indica que as escolas devem garantir o desenvolvimento
dessas competéncias, embora ainda exista uma lacuna significativa entre a teoria e a pratica
pedagogica efetiva nesse ambito. As dificuldades enfrentadas pelos professores incluem a
necessidade de uma didatica bem fundamentada e estruturada, que integre conhecimentos
cientificos para a eficacia do ensino socioemocional.

Os professores apontam varios desafios na implementagdo dessas praticas em sala
de aula, como a gestdo de problemas emocionais dos alunos e a discrepancia entre as
dinamicas escolares e familiares. A falta de formacdo especifica nessa area ¢ uma barreira
consideravel, pois os educadores também precisam gerenciar suas proprias emocgdes
durante esse processo. O desenvolvimento da inteligéncia emocional entre os docentes ¢
crucial, pois, como mencionado, eles também estdo em um processo continuo de
amadurecimento emocional (Pesquisa de Campo, Professor 6, 2021).

Outro aspecto mencionado ¢ a resisténcia de alguns profissionais a educagdo
socioemocional, que ainda valorizam mais os aspectos cognitivos e conteudistas da
educagdo, em detrimento do desenvolvimento emocional e social (Pesquisa de Campo,
Professor 7, 2021). Esse cendrio ressalta a necessidade de uma dupla via de formagao:
inicial, nas licenciaturas, e continuada, que permita aos professores atualizar e expandir
suas competéncias para incorporar efetivamente as dimensdes socioemocionais em suas

praticas pedagogicas.
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A pandemia de COVID-19 e a subsequente transi¢do para o ensino online
amplificaram os desafios de observar e avaliar o comportamento dos alunos de forma
eficaz. As dificuldades incluem a falta de autoconhecimento, controle emocional
inadequado, relagdes problematicas entre escola e familia, falta de empatia e a prevaléncia
de bullying. Esses problemas apontam para a urgéncia de integrar efetivamente as
competéncias socioemocionais nas praticas pedagogicas, a fim de melhorar o ambiente
educacional e promover o bem-estar dos alunos (Pesquisa de Campo, Professor 5, 2021).

Portanto, a contemporaneidade demanda uma redefini¢do constante do processo
educativo, enfrentando desafios inéditos e complexos. A pratica pedagogica deve ser
continuamente revista e adaptada, ndo s6 para superar obstaculos mas também para utilizar
estratégias pedagdgicas que integrem o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos
alunos. A educagdo atual exige dos professores uma capacidade de ressignificar
continuamente suas praticas, adaptando-se as novas realidades e necessidades dos alunos,
configurando-se como um processo dinamico de aprendizado e adaptagdo continua.

No cenario educacional contemporaneo, torna-se evidente a necessidade urgente de
politicas que integrem competéncias socioemocionais nos curriculos da Educacido Bésica.
A formagao adequada de professores surge como um fator critico para a eficacia dessa
implementagdo. Além disso, a reestruturagdo dos curriculos escolares deve incluir a
organizac¢do dos espacgos pedagdgicos para facilitar a pratica dessas competéncias, baseada
em estratégias de ensino inovadoras e alinhadas com as demandas sociais e emocionais dos
estudantes.

Durante a pesquisa, foi observado que a capacitagdo dos professores sobre a
educagdo socioemocional foi insuficientemente abordada, limitando-se a uma unica
palestra online oferecida pela Secretaria Municipal de Educagdo. Esse encontro evidenciou

a lacuna existente na formac¢do continuada dos educadores, destacando a falta de uma
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abordagem estruturada e sistematica na inclusdo das competéncias socioemocionais no
ambiente escolar. Tal deficiéncia impede a integragdo efetiva desses aspectos essenciais no
curriculo escolar, conforme relatado pelos professores envolvidos no estudo.

A pratica pedagogica atual ainda carece de metodologias e planos estruturados para
o ensino das competéncias socioemocionais. Os professores, muitas vezes, encontram-se
improvisando durante as aulas para gerenciar conflitos e integrar a afetividade como
principio didatico. Apesar desses esfor¢os, hd uma necessidade clara de estruturas formais
e didlogos que enfatizem a importancia de ressignificar emocdes, promovendo tolerancia,
aceitacdo, autoconhecimento, ¢ autoconfianca entre os alunos, como destacado nas
respostas do campo (Pesquisa de Campo, Professor 2, 2021).

Os comportamentos dos alunos em sala de aula mostram um predominio de
aspectos negativos, como falta de empatia e tolerancia. No entanto, os professores se
mostram otimistas quanto a capacidade de transformar essas atitudes através da educagao
socioemocional, visando moldar individuos mais responsaveis e conscientes. Eles
destacam a potencialidade dessa abordagem para reverter situagdes adversas e cultivar um
ambiente mais positivo e inclusivo na escola.

A partir dos dados coletados, ficou evidente que para que sejam alcangados avangos
significativos, a educagdo socioemocional deve ser incorporada de forma consistente e
diaria nas praticas pedagogicas. A visdo dos professores sugere que, embora os desafios
sejam grandes, as pequenas mudangas comportamentais observadas nos alunos indicam um
caminho promissor para o desenvolvimento de uma sociedade mais empatica e justa.

Os professores também reconhecem a importancia crucial das competéncias
socioemocionais para o desenvolvimento cognitivo e comportamental dos alunos. Eles
apontam multiplos beneficios, como melhoria no aprendizado, redugdo de comportamentos

indesejados como bullying e uso de substancias, além de promover uma relagdo mais forte
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e respeitosa entre alunos e professores. Tais competéncias ndo apenas enriquecem O
ambiente educacional, mas também preparam os estudantes para desafios fora do contexto
escolar, promovendo uma formagao mais integral.

Em resumo, a pesquisa sublinha a necessidade urgente de sistemas de formacgao e
capacitagdo em competéncias socioemocionais para professores, para que possam
efetivamente integrar essas habilidades em suas praticas diarias. Afinal, o desenvolvimento
dessas competéncias ¢ fundamental para a preparacdo dos alunos ndo s6 para o sucesso
académico, mas também para a vida em uma sociedade complexa e multifacetada. A
educagdo socioemocional ¢ vista como essencial para a formacao de cidadaos capazes de
navegar os desafios emocionais e sociais de seu tempo, enfatizando a necessidade de uma
abordagem educacional que valorize tanto o desenvolvimento intelectual quanto o

emocional.

8. CONCLUSAO

Diante do aumento significativo de problemas como mé conduta, desgaste
estudantil, falta de autorregulacdo, assédio, automutilagdo, desmotivacdo e conflitos
familiares, ficou claro o impacto negativo desses fatores no desenvolvimento cognitivo e
socioemocional dos alunos. Essa situacdo alarmante destacou a urgéncia de adotar
abordagens educacionais alternativas que reforcem a trajetéria educacional dos estudantes,
levando a decisdo de explorar e avaliar a integracdo da educagdo socioemocional nas salas
de aula.

A iniciativa se baseou nas diretrizes da Base Nacional Curricular Comum (BNCC),
implementada desde 2019, que sublinha a importincia de incluir competéncias

socioemocionais nos curriculos escolares. No entanto, percebeu-se que a capacitagdao dos
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professores nessa area ainda € superficial, limitando-se a uma palestra online seguida de
uma discussdo breve, o que demonstra uma lacuna significativa na formagao continuada
dos educadores e na integracao efetiva dessas competéncias no curriculo.

Nosso estudo focou nos alunos do 7° ano do Ensino Fundamental do Centro
Educacional Dr. Jeovando Lopes de Almeida em Umburanas, Bahia, Brasil. As entrevistas
com os professores revelaram um conhecimento prévio limitado sobre educacdo
socioemocional, apesar do reconhecimento de sua relevancia para o curriculo escolar. Isso
refor¢a a necessidade de programas de formacdo mais robustos e continuados para
professores, para que possam gerir eficazmente suas proprias emogdes €, por extensao,
ajudar os alunos e suas familias a fazer o mesmo.

A pesquisa destacou a importdncia de alinhar as praticas escolares com as
orientagdes familiares para fortalecer o desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos.
Isso inclui equipar os pais com as habilidades necessarias para apoiar o aprendizado
emocional em casa, garantindo uma abordagem coesa que beneficie o crescimento integral
dos estudantes.

Apesar dos desafios apresentados pela pandemia de COVID-19 e a transi¢do para o
ensino online, o estudo de caso revelou que, embora a implementacdo de competéncias
socioemocionais tenda a ser espontanea e ndo intencional entre os educadores, ja existem
progressos significativos sendo realizados. Os professores estdo comegando a incorporar
essas habilidades em suas praticas diarias, embora ainda haja muito a ser feito para
sistematizar e institucionalizar essas metodologias de forma eficaz.

Em suma, o fortalecimento da educacdo socioemocional ¢ essencial para o sucesso
académico e o bem-estar emocional dos alunos. A implementagdo efetiva dessas
competéncias no curriculo escolar e nas praticas pedagogicas, conforme recomendado pela

BNCC, ¢ crucial para garantir que os professores estejam bem equipados para promover
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um ambiente de aprendizado reflexivo e empatico. A educacao de qualidade deve ser uma
prioridade, proporcionando a todos os alunos oportunidades iguais de aprendizagem e

preparando-os para enfrentar os desafios da vida com resiliéncia e competéncia emocional.
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