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RESUMO

A Infeccdo Hospitalar (IH), atualmente denominada Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude
(IRAS) representa risco significativo ao paciente tanto em ambiente hospitalar quanto em outros
locais que prestam servico & saude, devido a presenca de bactérias multirresistentes. As IRAS em
ambientes radiologicos sdo um desafio significativo, causadas por manipulagdo inadequada de
equipamentos e falta de higiene. Protocolos rigorosos de seguranca, uso de EPIs, educagdo continua
dos profissionais e conscientizagdo dos pacientes sdo essenciais para a prevencdo. Este artigo tem
como objetivo geral explorar tais aspectos fundamentais para uma compreensdo mais abrangente das
infeccOes hospitlares (IH) e da resisténcia bacteriana, fornecendo ao leitor uma percepcao essencial
para a gestdo eficaz na pratica clinica. A metodologia deste estudo baseia-se em uma revisdo
bibliografica sobre infec¢des associadas a radiologia, com foco em praticas de higiene e desinfec¢ao
dos equipamentos. Foram analisados artigos cientificos, normas de seguranca e protocolos de
desinfec¢do. Portanto, a radiologia ¢ uma aliada indispensavel no combate as infecgdes, devido a
utilizacdo de técnicas de imagem para sua localizagdo, entretanto, em alguns procedimentos podem
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ocorrer riscos de contaminagao, havendo respingos de fluidos. Em suma, o risco de infec¢do cruzada
na realizacdo do exame leva os profissionais de radiologia e os pacientes a adotarem medidas de
seguranga, a fim de garantir a preveng@o de contaminagdes.

PALAVRAS-CHAVES: Infeccdo. Protocolos. Legislagdes. Contaminagdo. Prevencao.

ABSTRACT

Nosocomial Infection (HI), currently called Health Care Associated Infection (HAI), represents a
significant risk to the patient both in the hospital environment and in other places that provide health
services, due to the presence of multidrug-resistant bacteria. HAI in radiological settings is a
significant challenge, caused by improper handling of equipment and poor hygiene. Strict safety
protocols, use of PPE, continuous education of professionals, and patient awareness are essential for
prevention. The general objective of this article is to explore these fundamental aspects for a more
comprehensive understanding of hospital infections (HI) and bacterial resistance, providing the reader
with an essential insight for effective management in clinical practice. The methodology of this study
is based on a literature review on radiology-associated infections, focusing on hygiene practices and
disinfection of equipment. Scientific articles, safety standards and disinfection protocols were
analyzed. Therefore, radiology is an indispensable ally in the fight against infections, due to the use of
imaging techniques for their localization, however, in some procedures there may be risks of
contamination, with fluid splashes. In short, the risk of cross-infection in the performance of the exam
leads radiology professionals and patients to adopt safety measures in order to ensure the prevention of
contamination.

KEYWORDS: Infection. Protocols. Laws. Contamination. Prevention.

1. INTRODUCAO

A Infec¢do Hospitalar (IH), atualmente denominada Infeccdo Relacionada a
Assisténcia a Saude (IRAS), ¢ um problema persistente e preocupante na area da saude.
Originada apods a internacdo do paciente, ou mesmo apos a alta, ela representa um desafio
significativo, tanto em termos de morbidade quanto de mortalidade.

A transformacdo do conceito de IH para IRAS demonstra uma expansdo além do
ambiente hospitalar, abarcando todos os locais que prestam servicos de saude. A interacao
entre as bactérias naturais do corpo humano e os mecanismos de defesa do organismo

desempenha um papel crucial na prevencao de infec¢des hospitalares. Pereira (2001) destaca
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que o desequilibrio nessa interacao, frequentemente causado por fatores como a condig¢ao de
satde do paciente e o uso de antibioticos, pode propiciar o surgimento de infeccdes.

As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS) em ambientes radiologicos
sdo um desafio significativo, causadas por manipulagdo inadequada de equipamentos e falta
de higiene. Protocolos rigorosos de seguranga, uso de EPIs, educacdo continua dos
profissionais e conscientizacdo dos pacientes sdo essenciais para a prevencao. A legislagao
brasileira estabelece normas de descontaminacdo para evitar contaminagdes cruzadas,
promovendo uma pratica profissional segura e eficaz.

Este artigo tem como objetivo geral explorar tais aspectos fundamentais para uma
compreensdo mais abrangente das infec¢des hospitalares e da resisténcia bacteriana,
fornecendo ao leitor uma percepgao essencial para a gestdo eficaz desses desafios na pratica
clinica.

A metodologia deste estudo baseia-se em uma revisdo bibliografica sobre infeccoes
associadas a radiologia, com foco em praticas de higiene e desinfeccdo de equipamentos,
conforme descrito por Smith (2019), Jones et al. (2020), e Brown (2018). Foram analisados
artigos cientificos, normas de seguranca e protocolos de desinfec¢do. A pesquisa incluiu a
importancia do uso de EPIs e técnicas assépticas, conforme Garcia (2021), e a educagao
continuada dos profissionais de saude, destacada por Oliveira et al. (2020).

A colaboragdo interdisciplinar e a conscientizagdo do paciente também foram
abordadas, com base nos estudos de Santos (2020) e Fonseca (2021). A legislacdo brasileira
foi considerada para contextualizar a importancia das praticas de descontaminacdo e a
garantia da qualidade de vida, conforme Salzedas et al. (2014) e documentos legais (BRASIL,
2010).

2.CONCEITO: INFECCAO HOSPITALAR

Segundo a portaria n. 2.616 de 12 de maio de 1998, Infec¢do Hospitalar (IH) pode ser

definida como aquela que ¢ adquirida apds a internagdo do paciente, manifestando-se neste
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periodo ou até apos a alta, sendo ela relacionada com a internacdo ou procedimentos
hospitalares (BRASIL, 1998).

Este termo tornou-se impréprio e em desuso, tendo como conceito atual as Infecgdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), cujo termo abrange ndo somente o ambiente
hospitalar, mas qualquer local que preste servicos assisténcia a saide (HESPANHOL et al,
2019).

Segundo Pereira (2001), a maioria das infec¢des adquiridas em ambientes hospitalares
surge devido a um desajuste na interacdo entre as bactérias naturais do corpo humano e os
sistemas de protecao do organismo. Esse desequilibrio pode ser causado por diversos fatores,
como a condicdo de saude do paciente, intervengdes médicas invasivas e mudancas na
composicao das bactérias, frequentemente ocasionadas pelo uso de antibioticos (PEREIRA,
2001).

Ainda, de acordo com o autor supracitado, no contexto da exposi¢ao a microrganismos
com potencial patogénico € notavel que apenas uma minoria de individuos desenvolve
infecgdes, especialmente ao se levar em conta a microbiota presente em nossos tecidos. Além
disso, ¢ crucial compreender que as doengas infecciosas sdo resultado ndo apenas da interagao
entre os microrganismos € o hospedeiro, mas também das caracteristicas especificas desses
agentes patogénicos (PEREIRA, 2001).

E importante ressaltar, que o uso indiscriminado de antibidticos tem sido um
facilitador, promovendo a adaptagdo e o desenvolvimento da resisténcia bacteriana
(SANTOS, 2004).

Assim, a resisténcia bacteriana emerge como um problema de satde mundial
(OLIVEIRA, 2009). De acordo com Rudolfo et al. (2019) cabe ressaltar que embora acometa
apenas uma parcela dos pacientes, o aumento de cepas resistentes representa risco
significativamente alto de mortalidade para os pacientes hospitalizados, especialmente
aqueles com comorbidades subjacentes. Isso se deve ao fato do paciente apresentar sistema

imunolégico comprometido, em consequéncia, torna mais dificil o combate da infeccao.
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3. FORMAS E TIPOS DE DOENCAS

A infecdo hospitalar ¢ um problema tdo antigo, quanto os primeiros estabelecimentos
que surgiram ha séculos com o objetivo de albergar pessoas doentes (LIMA et al, 2022). Em
todas as sociedades, tanto antigas quanto modernas, a infeccdo sempre foi uma fonte de
preocupacao e impacto significativos na drea médica, devido a sua alta taxa de mortalidade.

A origem dessa resisténcia se deu por meio do mecanismo de defesa do proprio
microrganismo que através de mutagdes se tornaram mais resistentes, gripe simples que nao
consiste em uma terapia com antibioticos, por causa, principalmente, do uso indiscriminado
de antibiodticos até mesmo em doengas virais (SANTOS, 2004).

Virios estudos indicam que as maos tém o potencial de espalhar surtos de bactérias em
ambientes como o hospitalar, segundo o Centro de Controle e Preven¢do de Doengas
(ANDRADE et al, 2021). A mesma autora afirma que um a cada vinte e cinco pacientes
admitidos no sistema de saude, contrai Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satude (IRAS)
pelo contato direto com as maos dos profissionais de satde.

Estudos realizados no Ird com amostras das maos dos profissionais de saude relatam
um predominio bacterioldgico de 1,4% de Acinetobacter Baumannii, 5,9% Staphylococcus
Aureus, cerca de 20,9% de Staphylococcus Epidermidis e 1% de Enterococcus Spp
(ANDRADE et al, 2021). E crucial ter rapidez na identificacdo de bactérias, pois isso tem um
impacto significativo na redug¢@o de mortes causadas por Infeccdes Relacionadas a Assisténcia
a Satide (IRAS). E possivel observar ainda que na unidade de terapia intensiva exista uma
grande diversidade bacteriana, e a maioria dos agentes encontrados podem causar doencas nos

seres humanos, necessitando de atencdo (ANDRADE et al, 2021).

4. PREVENCAO E PROTOCOLOS

A prevengdo e o controle de infec¢des hospitalares sdo fundamentais para garantir a

seguranga dos pacientes e profissionais de satde de acordo com o Programa Nacional de
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Preven¢ao e Controle de Infecgcdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (PNPCIRAS)
(BRASIL, 2013).

O PNPCIRAS ¢ um programa brasileiro que visa reduzir as taxas de infecgdes
hospitalares, estabelecendo diretrizes, metas ¢ agdes estratégicas para prevenir € controlar
infeccoes em ambientes de assisténcia a saude (BRASIL, 2013). O programa abrange medidas
como higienizagcdo das maos, uso adequado de antimicrobianos, controle de surtos, educacao
continuada dos profissionais de satide € monitoramento de indicadores.

O mesmo plano ainda ressalta a importancia de incorporar a¢des de prevencdo e
controle de infecgdes hospitalares ao cotidiano dos profissionais de saude, que requer um
processo continuo de formagao e educacao, visando a adesdo individual e coletiva as praticas
preventivas (BRASIL, 2013).

Importante frisar que a prevencdo e o controle de infeccdes hospitalares sdo
responsabilidades compartilhadas por todos os profissionais de saude e gestores e que a sua
adesdo a protocolos e boas praticas ¢ fundamental para garantir a segurancga dos pacientes e a
qualidade dos servicos de saude (BRASIL, 2013).

De acordo com a lei n. 11.723 do Ministério da Satude, ¢ essencial que os visitantes
realizem a limpeza das maos ao entrar no hospital, antes de interagir com pacientes ou objetos
ao redor e ao deixar a instituicdo. A limpeza pode ser feita com 4agua e sabonete ou com a
aplicacdo de alcool gel a 70%. Remover joias como anéis e reldgios ¢ recomendado para uma
desinfeccdo eficaz, assim como manter as unhas curtas e sem sujeiras, contribuindo para uma
boa higiene. E importante frisar que se evite trazer alimentos para os internados sem a
autorizagdao dos profissionais de saude, a fim de que nao haja interferéncias no tratamento
(BRASIL, 2008).

Visitas de criancas ao hospital devem ser evitadas, pois elas estdo mais suscetiveis a
transmitir ou contrair doengas devido ao seu sistema imunologico em desenvolvimento e a
falta de compreensdo sobre as normas de seguranca (Brasil, 2008). A mesma lei reforca a

ideia de que caso encontre avisos nas portas dos quartos, ¢ prudente consultar um médico ou

REVISTA OWL (OWL JOURNAL ISSN: 2965-2634 vol. 2, n. 2, Campina Grande, abr. 2024.

661



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

enfermeiro antes de entrar, para receber orientagdes e colaborar com a prevengao de infecgdes

(BRASIL, 2008).

5.INFECCAO E RADIOLOGIA

As infec¢des associadas a radiologia representam um desafio significativo para os
profissionais de saude, pois de acordo com Smith (2019), a manipulacdo inadequada de
equipamentos radiologicos pode aumentar o risco de infecgdes nos pacientes. Além disso, a
falta de higiene pessoal e a inadequada esterilizacdo de dispositivos podem contribuir para a

disseminagdo de patdgenos (JONES et al. 2020).

Para mitigar o risco de infec¢des associadas a radiologia, ¢ essencial seguir protocolos
rigorosos de segurancga e higiene, como enfatizado por Brown (2018), onde a desinfeccao
adequada de equipamentos e superficies ¢ fundamental para prevenir a transmissdo de

doengas infecciosas.

Além disso, o uso de equipamentos de protecao individual (EPls) e a adogdo de
técnicas assépticas durante os procedimentos radioldgicos sdo cruciais para garantir a

seguranga do paciente e do profissional de saide (GARCIA, 2021).

Um aspecto fundamental na prevencao de infec¢des associadas a radiologia ¢ a
educacdo e conscientizacdo dos profissionais de satde. De acordo com Oliveira et.al (2020), a
educacdo dos profissionais de radiologia ¢ vital para diminuir o risco de infec¢des, devendo
ser treinados ndo apenas em como tomar banho e manter a boa forma, mas também na
realizagdo de procedimentos de higiene, esterilizacdo e protecao individual dos equipamentos.

Além disso, toda e qualquer atualizacdo documental, os profissionais precisam ser
informados a respeito, a fim de que eles possam manter as suas ordens de prevenc¢ao a sério e
que a educacdo e conscientizagdo devem ser promovidas de forma interdisciplinar,

envolvendo profissionais de diferentes areas da saude.
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Conforme destacado por Santos (2020), a colaboragdo entre médicos, enfermeiros,
técnicos em radiologia e outros profissionais ¢ essencial para desenvolver estratégias efetivas
de prevencdo e controle de infeccdes, pois a troca de conhecimentos e experiéncias contribui
para uma abordagem mais abrangente e eficaz.

Por fim, a conscientizagdo do paciente também ¢ um aspecto chave para a prevengao
de infecgdes em radiologia, onde os pacientes devem ser devidamente instruidos quanto a
higiene pessoal, sobretudo antes de procedimentos invasivos (FONSECA, 2021). O mesmo
autor afirma que os riscos de infec¢do associados a radiologia sdo ainda reduzidos pelas
orientagdes clinicas ao recomendarem o uso de aventais e luvas.

A legislacdo brasileira preconiza requisitos basicos de descontaminagdo que sdo de
fundamental importancia para evitar a contaminac¢do de doencas em geral, como lavagem das
maos, descontaminagdo dos materiais, bem como a cada procedimento, a area utilizada devera
ser descontaminada (SALZEDAS et al, 2014).

A descontaminacao ¢ o processo de destrui¢do e remogdao de microrganismo de
equipamentos radiograficos, tornando mais seguro o manuseio e prevenindo a infec¢do
cruzada entre os pacientes e profissionais. O processo de descontaminagdo do método
realizado dependera do tipo do potencial de risco do produto, frente ao tipo de infecg¢ao a ser
causada, ou seja, segundo o tipo do risco, podendo ser critico, semicritico € o ndo critico
(FONSECA, 2022).

Salzedas et al (2014) preconiza que os requisitos basicos da legislagdo brasileira de
descontaminagdo sao de fundamental importancia para evitar a contaminagao no ambito da
discussao saude.

A Constituigdo Federal tem como finalidade a criacdo de politicas sociais e
econdmicas visando o risco de doengas e garantindo a qualidade de vida da populagdo, pois a
cada ano que passa busca-se aplicar ainda mais os conhecimentos acerca da qualidade de vida,
saude e bem estar da populacdo, cabendo também aos profissionais de satde levar adiante tais

cuidados durante sua pratica profissional (BRASIL, 2010)
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, as infecgdes associadas a radiologia representam um desafio
significativo que requer atencdo continua dos profissionais de saude. A manipulagdo
inadequada dos equipamentos radioldgicos, juntamente com a falta de higiene e esterilizacao
apropriada, aumenta o risco de infec¢des. Portanto, € essencial seguir protocolos rigorosos de
desinfeccdo, usar equipamentos de protecdo individual e adotar técnicas assépticas durante os

procedimentos radiologicos.

A educacdo e conscientizagdo dos profissionais de saude sobre praticas de higiene e
esterilizagdo sdo fundamentais, bem como a colaboracdo interdisciplinar entre diferentes
profissionais da satide para desenvolver estratégias eficazes de prevengao e controle de
infecgdes. Além disso, a conscientizacdo dos pacientes sobre a importancia da higiene pessoal

antes de procedimentos invasivos contribui para a redug@o dos riscos.
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