. REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

INOVACAO PERMANENTE: O PODER DA EDUCACAO
CONTINUADA NA MEDICINA MODERNA

DOI: 10.5281/zenodo.12536742

Cirénio de Almeida Barbosa'

Cibele Ennes Ferreira’

-Em Memoria de Lazaro da Silva
Este Trabalho ¢ dedicado ao Prof. Alcino Lazaro da Silva, por ser o autor intelectual desta
publicagdo e construir uma escola cirurgica solida e relevante para o trabalho em questdo

No geral, a formacdo do médico ¢ um processo longo e desafiador, mas também
extremamente gratificante. Requer dedicacdo, compromisso e paixao pelo cuidado com os
outros, ¢ os médicos continuam aprendendo e crescendo ao longo de suas carreiras. A
formagao do médico passa por etapas naturais e ensinamentos programados fora do lar. Entre
esses, 0 mais importante ¢ a escolastica. No Brasil, existem bercarios para suprir a falta da
mae que trabalha fora; o pré-primario, que inicia a criagdo de habitos; o primario ou
fundamental, para a alfabetizacdo e os valores de cidadania; o secundario, em que se prepara o
profissional de nivel técnico e o aspirante a universidade; a universidade, que forma

profissionais de nivel superior; a residéncia, pela qual adestramos o médico em
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especialidades; a pds-graduagdo, no preparo do docente € do pesquisador; o pos-doutorado,
etc.

Sdo etapas estanques, mas que se suplementam, no sentido de obter um profissional
acabado, em seu nivel. Esta sequéncia ¢ a ideal para o Brasil. O que ocorre, no entanto, ¢ um
descompasso. As etapas sdao falhas ou insuficientes, e a proxima etapa complementa-as no
intuito de ensinar o que ndo aconteceu no tempo certo. Com isso, vem o atraso na formagao e
profissionais ndo preparados para enfrentarem o mercado no nivel correspondente. O recurso,
entdo, ¢ tentar a reparagdo na etapa seguinte. O mercado de trabalho sofre as consequéncias
porque, ou recebe um profissional atrasado no tempo de formacao, ou um incompleto porque

ndo teve oportunidade de fazer o certo no tempo oportuno. Algumas etapas incluem:

Educacdo Bésica: A formac¢ao médica geralmente comeca com uma educagdo basica solida,
que inclui disciplinas como matematica, ciéncias naturais e linguagem. Essa base ¢ essencial

para o entendimento dos conceitos fundamentais necessarios para a pratica médica.

Graduacdo em Medicina: A graduagao em medicina € o primeiro passo formal na formagao de
um médico. Nessa etapa, os estudantes adquirem conhecimentos teodricos e habilidades
praticas em 4areas como anatomia, fisiologia, bioquimica, farmacologia e patologia. Eles
também recebem treinamento clinico em hospitais e clinicas, onde tém a oportunidade de

interagir com pacientes sob supervisao.

Residéncia Médica: Apos a graduagdo, muitos médicos optam por fazer uma residéncia
médica em sua especialidade escolhida. Durante esse periodo, os residentes recebem
treinamento pratico intensivo em sua area de atuagdo, ganhando experiéncia em diagnostico,
tratamento e gestdo de pacientes. As residéncias geralmente tém duracdo de trés a sete anos,

dependendo da especialidade.
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Especializagdo: Além da residéncia médica, alguns médicos optam por realizar
especializagdes adicionais ou fellowships para aprimorar suas habilidades em uma éarea
especifica. Isso pode envolver treinamento adicional em subespecialidades, como cirurgia

cardiaca, oncologia ou medicina de emergéncia.

Educagao Continuada: A formag¢ao médica ndo termina apos a conclusao da residéncia ou da
especializacdo. Os médicos estdo constantemente atualizando seus conhecimentos e
habilidades por meio de educag¢do continuada, participando de cursos, conferéncias,

seminarios e programas de desenvolvimento profissional.

Aspectos Eticos e Humanisticos: Além do conhecimento técnico, a formagdo médica também
enfatiza aspectos éticos e humanisticos da pratica médica. Os médicos sdo treinados para
tratar os pacientes com compaixao, respeito e empatia, € a ética médica desempenha um papel

fundamental em todas as decisOes clinicas.

Nesse meandro aparece a Educagdo Continua (para muitos, Continuada). Ela tem a
funcdo tUnica e exclusiva de suplementar a fase em que o profissional se encontra.
Suplementar ¢ enriquecer, ¢ complementar ¢ cobrir falhas ou faltas. A Educagdo Continua
(EC) ¢ suplementar, pois pretende atualizé-lo, recicla-lo e aprimora-lo. No nosso pais, no
entanto, ndo observamos o ideal acima exposto. As fases s3o insuficientes ou deficitarias e
exigem complementacdo. Neste momento, a EC se aplica muito bem, apesar de constituir-se
num remendo de deficiéncias.

De uma forma ou de outra, a EC ¢ bem-vinda, necessaria e insubstituivel, desde que
sempre acrescente progresso.

Quem ¢ responsavel pela Educagdo Continua Suplementar ou Complementar do
profissional em exercicio? A escola ou a universidade que o gerou e as sociedades que
agregam os profissionais afins ou especialistas. Como a universidade ¢ omissa nessa area, por

uma série de dificuldades que ndo cabe aqui comentar, no nosso pais, as sociedades médicas ¢é
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que o fazem, completa ou incompletamente, mas dando de si o melhor que podem para
amparar o seu associado. Na EC promovida pelas entidades afins ou de classe, pode-se ter, ou
um aprimoramento nas areas especializadas, ou uma discussdo dos grandes problemas que
ilustram, afligem, inquietam, revoltam ou pdem em duvida a atitude médica.

Na nossa organizagdo social, as trés mais importantes sdo a Associagdo Médica, o
Sindicato dos Médicos ¢ o Conselho Regional de Medicina. Na primeira, ha um enfoque
sociocultural e politico; na segunda, a defesa profissional; e na terceira, o controle e a
orientacdo do exercicio médico. As trés unidas, entdo, fazem do médico um produto melhor
para si e para a sociedade e o paciente. A unido dos objetivos (leia-se Ordem dos Médicos)
cobre as necessidades de aprimoramento profissional.

Entre as trés sociedades, julgo que o Conselho Regional de Medicina necessita buscar
dois novos caminhos. No primeiro, ¢ procurar a sua participagdo nos 6rgaos colegiados com
voz e, quem sabe, voto, para informar aos curriculistas o que deveria ser acrescentado ao
curso de graduagdo e prevenir ou evitar desvios éticos ou bioéticos no exercicio profissional.
Por qué essa proposta? O Conselho conhece melhor o produto das universidades, pois os
problemas ou os desvios que surgem vao para l4 e ndo retornam as escolas desde que nao
facilitem o acesso e ndo tenham educacgao continua.

O segundo caminho ¢ tornar-se largo, abrangente e extramuros e ir at¢é o médico no
sentido de implementd-lo na 4rea de seu conhecimento e no aspecto de formagdo ontoética
profissional. O médico ¢ dos profissionais que mais trabalha e menos tempo possui para
atividades de convivéncia e de formacdo. Cabe, pois, ao Conselho de Medicina ir e participar
de suas atividades, estudando as suas dificuldades, propondo solugdes, trazendo os problemas
para discussdo, sobretudo com as escolas e atualizé-los no que de mais novo existe entre os

avancos tecnoldgicos e logisticos.
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CONCLUSAO

A educagdo médica continuada ¢ essencial para garantir que os profissionais de satude
permanecam atualizados, competentes e capacitados ao longo de suas carreiras. Através de
programas de aprendizagem continua, os médicos t€ém a oportunidade de adquirir novos
conhecimentos, habilidades e técnicas, além de se manterem atualizados com os avangos
cientificos e tecnoldgicos em constante evolucdo. Isso ndo apenas beneficia os proprios
profissionais, mas também melhora a qualidade do cuidado prestado aos pacientes,
promovendo melhores resultados de satde e seguranca. Portanto, investir na educagdo médica
continuada ¢ crucial para o aprimoramento continuo da pratica médica e para o beneficio de

toda a sociedade.
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