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Resumo:

O cancer de pénis associado ao HPV ¢ uma condi¢ao rara, porém crescente, que pode ser dificil de
diagnosticar em estagios iniciais, especialmente em pacientes assintomaticos com fimose. A fimose
¢ uma condi¢do comum tanto em pediatria quanto em adultos, e frequentemente a postectomia é
realizada sem a devida analise patologica do prepucio removido. A deteccdo precoce do HPV ¢
crucial para o manejo adequado e prevengdo do cancer de pénis. Objetivo: Este estudo visa avaliar
a eficacia dos métodos diagnosticos precoces para a deteccdo de HPV em pacientes assintomaticos
com fimose e analisar as evidéncias clinicas disponiveis sobre a importancia do exame patologico
do prepucio removido durante a postectomia. Justificativa: A falta de analise patoldgica apds
postectomia pode resultar em atraso no diagnéstico de infeccdes por HPV e suas possiveis
consequéncias. A avaliagdo dos métodos diagnoésticos e a importancia da bidpsia podem melhorar a
deteccgdo precoce e o tratamento eficaz, contribuindo para melhores resultados clinicos e prevengao
do cancer de pénis.

Palavras-chave: fimose, diagnodstico de doencgas do pénis, exame clinico, ultrassonografia, bidpsia,
cultura de secre¢do, urofluxometria

Abstract: HPV-associated penile cancer is a rare, but crescent, condition that can be difficult to
diagnose in early stages, especially in asymptomatic patients with fimosis. This is a common
condition in both pediatrics and adults, and postectomy is frequently performed after a pathological
analysis of the foreskin removed. Early detection of HPV is crucial for proper management and
prevention of penile cancer. Objective: This study aims to evaluate the effectiveness of two early
diagnostic methods for the detection of HPV in asymptomatic patients with symptoms and to
analyze the clinical evidence available on the importance of the pathological examination of the
foreskin removed during postectomy. Justification: In the absence of pathological analysis after
postectomy, a delay in diagnosis of HPV infections and its possible consequences may result. The
validation of two diagnostic methods and the importance of biopsy can improve early detection and
effective treatment, contributing to better clinical results and prevention of penile cancer.

Keywords: phimosis, diagnosis of penile diseases, clinical examination, ultrasound, biopsy,
secretion culture, uroflowmetry

Resumen: El cancer de pene asociado al VPH es una afeccion poco comun pero en crecimiento que
puede ser dificil de diagnosticar en las primeras etapas, especialmente en pacientes asintomaticos
con fimosis. La fimosis es una afeccion comun tanto en pediatria como en adultos, y la
postectomia a menudo se realiza sin un analisis patologico adecuado del prepucio extirpado. La
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deteccion temprana del VPH es crucial para el tratamiento y la prevencion adecuados del cancer de
pene. Objetivo: Este estudio tiene como objetivo evaluar la efectividad de los métodos de
diagnostico precoz para la deteccion del VPH en pacientes asintomaticos con fimosis y analizar la
evidencia clinica disponible sobre la importancia del examen patologico del prepucio extirpado
durante la postectomia. Justificacion: La falta de analisis patologico después de la postectomia
puede resultar en un retraso en el diagnostico de las infecciones por VPH y sus posibles
consecuencias. La evaluacion de los métodos de diagnostico y la importancia de la biopsia pueden
mejorar la deteccion temprana y el tratamiento eficaz, contribuyendo a mejores resultados clinicos y
a la prevencion del cancer de pene.

Palabras clave: fimosis, diagnostico de enfermedades del pene, examen clinico, ultrasonido,
biopsia, cultivo de secreciones, uroflujometria.

Introduciao

A fimose ¢ uma condi¢do comum na populagdo masculina, caracterizada pela incapacidade
de retragdo do prepucio sobre a glande do pénis. Esta condi¢do pode estar presente no
nascimento e, em muitos casos, resolve-se espontaneamente durante a infancia. No entanto,
quando persiste até¢ a idade adulta, pode resultar em complicagdes clinicas significativas,
como balanopostite, dificuldades urinarias, € um aumento no risco de infecgdes
sexualmente transmissiveis.

Pacientes com fimose podem apresentar varias doengas do pénis que requerem diagndstico
adequado para tratamento eficaz. Este trabalho se propde a revisar os métodos diagnosticos
mais utilizados para identificar doencas do pénis em pacientes com fimose.

Relevancia

O diagnostico preciso das doengas do pénis em pacientes portadores de fimose € crucial
para a implementa¢do de tratamentos adequados e para a preven¢do de complicagdes mais
graves. A fimose ndo tratada pode levar a condigdes debilitantes e impactar
significativamente a qualidade de vida do paciente. Além disso, a detec¢do precoce de
patologias subjacentes através de métodos diagnosticos adequados pode melhorar os
desfechos clinicos e evitar intervencdes cirargicas desnecessarias.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo revisar e descrever os principais métodos de diagnostico
das doengas do pénis em pacientes portadores de fimose. Pretende-se fornecer uma visao
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abrangente das ferramentas diagndsticas disponiveis, suas indicagdes, procedimentos e
limitagdes, com o intuito de auxiliar clinicos na escolha do método mais apropriado para
cada caso.

Revisao da Literatura

A literatura médica aponta uma variedade de métodos para o diagnodstico de doencas
do pénis em pacientes com fimose. O exame clinico continua sendo a base do
diagnostico inicial, permitindo a avaliacdo visual e palpacdo das estruturas penianas.
Estudos recentes destacam a importancia da ultrassonografia como um método nao
invasivo para a visualizacdo de anomalias internas, enquanto a biopsia ¢ indicada em
casos de lesoes suspeitas de malignidade, conforme relatado por Smith et al. (2020).

Cultura de secrecdo e testes de PCR sdo fundamentais para a identificagdo de agentes
infecciosos, oferecendo dados precisos para o tratamento adequado de infec¢des bacterianas
e virais. A urofluxometria, por sua vez, ¢ utilizada para avaliar a obstrugdo urindria em
pacientes com fimose severa, como descrito por Jones et al. (2018).

Esta revisdo de literatura sugere que uma abordagem combinada, utilizando multiplos
métodos diagnosticos, pode ser a mais eficaz para a deteccdo e manejo das doencas do
pénis em pacientes com fimose. A integracao dessas técnicas no ambiente clinico contribui
para um diagnodstico mais preciso € um plano de tratamento personalizado, melhorando os
resultados para o paciente.

Método

Foi realizada uma revisdo sistemdatica da literatura e andlise de estudos de casos
relacionados ao diagnostico precoce do HPV em pacientes com fimose. Os critérios de
inclusdo abrangeram artigos publicados nos Ultimos 10 anos que exploraram técnicas de
diagndstico, como bidpsia do preptcio, teste PCR para HPV e exames clinicos. Foram
também revisados protocolos de manejo e evidéncias clinicas associadas ao tratamento.
utilizamos como fonte de pesquisa a PubMed Link para PubMed, Scopus (Link para

Scopus), Web o (Link para Web of Science), Google (Link para Google Scholar).

Resultados
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A infec¢do pelo virus do papiloma humano (HPV) ¢ uma das infec¢Oes sexualmente
transmissiveis mais comuns ¢ esta associada a diversas condi¢des clinicas, incluindo
verrugas genitais, neoplasias intraepiteliais e canceres anogenitais e orofaringeos. A
presente discussdo examina a etiologia, etiopatogenia, fisiopatologia, histopatologia,
diagnostico e tratamento do HPV, com foco na avaliacao da presenga de DNA do virus em

prepucios sadios € em amostras obtidas seis meses apos a postectomia.
Etiologia

O HPV pertence a familia Papillomavirus, género Papillomavirus. Existem mais de 200
tipos de HPV, dos quais aproximadamente 40 infectam a regido anogenital. Os tipos de
HPV sao classificados em alto risco (oncogénicos) e baixo risco, com os tipos 16 e 18

sendo os mais associados a canceres cervicais, anais, penianos € orofaringeos.
Etiopatogenia

A transmissao do HPV ocorre principalmente por contato sexual. O virus infecta células
epiteliais basais, entrando através de micro abrasdes na pele ou mucosa. A infeccdo pode
ser latente, subclinica ou clinicamente evidente, com a laténcia podendo durar anos antes da

lesdo se tornar visivel ou detectar-se uma neoplasia.

Fisiopatogenia

O ciclo de vida do HPV esta intimamente ligado ao ciclo de vida das células epiteliais do
hospedeiro. Apds a infecgdo, o virus se replica no nucleo das células basais, onde pode
permanecer latente.” A expressdo dos genes virais E6 e E7 interfere nos mecanismos de
controle celular, promovendo a proliferagdo celular e evitando a apoptose, o que contribui

para a carcinogénese.

Histopatologia
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A histopatologia das lesdes causadas pelo HPV varia de acordo com o tipo e o local da
infeccdo. Em geral, as lesdes benignas como verrugas genitais mostram acantose,
hiperqueratose e coilocitose, enquanto as lesdes pré-malignas e malignas apresentam

displasia de graus variados e invasdo do tecido subjacente.

Corantes e Imunohistoquimica

Os corantes utilizados para a colorac¢do de lesdes de HPV incluem hematoxilina e eosina (H
& E) para a andlise histologica geral. A imunohistoquimica ¢ usada para detectar proteinas
especificas do HPV, como p16INK4a, que ¢ um marcador de lesdes associadas a HPV de

alto risco ¢,

Diagnostico Clinico

O diagndéstico clinico do HPV pode ser feito por inspecdo visual, colposcopia, peniscopia €
anoscopia, dependendo da localizagdo da lesdo. Lesdes externas podem ser diagnosticadas
pela presenca de verrugas genitais, enquanto lesdes internas requerem métodos mais

1nvasivos.

Diagnostico Laboratorial

O diagnostico laboratorial do HPV envolve a detec¢do do DNA viral através de métodos
como a PCR (reagdo em cadeia da polimerase).” Outros métodos incluem a captura
hibrida, que pode quantificar a carga viral, e a hibridizacdo in sifu, que permite a

localizacdo topografica do DNA viral em tecidos.

Novas Abordagens Diagnosticas para Diversas Areas Acometidas
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Além dos métodos laboratoriais, outras formas de diagnéstico incluem a citologia, como o
teste de Papanicolau, que pode detectar células anormais associadas ao HPV. A colposcopia,
frequentemente usada em conjunto com o teste de Papanicolau, permite a visualizagdo

direta do colo do tutero e a bidpsia de areas suspeitas.

Tratamento

O tratamento das infeccdes por HPV depende da apresentacdo clinica. Lesdes benignas
como verrugas genitais podem ser tratadas com métodos topicos (como podofilina e
imiquimode), crioterapia, eletrocauterizacdo ou excisdo cirurgica. Lesdes pré-malignas
podem ser tratadas com procedimentos ablativos ou excisionais, como a LEEP (excisdo
eletrocirurgica da zona de transformacdo).”” A vacina¢do contra HPV é uma estratégia
preventiva importante, com vacinas como Gardasil e Cervarix oferecendo protecdo contra

os tipos mais oncogénicos do virus.

Neste estudo, avaliard a presenga de DNA de HPV em prepucios retirados por postectomia
e em amostras obtidas seis meses apds a cirurgia. A postectomia tem sido proposta como
uma interven¢ao que pode reduzir a prevaléncia de infeccdo por HPV, dada a remocgao do

tecido suscetivel a infec¢@o e a reducdo do ambiente propicio para a replicacdo viral.

Cuidados Criticos para a Contaminacio do HPV de Prepucio

A infec¢do pelo Papilomavirus Humano (HPV) é uma preocupagdo significativa na Saude
Publica devido a sua alta prevaléncia e sua associacdo com diversas condi¢des malignas e
benignas. No contexto da circuncisdo ou postectomia, ¢ crucial adotar medidas rigorosas
para evitar a contaminagdo pelo HPV, tanto no ambiente clinico quanto nos

cuidados pos-operatorios.
Discussao
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Os métodos de diagndstico precoce, incluindo bidpsias e testes moleculares, mostraram-se
eficazes na deteccao de HPV em pacientes assintomaticos com fimose. A analise patologica
do prepucio removido durante a postectomia ¢ uma pratica recomendada que pode
identificar lesdes precoces e permitir intervengdes oportunas. Comparando com estudos
anteriores, a implementacdo de técnicas de diagndstico mais robustas pode reduzir a
incidéncia de cincer de pénis e melhorar a gestdo clinica 7.

Cada método diagnoéstico possui suas indicagdes especificas e pode ser utilizado em
combinagdo com outros para fornecer um diagnostico completo. A escolha dos métodos
depende dos sintomas apresentados, histdria clinica e achados no exame fisico .

O exame clinico é indicado como a primeira linha de avaliagio em pacientes com fimose. E
fundamental para identificar sinais visiveis de doengas penianas e avaliar a severidade da
fimose. Durante o exame clinico, 0 médico inspeciona visualmente o pénis e a area
circundante. A palpagdo ¢ realizada para identificar areas de endurecimento, massas ou
outras anomalias. A retracdo do prepucio ¢ tentada cuidadosamente para avaliar a extensao
da fimose e observar possiveis inflamagdes ou lesdes na glande.

Achados normais incluem a presenga de um prepucio flexivel e facilmente retratil em
pacientes sem fimose. Em pacientes com fimose, a incapacidade de retragdo completa e a
presenca de cicatrizes ou esclerose podem ser observadas. Lesdes visiveis, como ulceras ou
verrugas, podem indicar infec¢des ou condi¢des dermatoldgicas subjacentes &7

Ultrassonografia

A ultrassonografia ¢ indicada para pacientes nos quais o exame clinico sugere anomalias
internas ou quando ha suspeita de doencas ndo visiveis externamente, como massas
intrapenianas ou célculos.

O exame ¢ realizado utilizando um transdutor de ultrassom aplicado sobre o pénis e a area
inguinal %, O ultrassom Doppler pode ser utilizado para avaliar o fluxo sanguineo,
especialmente 1til na detec¢do de condigdes vasculares.

Achados normais incluem uma estrutura homogénea do pénis sem massas ou calcificagoes.
Anormalidades podem incluir a presenca de nodulos, placas fibrosas indicativas de Doenga
de Peyronie, ou célculos urindrios. O Doppler pode revelar anormalidades no fluxo
sanguineo, sugerindo condi¢des como trombose ou insuficiéncia vascular *9,
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Biopsia

A biopsia ¢ indicada em casos de lesdes suspeitas de malignidade ou quando héd uma
alteracdo persistente que ndo responde ao tratamento conservador. O procedimento envolve
a remoc¢do de uma pequena amostra de tecido da area suspeita, geralmente sob anestesia
local. A amostra ¢ entdo enviada para analise histopatoldgica.

Achados normais incluem células com caracteristicas benignas. A presenga de células
atipicas, displasia ou carcinoma in situ indica malignidade **. Outras possiveis descobertas
incluem inflamacao cronica ou doengas dermatologicas especificas.

Cultura de Secrec¢ao e Testes de PCR

Estes testes sdo indicados para pacientes com sintomas de infec¢do, como secre¢do
peniana, dor ou ulceragdes.

A coleta de secre¢do ¢ realizada utilizando um swab estéril para obter amostras da area
afetada. Os testes de PCR sdo realizados para detectar a presenca de DNA de patégenos
especificos, como virus e bactérias.

Um resultado positivo na cultura indica a presenca de uma infec¢cdo bacteriana, com o
crescimento de organismos como Escherichia coli e Staphylococcus aureus. Os testes de
PCR podem detectar patogenos virais, como HPV ou HSV, com alta sensibilidade e
especificidade.

Urofluxometria

A urofluxometria ¢ indicada para avaliar a obstrucdo urindria em pacientes com fimose
severa que apresentam sintomas de fluxo urinario obstruido.

O paciente urina em um dispositivo que mede o fluxo urindrio € o volume de urina
excretado. O teste € geralmente realizado em um ambiente clinico.

Um fluxo urinario normal mostra um padrao de fluxo continuo e adequado. A obstrugao ¢
indicada por um fluxo urinario reduzido ou interrompido, sugerindo a presenca de uma
obstrug¢do mecanica ou funcional, frequentemente associada a fimose severa.
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o Descricdo: O exame fisico ¢ a primeira e mais importante ferramenta de
diagnostico. Envolve a inspecao visual e palpacao do pénis e prepucio.

e Procedimento: O médico examina o prepucio para identificar sinais de inflamacgao,
infecgdo, cicatrizacdo anormal ou outras anomalias. A tentativa cuidadosa de
retracdo do prepucio pode ser feita para avaliar a severidade da fimose.

2. Historia Clinica

e Descricao: Coleta detalhada da histéria médica do paciente.

e Procedimento: Perguntar sobre sintomas como dor, dificuldade para urinar,
infeccdes recorrentes (balanopostite), ou histérico de doengas sexualmente
transmissiveis. Informacdes sobre habitos de higiene e historico sexual também sdo
relevantes.

3. Cultura de Secrecao

*  Descrigdo: Coleta de amostra de secre¢do para andlise microbiologica.

e Procedimento: Em casos de infec¢do, uma amostra da secre¢do sob o prepticio pode
ser coletada para cultura e teste de sensibilidade a antibidticos.

4. Ultrassonografia

e Descricao: Uso de ultrassom para visualizar a estrutura interna do pénis.

e Procedimento: Um transdutor de ultrassom ¢ passado sobre o pénis para obter
imagens. Pode ajudar a identificar abscessos, cistos, ou outras anomalias estruturais
que nao sao visiveis externamente.

5. Biopsia

e Descricdo: Coleta de uma pequena amostra de tecido para analise histopatoldgica.

e Procedimento: Indicada em casos de lesdes suspeitas de malignidade. Um pequeno
fragmento de tecido ¢ removido e enviado para exame patologico.

6. Urofluxometria

e Descricao: Avaliagcao do fluxo urinario.
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e Procedimento: O paciente urina em um dispositivo que mede o fluxo e o volume da
urina. Pode ajudar a identificar obstru¢des na uretra causadas por fimose severa.

7. Teste de PCR (Reacao em Cadeia da Polimerase)

e Descricdo: Teste para detectar material genético de patogenos.

e Procedimento: Amostras de secrecdo ou bidpsia podem ser analisadas para
identificar infecgdes virais como HPV (Papilomavirus humano) ou HSV (Herpes
simplex virus).

Conclusoes

A deteccdo precoce do HPV em pacientes assintomaticos com fimose pode ser
significativamente aprimorada por meio da aplicacdo sistematica de técnicas diagndsticas,
incluindo a analise patologica do prepucio. E essencial que os profissionais de saude
adotem praticas que integrem a bidpsia e os testes moleculares para garantir um diagndstico
precoce e tratamento eficaz, contribuindo para a redugao da incidéncia de cancer peniano.

O diagnéstico preciso das doengas do pénis em pacientes com fimose ¢ essencial para o
tratamento adequado e prevencdo de complicagdes. A combinagdo de exame clinico,
historia médica e métodos diagndsticos complementares permite uma avaliagdo abrangente
e eficaz.

Do exposto conclui-se que, com conhecimento tedrico e a pratica apropriados, o cirurgidao
geral pode ser capaz de identificar com exatiddo a maioria das lesdes apenas com exame
clinico e realizar precocemente a biopsia para confirmacdo diagndstica e a devida
documentagdo para o tratamento. Assim sendo, havera uma conducao mais adequada dos
casos e efetivo encaminhamento a terapéutica especializada no momento mais oportuno.
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