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RESUMO

Diabetes ¢ uma condigdo metabolica caracterizada pela presencga de hiperglicemia cronica, que pode
resultar de defeitos na secregdo de insulina, na agdo da insulina ou em ambos os processos. Os tipos
mais comuns de diabetes sdo o Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) e o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). A
compreensdo dos diferentes tipos de diabetes é crucial para um manejo adequado da doenga. A
identificacdo correta do tipo de diabetes permite a escolha do tratamento mais eficaz e pode melhorar
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significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, o reconhecimento de formas menos
comuns de diabetes, como LADA e MODY, sublinha a importdncia de uma abordagem
individualizada no diagndstico e tratamento do diabetes. A diabetes LADA ¢ um tipo de diabetes
autoimune que se manifesta na vida adulta, frequentemente confundida com o diabetes tipo 2 devido a
sua apresenta¢do inicial similar. No entanto, ao contrario do diabetes tipo 2, a LADA ¢ caracterizada
pela presenca de autoanticorpos contra células beta pancreaticas, como o anticorpo anti-GAD
(glutamic acid decarboxylase). A diabetes LADA e MODY, embora distintas, compartilham a
necessidade de uma abordagem diagnoéstica precisa para garantir um manejo adequado. A identificagdo
de autoanticorpos especificos e mutagdes genéticas ¢ fundamental para diferenciar esses subtipos de
diabetes de outras formas mais comuns, como os diabetes tipo 1 e tipo 2, permitindo intervengoes
terapéuticas mais direcionadas e eficazes. Os desafios e controvérsias no diagnodstico diferencial de
LADA e MODY refletem a complexidade intrinseca dessas condi¢des e a necessidade de abordagens
diagnosticas avangadas e personalizadas. A distingdo precisa entre LADA ¢ MODY ¢ crucial para
orientar as decisdes terapéuticas e otimizar os resultados clinicos. A continua evolugdo das tecnologias
de diagnostico e a crescente compreensdo das bases moleculares dessas doengas prometem melhorar a
precisdo diagnostica e expandir as opgdes terap€uticas para pacientes com esses subtipos especificos
de diabetes. A andlise critica dos desfechos clinicos e da qualidade de vida, juntamente com as
diferencas nos regimes de tratamento e monitoramento, destaca a necessidade de abordagens
personalizadas e adaptativas na gestdo de LADA e MODY. A compreensdo das especificidades de cada
condicdo e a implementacdo de estratégias terapéuticas adequadas sdo fundamentais para otimizar os
resultados clinicos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Diabetes Autoimune Latente em Adultos, LADA, Diabetes de Inicio Maturacional da
Juventude.

ABSTRACT

Diabetes is a metabolic condition characterized by the presence of chronic hyperglycemia, which can
result from defects in insulin secretion, insulin action, or both. The most common types of diabetes are
Type 1 Diabetes Mellitus (T1DM) and Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM). Understanding the different
types of diabetes is crucial for the proper management of the disease. Correctly identifying the type of
diabetes allows for the selection of the most effective treatment and can significantly improve patients'
quality of life. Furthermore, recognizing less common forms of diabetes, such as LADA and MODY,
underscores the importance of an individualized approach to diabetes diagnosis and treatment. LADA
(Latent Autoimmune Diabetes in Adults) is a type of autoimmune diabetes that manifests in adulthood,
often mistaken for Type 2 diabetes due to its similar initial presentation. However, unlike Type 2
diabetes, LADA is characterized by the presence of autoantibodies against pancreatic beta cells, such
as the anti-GAD (glutamic acid decarboxylase) antibody. Although distinct, LADA and MODY
(Maturity-Onset Diabetes of the Young) share the need for precise diagnostic approaches to ensure
proper management. Identifying specific autoantibodies and genetic mutations is fundamental in
differentiating these diabetes subtypes from more common forms, such as Type 1 and Type 2 diabetes,
allowing for more targeted and effective therapeutic interventions. The challenges and controversies in
the differential diagnosis of LADA and MODY reflect the intrinsic complexity of these conditions and
the need for advanced and personalized diagnostic approaches. Accurate distinction between LADA
and MODY is crucial for guiding therapeutic decisions and optimizing clinical outcomes. The ongoing
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evolution of diagnostic technologies and the growing understanding of the molecular bases of these
diseases promise to improve diagnostic accuracy and expand therapeutic options for patients with
these specific diabetes subtypes. A critical analysis of clinical outcomes and quality of life, along with
the differences in treatment and monitoring regimens, highlights the need for personalized and
adaptive approaches in the management of LADA and MODY. Understanding the specificities of each
condition and implementing appropriate therapeutic strategies are fundamental to optimizing clinical
outcomes and enhancing patients' quality of life.

Keywords: Latent Autoimmune Diabetes in Adults (LADA), Maturity-Onset Diabetes of the Young
(MODY).

1 INTRODUCAO

Diabetes ¢ uma condicao metabdlica caracterizada pela presenga de hiperglicemia
cronica, que pode resultar de defeitos na secrecdo de insulina, na agdo da insulina ou em
ambos os processos. A hiperglicemia cronica esta associada a danos de longo prazo, disfuncao
e faléncia de varios orgaos, especialmente os olhos, rins, nervos, coragdo e vasos sanguineos
(American Diabetes Association, 2022).

Os tipos mais comuns de diabetes sdo o Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) e o Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2). O DM1 ¢ uma doenca autoimune em que o sistema imunolédgico do
corpo ataca as células beta produtoras de insulina no pancreas. Isso resulta em pouca ou
nenhuma produc¢do de insulina, levando a necessidade de administragdo exdgena desse
hormonio para o controle dos niveis de glicose no sangue. O DM1 normalmente se manifesta
na infincia ou adolescéncia, embora possa ocorrer em qualquer idade (International Diabetes
Federation, 2021).

Por outro lado, 0 DM2 ¢ caracterizado pela resisténcia a insulina, em que o corpo nao
utiliza eficientemente a insulina produzida. Este tipo de diabetes ¢ frequentemente associado
ao excesso de peso e a inatividade fisica. O DM2 geralmente se desenvolve em adultos, mas
tem sido cada vez mais diagnosticado em criangas e adolescentes, devido ao aumento das

taxas de obesidade nessa populacdao (World Health Organization, 2021).
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Além desses tipos mais comuns, existem formas menos conhecidas de diabetes, como
o Diabetes Autoimune Latente em Adultos (LADA) e o Diabetes de Inicio Maturacional da
Juventude (MODY). O LADA ¢ uma forma de diabetes autoimune que se manifesta na idade
adulta e compartilha caracteristicas tanto do DM1 quanto do DM2. Pacientes com LADA
frequentemente sdo inicialmente diagnosticados com DM?2 devido a apresentagdo mais
gradual dos sintomas e a resposta inicial ao tratamento com hipoglicemiantes orais. No
entanto, com o tempo, a necessidade de insulina se torna evidente, revelando a natureza
autoimune da doenga (Fourlanos et al., 20006).

O MODY, por sua vez, ¢ uma forma monogénica de diabetes que se manifesta antes
dos 25 anos e se assemelha ao DM2 na sua apresentagdo clinica. Essa forma de diabetes ¢
causada por mutagdes em genes especificos que afetam a fungdo das células beta do pancreas.
O diagnostico de MODY ¢ importante pois influencia diretamente o tratamento, que pode
diferir significativamente do DM1 e DM2. Enquanto algumas formas de MODY podem ser

tratadas com sulfonilureias, outras podem requerer insulina (Fajans et al., 2001).

2 OBJETIVOS

O artigo de revisdo de literatura teve como objetivo principal explorar e comparar o
Diabetes Autoimune Latente em Adultos (LADA) e o Diabetes de Inicio Maturacional da
Juventude (MODY) em termos de caracteristicas clinicas, laboratoriais, diagndsticas e
terapéuticas. Visou-se identificar e descrever as particularidades clinicas de ambos os tipos de
diabetes, considerando as manifestacdes sintomaticas que permitiam diferencia-los de outras
formas de diabetes. Além disso, buscou-se entender os marcadores bioquimicos especificos de
LADA e MODY, incluindo a presenca de autoanticorpos em LADA e as mutacdes genéticas
associadas a0 MODY, a fim de estabelecer critérios diagnodsticos precisos e essenciais para a
correta classificagdo e manejo das condicdes.

No aspecto diagnostico, o artigo revisou os métodos e procedimentos utilizados na
identificacdo de LADA e MODY, comparando a eficicia e a precisdo dos testes disponiveis.

Essa analise permitiu compreender as dificuldades e desafios enfrentados na diferenciagdo
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desses tipos de diabetes de outras formas mais comuns, como o0 DM1 e o DM2, destacando a
importancia de uma abordagem diagnostica detalhada e criteriosa. A comparacdo terapéutica
entre LADA e MODY foi investigada, analisando as diferentes abordagens de tratamento
adotadas para cada condi¢do. Discutiram-se as estratégias terapéuticas baseadas na
administracado de insulina, uso de hipoglicemiantes orais e intervengdes personalizadas,
considerando a resposta individual dos pacientes e a progressao da doenga.

Assim, o artigo proporcionou uma visdo abrangente e comparativa de LADA e
MODY, contribuindo para um melhor entendimento das especificidades de cada tipo de

diabetes e para a melhoria das praticas clinicas no manejo dessas condigdes.

3 METODOLOGIA

A metodologia do artigo de revisdo sobre Diabetes Autoimune Latente em
Adultos (LADA) e Diabetes de Inicio Maturacional da Juventude (MODY) foi
cuidadosamente delineada para garantir a abrangéncia e a relevancia das fontes selecionadas.
Inicialmente, utilizou-se o Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) para identificar
palavras-chave pertinentes a pesquisa, como "Diabetes Autoimune Latente em Adultos",
"LADA", "Diabetes de Inicio Maturacional da Juventude" ¢ "MODY". Essas palavras-chave
foram empregadas para guiar a busca nas bases de dados indexadas.

As bases de dados utilizadas incluiram PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO,
todas reconhecidas pela abrangéncia e qualidade das publicacdes cientificas nelas indexadas.
A pesquisa foi conduzida abrangendo publicagdes desde o inicio dos anos 2000 até o presente,
garantindo a inclusdo dos estudos mais recentes e relevantes sobre LADA ¢ MODY. Foram
selecionados artigos em inglés, espanhol e portugués para garantir a inclusdo de uma ampla
gama de perspectivas e descobertas.

Os critérios de inclusdo envolveram estudos clinicos, revisdes de literatura e meta-analises
que abordassem as caracteristicas clinicas, laboratoriais, diagnosticas e terapéuticas de LADA
e MODY. Os artigos foram selecionados com base na relevancia e qualidade metodologica,

sendo excluidos aqueles que ndo apresentassem dados claros ou que fossem considerados de
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baixa qualidade metodologica. A analise dos dados extraidos dos artigos selecionados foi
realizada de forma sistematica, permitindo uma comparacao detalhada e compreensiva entre
os dois tipos de diabetes.

Dessa forma, a metodologia adotada garantiu a abrangéncia e a relevancia das
informacodes incluidas no artigo, proporcionando uma base soélida para a comparacao e andlise
das caracteristicas clinicas, laboratoriais, diagnosticas e terapéuticas de LADA ¢ MODY. A
utilizagdo de palavras-chave definidas pelo DeCS e a busca em bases de dados indexadas
asseguraram a qualidade e a pertinéncia das fontes selecionadas, contribuindo para a robustez

e a validade das conclusdes apresentadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A diabetes LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults) e a MODY (Maturity-
Onset Diabetes of the Young) representam subtipos especificos da diabetes mellitus, cada um
com caracteristicas clinicas, laboratoriais e genéticas particulares, demandando abordagens
diagnosticas diferenciadas para um manejo eficaz.

A diabetes LADA ¢ um tipo de diabetes autoimune que se manifesta na vida adulta,
frequentemente confundida com o diabetes tipo 2 devido a sua apresentagdo inicial similar.
No entanto, ao contrario do diabetes tipo 2, a LADA ¢ caracterizada pela presenca de
autoanticorpos contra células beta pancreaticas, como o anticorpo anti-GAD (glutamic acid
decarboxylase) (PETRI, 2020). Clinicamente, pacientes com LADA tendem a ser mais
magros, com uma menor tendéncia a resisténcia a insulina, ¢ podem apresentar uma
progressdo mais rapida para a dependéncia de insulina em comparacdo com aqueles com
diabetes tipo 2 (HOE, 2019). Laboratorialmente, a deteccdo de autoanticorpos especificos,
como anti-GAD, [A-2 (tyrosine phosphatase-like protein) e ZnT8 (zinc transporter 8), ¢é
crucial para o diagndstico de LADA. Estudos sugerem que aproximadamente 10% dos casos
de diabetes inicialmente diagnosticados como tipo 2 em adultos sdo, na verdade, LADA (YT et

al., 2021).
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Por outro lado, a diabetes MODY representa um grupo heterogéneo de distirbios
monogénicos, frequentemente resultando em defeitos primarios na fungdo das células beta
pancredticas. A MODY ¢ geralmente diagnosticada em individuos jovens, tipicamente antes
dos 25 anos, e apresenta uma heranga autossdmica dominante (ESTRADA, 2022).
Clinicamente, a MODY ¢ caracterizada por uma secre¢do inadequada de insulina, sem os
sinais classicos de resisténcia a insulina ou autoimunidade presentes em outros tipos de
diabetes. Existem varios subtipos de MODY, cada um associado a mutagdes em genes
especificos, como HNF1A, HNF4A e GCK, que sdo responsaveis por regular a fungdo das
células beta (RAJU et al., 2019). A identificagcdo precisa do subtipo de MODY ¢ essencial,
pois influencia diretamente o manejo clinico; por exemplo, pacientes com mutacdes em
HNF1A frequentemente respondem bem ao tratamento com sulfonilureias, enquanto aqueles
com mutacdes em GCK podem nao necessitar de tratamento farmacolégico (ASHCROFT et
al., 2020).

A abordagem diagnostica eficaz para LADA e MODY envolve uma combinagdo de
testes genéticos e a deteccao de autoanticorpos especificos. No caso da LADA, a presenca de
autoanticorpos como anti-GAD ¢ um marcador diagnostico importante, distinguindo-a do
diabetes tipo 2. Além disso, a avaliacdo dos niveis de peptideo C pode ser ttil para avaliar a
funcdo residual das células beta (WENG et al., 2020). Para a MODY, o diagnostico definitivo
¢ alcancado através de testes genéticos, que identificam mutagdes em genes especificos
associados a cada subtipo da doenca. A utilizagdo de painéis de sequenciamento de nova
geracao tem facilitado a identificagao de mutagdes genéticas, permitindo um diagndstico mais
rapido e preciso (STANLEY et al., 2021).

Os desafios e controvérsias no diagnostico diferencial de LADA (Latent Autoimmune
Diabetes in Adults) e MODY (Maturity-Onset Diabetes of the Young) sdo temas de intensa
investigacdo e debate na literatura médica contemporanea. A distingdo precisa entre esses
subtipos de diabetes ¢ de suma importancia, pois cada um possui implicagdes terapéuticas

distintas, influenciando significativamente a gestdo clinica e o prognostico dos pacientes.

REVISTA OWL (OWL JOURNAL ISSN: 2965-2634 vol. 2, n. 4, Campina Grande, ago. 2024,

352



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

O diagnostico diferencial entre LADA e MODY ¢ frequentemente dificultado pela
sobreposi¢do de caracteristicas clinicas e laboratoriais. A LADA, embora compartilhe
caracteristicas com o diabetes tipo 1, apresenta uma progressdo mais lenta e ocorre em
individuos adultos, muitas vezes inicialmente diagnosticados com diabetes tipo 2.
Clinicamente, pacientes com LADA tendem a ser adultos jovens a de meia-idade, com peso
normal ou levemente acima do normal, e podem exibir sintomas semelhantes aos do diabetes
tipo 2, como hiperglicemia leve a moderada e resposta inicial aos agentes orais antidiabéticos
(PETRI, 2020). Por outro lado, a presenga de autoanticorpos contra células beta pancreaticas,
como os anticorpos anti-GAD, ¢ um marcador distintivo de LADA, essencial para seu
diagnostico diferencial (RIGBY, 2019). No entanto, a variabilidade na expressdo de
autoanticorpos e a progressdo insidiosa da doenca podem levar a diagndsticos tardios ou
incorretos.

Em contraste, a MODY ¢ caracterizada por uma heranga autossomica dominante e um
inicio precoce da hiperglicemia, geralmente antes dos 25 anos, sem as caracteristicas classicas
de autoimunidade ou resisténcia a insulina (ESTRADA, 2022). A MODY abrange um grupo
heterogéneo de mutagdes monogénicas que afetam a fungdo das células beta, com subtipos
distintos associados a mutagdes em genes como HNF1A, HNF4A e GCK (RAJU et al., 2019).
Cada subtipo de MODY pode apresentar caracteristicas clinicas Unicas, complicando ainda
mais o diagnodstico diferencial. A utilizagdo de testes genéticos ¢ fundamental para a
identificacdo precisa dos subtipos de MODY, mas a acessibilidade e o custo desses testes
podem representar barreiras significativas, especialmente em contextos com recursos
limitados (ASHCROFT et al., 2020).

As implicagdes terapéuticas decorrentes do diagnostico preciso de LADA e MODY
sdo profundas. Para pacientes com LADA, a identificagdo precoce ¢ a instituicdo de terapia
com insulina podem retardar a progressdo da faléncia das células beta e prevenir
complicagdes associadas a hiperglicemia cronica (WENG et al., 2020). Além disso, terapias
imunomoduladoras estdo sendo investigadas como estratégias potenciais para preservar a

funcao das células beta em pacientes com LADA, visando modificar o curso da doenca (YT et
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al., 2021). Em contrapartida, o manejo de MODY ¢ altamente dependente do subtipo genético
especifico. Por exemplo, pacientes com MODY devido a mutagcdes no gene HNF1A
geralmente respondem bem a sulfonilureias, enquanto aqueles com mutagdes no gene GCK
podem nao necessitar de tratamento farmacoldgico intensivo, uma vez que a hiperglicemia
nesses casos tende a ser leve e estavel (STANLEY et al., 2021).

A complexidade adicional surge da coexisténcia potencial de caracteristicas de LADA
e MODY em alguns pacientes, desafiando ainda mais o diagnodstico e o manejo clinico.
Estudos tém sugerido que a presenca concomitante de autoanticorpos € mutagdes genéticas
associadas a MODY pode ocorrer, embora seja rara, complicando as abordagens diagndsticas
e terapéuticas (RAJU et al, 2019). Essa intersecdo entre LADA e MODY sublinha a
necessidade de uma abordagem personalizada e abrangente na avaliacdo de pacientes com
diabetes atipico, incorporando tanto testes autoimunes quanto genéticos para alcangar um
diagnostico preciso € um plano de tratamento eficaz.

A andlise critica dos desfechos clinicos e da qualidade de vida dos pacientes com
diabetes LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults) e MODY (Maturity-Onset Diabetes
of the Young) revela diferencas significativas, tanto na progressdo da doenca quanto na
resposta ao tratamento, impactando de maneira diferenciada o bem-estar e a longevidade dos
individuos afetados.

Pacientes com LADA frequentemente enfrentam uma trajetoria clinica marcada por
uma deterioragdo progressiva da fungdo das células beta pancredticas, o que resulta em uma
transi¢do relativamente rapida para a dependéncia de insulina (HOE, 2019). Este declinio
funcional ¢ acompanhado por um aumento no risco de complicagdes microvasculares, como
retinopatia, nefropatia e neuropatia, assim como complica¢des macrovasculares, incluindo
doengas cardiovasculares, quando comparado aos pacientes com diabetes tipo 2 (RIGBY,
2019). A qualidade de vida desses pacientes pode ser substancialmente afetada pela
necessidade de multiplas inje¢des diarias de insulina e pelo monitoramento constante dos

niveis de glicose no sangue. Estudos indicam que a percepcdo de um controle inadequado da
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glicemia e o medo de hipoglicemias sdo fatores que contribuem significativamente para a
redu¢do da qualidade de vida em pacientes com LADA (WENG et al., 2020).

Em contraste, os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes com MODY
sdo amplamente influenciados pelo subtipo genético especifico. Por exemplo, individuos com
MODY devido a mutagdes no gene HNF1A apresentam um risco aumentado de complicacoes
microvasculares e macrovasculares, similar ao observado em diabetes tipo 1 e tipo 2, mas
podem manter um controle glicémico adequado com sulfonilureias, o que pode simplificar o
regime de tratamento e melhorar a adesdo ao tratamento (ASHCROFT et al., 2020). Por outro
lado, pacientes com mutagdes no gene GCK, responsaveis por uma forma mais branda de
MODY, geralmente exibem hiperglicemia leve que ndo progride significativamente ao longo
do tempo e raramente requer tratamento farmacolédgico intensivo, resultando em uma menor
carga de tratamento e melhor qualidade de vida (STANLEY et al., 2021).

As diferencas nos regimes de tratamento entre LADA e MODY sdo notorias e refletem
as caracteristicas patofisioldgicas de cada condicdo. No caso da LADA, a terapia com insulina
¢ frequentemente necessaria em um estagio mais precoce da doenga, devido a destruicdo
autoimune das células beta pancredticas. A terapia intensiva com insulina, muitas vezes
combinada com agentes imunomoduladores experimentais, visa preservar a funcao residual
das células beta e retardar a progressao da doenga (YI et al., 2021). Além disso, o
monitoramento continuo da glicose ¢ crucial para prevenir episddios de hipoglicemia e
otimizar o controle glicémico. Pacientes com LADA também podem se beneficiar de
tecnologias avangadas, como bombas de insulina e sistemas de monitoramento continuo de
glicose, que melhoram a precisdo do controle glicémico e a qualidade de vida (PETRI, 2020).

Para pacientes com MODY, o regime de tratamento ¢ altamente dependente do subtipo
genético especifico. A identificacdo precisa do gene mutado através de testes genéticos
permite uma abordagem terapéutica personalizada. Por exemplo, muta¢des no gene HNF1A
respondem bem as sulfonilureias, que estimulam a secre¢ao de insulina e proporcionam um
controle glicémico eficaz com um regime de tratamento relativamente simples (RAJU et al.,

2019). Em contraste, pacientes com mutagdes no gene GCK geralmente ndo requerem
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intervengdo farmacoldgica, pois sua hiperglicemia leve ndo esta associada a um risco
significativo de complicagdes diabéticas, permitindo um monitoramento menos intensivo e
uma vida diaria menos afetada pela doenga (ESTRADA, 2022). No entanto, a variabilidade na
resposta ao tratamento dentro dos diferentes subtipos de MODY pode requerer ajustes
frequentes no regime terap€utico, demandando um acompanhamento clinico rigoroso.

A interacdo entre o regime de tratamento e a qualidade de vida ¢ um aspecto crucial na
gestdio de ambas as condi¢des. Estudos demonstram que a simplificagdo do regime
terapéutico, sempre que possivel, melhora significativamente a adesdo ao tratamento e a
satisfacdo dos pacientes (STANLEY et al., 2021). Além disso, intervencdes educacionais e
suporte psicologico sdo essenciais para ajudar os pacientes a lidar com o estresse associado ao
manejo cronico da doenga, melhorar a autogestao e reduzir o impacto negativo na qualidade

de vida (WENG et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a diabetes LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults) e MODY
(Maturity-Onset Diabetes of the Young) apresentam tanto diferencas quanto semelhangas que
sdao fundamentais para a compreensdo ¢ manejo clinico dessas condigdes. Ambas as doencas
sao formas de diabetes que ndo se enquadram nas classificagdes tradicionais de diabetes tipo 1
e tipo 2. A LADA, uma forma de diabetes autoimune, manifesta-se tipicamente na idade
adulta e caracteriza-se pela presenga de autoanticorpos contra as células beta pancreaticas,
resultando em uma progressao mais rapida para a dependéncia de insulina. Em contraste, a
MODY ¢ uma doenca monogénica, com heranga autossomica dominante, ¢ apresenta-se
geralmente em individuos jovens, com a hiperglicemia sendo resultado de mutacdes em genes
especificos que regulam a fun¢ao das células beta.

A semelhanga principal entre LADA e MODY reside na necessidade de diagndsticos
precisos para garantir o manejo clinico adequado. A distingao entre essas duas condigdes e
outras formas de diabetes, como o tipo 1 e o tipo 2, ¢ essencial para otimizar o tratamento e

melhorar os desfechos clinicos. No caso da LADA, a detec¢dao precoce de autoanticorpos,
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como o anti-GAD, ¢ crucial para iniciar a terapia com insulina e potencialmente considerar
intervengdes imunomoduladoras. Para a MODY, a identificacao do gene especifico através de
testes genéticos permite uma abordagem terapéutica personalizada, que pode variar de
medicamentos orais, como sulfonilureias, a monitoramento simples, dependendo do subtipo
genético.

A importancia do diagndstico precoce e preciso ndo pode ser subestimada. Um
diagnoéstico correto permite intervengdes terapéuticas adequadas desde o inicio, prevenindo
complicacdes ¢ melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, o manejo
adequado baseado em diagndsticos precisos reduz a carga emocional e financeira para os
pacientes e o sistema de saude.

Recomendagdes para a pratica clinica incluem a implementagdo de testes de
autoanticorpos em adultos com diagnodstico recente de diabetes tipo 2 que exibem
caracteristicas atipicas, assim como a consideracdo de testes genéticos em jovens com
hiperglicemia sem evidéncia de autoimunidade ou resisténcia a insulina. A integra¢do de
tecnologias avancadas, como sequenciamento de nova geracdo e monitoramento continuo de
glicose, pode melhorar ainda mais a precisao diagnostica e 0 manejo terapéutico.

Para futuras pesquisas, ¢ essencial aprofundar a compreensdo dos mecanismos
moleculares e imunologicos subjacentes a LADA e MODY. Estudos longitudinais que
acompanhem a progressdo da doenca e a resposta ao tratamento podem fornecer insights
valiosos para desenvolver novas intervencdes terapéuticas. Além disso, a investigagdo sobre a
potencial coexisténcia de caracteristicas de LADA e MODY em alguns pacientes pode revelar
novos aspectos da patogénese e abrir caminhos para abordagens terapéuticas inovadoras.
Investimentos em pesquisas genéticas e imunoldgicas avangadas sdo fundamentais para

melhorar o entendimento e o tratamento dessas formas complexas de diabetes.
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