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RESUMO

O estudo dos tumores hepaticos, tanto benignos quanto malignos, ¢ de suma importancia para a
medicina atual, ndo apenas pela complexidade diagnoéstica e terapéutica dessas lesdes, mas também
pela necessidade de implementar medidas de prevengdo e diagnostico precoce. Compreender as
diferencas clinicas, diagnosticas e terapéuticas entre essas neoplasias ¢ fundamental para melhorar o
manejo dos pacientes e reduzir a mortalidade associada aos tumores hepaticos. Tumores hepaticos
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benignos, como adenoma hepatico, hemangioma e hiperplasia nodular focal, frequentemente
apresentam caracteristicas clinicas menos agressivas e sdo frequentemente descobertos
incidentalmente. Em contraste, tumores malignos, como carcinoma hepatocelular (CHC) e
colangiocarcinoma, geralmente manifestam sintomas mais evidentes e podem ter um impacto
significativo na fungfo hepatica ¢ na qualidade de vida do paciente. Os desafios no diagnostico
diferencial sdo significativos devido as semelhancas nas caracteristicas clinicas e imagiologicas entre
tumores benignos e malignos. A combinacdo de técnicas de imagem avancadas, como tomografia
computadorizada e ressonancia magnética, além de marcadores tumorais e biopsia hepética, ¢ crucial
para uma avaliagdo precisa. No entanto, a bidpsia, apesar de ser o padrao-ouro, pode apresentar riscos
e controvérsias, como a possibilidade de complicagcdes e disseminagdo tumoral. A abordagem
multiprofissional tem mostrado ser essencial para o manejo eficaz dos tumores hepaticos, promovendo
uma coordenacdo otimizada entre diferentes especialidades e melhorando tanto o cuidado ao paciente
quanto a gestdo de recursos hospitalares. O suporte psicolégico ¢ igualmente importante,
especialmente para pacientes com diagnostico de neoplasias malignas, ajudando a lidar com o estresse
emocional e potencialmente influenciando positivamente a ades@o ao tratamento.

Palavras-chave: Tumores Hepaticos, Carcinoma Hepatocelular, Hiperplasia Nodular Focal.

ABSTRACT

The study of hepatic tumors, both benign and malignant, is of utmost importance in modern medicine,
not only due to the diagnostic and therapeutic complexity of these lesions but also because of the need
to implement prevention and early diagnosis measures. Understanding the clinical, diagnostic, and
therapeutic differences between these neoplasms is crucial for improving patient management and
reducing the mortality associated with hepatic tumors. Benign hepatic tumors, such as hepatic
adenomas, hemangiomas, and focal nodular hyperplasia, often present with less aggressive clinical
characteristics and are frequently discovered incidentally. In contrast, malignant tumors, such as
hepatocellular carcinoma (HCC) and cholangiocarcinoma, typically manifest more pronounced
symptoms and can significantly impact liver function and the patient’s quality of life. Diagnostic
challenges are significant due to the similarities in clinical and imaging characteristics between benign
and malignant tumors. The combination of advanced imaging techniques, such as computed
tomography and magnetic resonance imaging, along with tumor markers and hepatic biopsy, is crucial
for accurate assessment. However, biopsy, despite being the gold standard, can present risks and
controversies, such as the potential for complications and tumor seeding. A multidisciplinary approach
has proven essential for effective management of hepatic tumors, promoting optimal coordination
among different specialties and enhancing both patient care and resource management. Psychological
support is equally important, especially for patients with malignant neoplasms, helping them cope with
emotional stress and potentially influencing adherence to treatment.
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1 INTRODUCAO

Os tumores hepaticos sdo neoplasias que se desenvolvem no figado, um dos o6rgaos
mais vitais do corpo humano, responsavel por fungdes essenciais, como a desintoxicagdo do
organismo, producao de proteinas plasmaticas e armazenamento de glicose. A definicao dos
tumores hepaticos inclui tanto lesdes benignas quanto malignas, cada uma com caracteristicas
clinicas, diagndsticas e terapéuticas distintas, o que torna o estudo dessas neoplasias de
extrema importancia para a pratica médica (FERREIRA; RIBEIRO, 2020).

Os tumores hepaticos benignos incluem adenomas hepaticos, hemangiomas e
hiperplasia nodular focal, sendo essas lesdes geralmente assintomdticas e detectadas
incidentalmente em exames de imagem realizados por outras razdes. Os adenomas hepaticos,
por exemplo, sd3o neoplasias epiteliais benignas que se originam nos hepatocitos e sdo
frequentemente associados ao uso de contraceptivos orais em mulheres jovens. Ja os
hemangiomas sdo os tumores hepaticos benignos mais comuns e consistem em aglomerados
de vasos sanguineos, geralmente pequenos e assintomaticos (ZHAO; DONG; SUN, 2019). A
hiperplasia nodular focal, por sua vez, ¢ uma resposta hiperplasica a uma anomalia vascular
preexistente e ¢ tipicamente uma lesdo solitdria, também encontrada incidentalmente
(BRASIL, 2019).

Em contraste, os tumores hepaticos malignos sdo geralmente mais agressivos e
apresentam maior risco a saude do paciente. O carcinoma hepatocelular (CHC) ¢ o tumor
maligno primario mais comum do figado e esta fortemente associado a cirrose hepatica e a
infeccdo cronica pelo virus da hepatite B ou C. O CHC apresenta um crescimento rapido e
tendéncia a invadir estruturas vasculares, o que contribui para um prognodstico geralmente
desfavoravel. Outro tipo maligno é o colangiocarcinoma, que se origina nas células epiteliais
dos ductos biliares e, embora menos comum que o CHC, também possui um progndstico
reservado (PINTO; MENEZES, 2017). Além desses, o figado ¢ um local comum de

metastases, particularmente de tumores primarios de mama, colon e pulmdo, sendo as
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metastases hepaticas uma importante causa de morbidade e mortalidade em pacientes com
cancer (FERREIRA; RIBEIRO, 2020).

A distingdo entre tumores hepaticos benignos e malignos ¢ crucial para o manejo
adequado do paciente, uma vez que as abordagens terapéuticas variam consideravelmente.
Enquanto tumores benignos geralmente requerem apenas observagdo e acompanhamento
periddico, as neoplasias malignas podem necessitar de intervengdes mais agressivas, como
ressec¢do cirargica, ablagdo por radiofrequéncia, quimioembolizacdo transarterial ou até
mesmo transplante hepatico. Portanto, o estudo aprofundado das caracteristicas clinicas,
diagnosticas e terapéuticas dos diferentes tipos de tumores hepaticos ¢ essencial para a tomada
de decisdes médicas informadas e para a melhora dos resultados clinicos (ZHAO; DONG;
SUN, 2019).

Além disso, a crescente incidéncia de tumores hepaticos malignos, especialmente o
carcinoma hepatocelular, destaca a necessidade de estratégias de prevencao e diagnostico
precoce, que sao fundamentais para aumentar as chances de cura e sobrevivéncia dos
pacientes. A prevencao inclui a vacinagdo contra o virus da hepatite B, o controle da infec¢ao
pelo virus da hepatite C e a modificacdo de fatores de risco, como o consumo de alcool e a
obesidade, que estdo relacionados ao desenvolvimento de esteato-hepatite nao alcodlica, uma

condi¢do que pode evoluir para cirrose e CHC (BRASIL, 2019).

2 OBJETIVOS

Este artigo teve como objetivo principal identificar as caracteristicas clinicas e
laboratoriais que diferenciavam tumores hepaticos benignos e malignos, uma tarefa essencial
para o diagnostico preciso e para a defini¢do de estratégias terapéuticas adequadas. A andlise
aprofundada dessas caracteristicas permitiu uma compreensdo detalhada das manifesta¢des
clinicas, como sintomas e sinais fisicos, além de parametros laboratoriais especificos que
ajudavam a distinguir entre os tipos de tumores, considerando as variagdes nas enzimas

hepéticas, marcadores tumorais e outras anormalidades bioquimicas observadas nos pacientes.
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Além disso, o artigo revisou os métodos diagnosticos empregados na identificagao dos
tumores hepaticos, explorando uma gama de tecnologias e procedimentos. Foram abordadas
as técnicas de imagem, como ultrassonografia, tomografia computadorizada, ressonancia
magnética ¢ PET scan, que desempenharam um papel crucial na caracterizagdo morfoldgica
das lesdes hepaticas. A importancia dos marcadores séricos, como a alfa-fetoproteina, que ¢
amplamente utilizada no rastreamento do carcinoma hepatocelular, também foi revisada, bem
como a bidpsia hepdtica, considerada o padrao-ouro para o diagnostico histopatologico,
apesar de suas limitagdes e riscos associados.

No contexto terapéutico, o artigo analisou detalhadamente as abordagens
recomendadas para o manejo dos tumores hepdticos, diferenciando entre as estratégias
aplicaveis a tumores benignos e malignos. Para os tumores benignos, a énfase esteve na
observagdo clinica e no monitoramento regular por meio de exames de imagem, sendo a
intervengdo cirtrgica considerada apenas em casos especificos, como o risco de ruptura ou
sintomas significativos. Por outro lado, para os tumores malignos, foram discutidas diversas
opgdes terapéuticas, incluindo resseccdo cirurgica, ablagdo por radiofrequéncia,
quimioembolizagdo transarterial e transplante hepatico. A escolha do tratamento foi abordada
com base em fatores como o estagio da doencga, a funcdo hepatica residual e a presenca de
comorbidades, evidenciando a complexidade do manejo desses casos.

Finalmente, o artigo avaliou os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes
com tumores hepaticos, considerando o impacto das diferentes modalidades de tratamento na
sobrevida e no bem-estar dos pacientes. Foram considerados fatores como a taxa de
recorréncia tumoral, as complicagdes pds-operatdrias, a preservagao da fungdo hepatica e o
retorno as atividades didrias. A qualidade de vida foi analisada sob a perspectiva dos sintomas
remanescentes, como dor e fadiga, além da satide mental e da capacidade funcional dos
pacientes, aspectos que sdo cruciais para uma abordagem holistica no cuidado dos individuos

afetados por essas neoplasias.
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3 METODOLOGIA

A metodologia deste artigo de revisdo sobre tumores hepaticos envolveu uma busca
abrangente nas principais bases de dados indexadas, com o objetivo de reunir e analisar a
literatura cientifica relevante para o tema. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados
PubMed, Scielo, e Embase, entre outras, utilizando termos especificos do vocabulario
controlado, como os descritores em ciéncias da satde (DeCS). Termos como “tumores
hepaticos”, “carcinoma hepatocelular”, “hemangioma hepatico”, e “hiperplasia nodular focal”
foram empregados para garantir a abrangéncia da busca.

A selegao dos artigos foi baseada em palavras-chave relacionadas ao tema central,
como "diagndstico de tumores hepaticos", "abordagens terapé€uticas", "qualidade de vida em
pacientes com tumores hepaticos", e "desfechos clinicos". Esses termos foram utilizados em
diferentes combinagdes para ampliar o escopo da pesquisa e garantir a inclusdo de estudos
pertinentes tanto sobre tumores hepaticos benignos quanto malignos. A busca incluiu artigos
publicados em inglés, portugués e espanhol, sem restricdes de data, com foco em estudos
clinicos, revisdes sistematicas ¢ meta-analises.

A analise dos artigos selecionados considerou critérios de inclusdo, como relevancia
para o tema, metodologia adequada, e qualidade das evidéncias apresentadas. A revisao dos
estudos foi realizada de forma a comparar as diferentes abordagens diagnosticas, terapéuticas
e os desfechos clinicos, a fim de sintetizar as melhores praticas e identificar lacunas na
literatura existente. As referéncias bibliograficas dos artigos selecionados também foram
analisadas para identificar estudos adicionais que poderiam enriquecer a revisao.

A metodologia deste trabalho buscou garantir a inclusdo de informacdes atualizadas e
de alta relevancia, permitindo uma analise critica das evidéncias disponiveis sobre os tumores
hepaticos. A sistematizacdo dos dados obtidos proporcionou uma visdo abrangente sobre as
caracteristicas clinicas, métodos diagndsticos, abordagens terapéuticas e os impactos na
qualidade de vida dos pacientes, contribuindo para o entendimento e manejo dessas

neoplasias.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo literaria sobre tumores hepaticos demonstraram que as
caracteristicas clinicas, laboratoriais e imagiologicas desempenham um papel fundamental na
distingdo entre tumores benignos ¢ malignos, influenciando diretamente o manejo clinico € o
prognostico dos pacientes. Clinicamente, tumores hepaticos benignos, como o adenoma
hepatico, o hemangioma e a hiperplasia nodular focal, geralmente permanecem
assintomaticos, sendo frequentemente descobertos de forma incidental durante exames de
imagem realizados por outras razdes. No entanto, tumores malignos como o carcinoma
hepatocelular (CHC) e o colangiocarcinoma tendem a apresentar sintomas mais pronunciados,
como dor abdominal, perda de peso, ictericia e, em casos avangados, ascite e hepatomegalia,
refletindo um estagio mais avangado da doenga (BRASIL, 2019; PINTO; MENEZES, 2017).

Laboratorialmente, a diferenciagdo entre tumores hepaticos benignos e malignos pode
ser auxiliada pela avaliagdo de marcadores tumorais e fungdo hepatica. Tumores benignos
raramente estdo associados a elevagdes significativas em marcadores séricos, enquanto o
CHC, por exemplo, frequentemente apresenta niveis elevados de alfa-fetoproteina (AFP), que
¢ amplamente utilizado como um biomarcador no rastreamento e diagnostico desta neoplasia.
Além da AFP, outros marcadores como a proteina indutora de resistina (PIREN) e a
glicoproteina GP73 tém sido investigados como potenciais ferramentas para melhorar a
acuracia diagnostica no contexto do CHC (FERREIRA; RIBEIRO, 2020; ZHAO; DONG;
SUN, 2019). Em tumores malignos, também se observa frequentemente uma disfunc¢do
hepatica mais acentuada, refletida em alteragdes nos niveis de transaminases, bilirrubinas e
outros parametros bioquimicos, que sdo indicadores indiretos do comprometimento do
parénquima hepatico.

Do ponto de vista imagiologico, as técnicas de imagem desempenham um papel
crucial no diagndstico diferencial dos tumores hepaticos. A ultrassonografia (US) ¢
geralmente a primeira modalidade utilizada devido a sua disponibilidade e baixo custo,

permitindo a detec¢do de lesdes hepaticas e fornecendo informagdes preliminares sobre suas
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caracteristicas. No entanto, modalidades mais avangadas, como a tomografia
computadorizada (TC) e a ressonancia magnética (RM), sdo frequentemente necessarias para
uma avaliacdo mais detalhada. A TC com contraste ¢ particularmente util na caracterizagdo de
lesdes hepaticas, permitindo a avaliacdo da vascularizacdo e da fase de captagdo de contraste,
0 que ajuda a distinguir tumores benignos, como hemangiomas, de neoplasias malignas, como
o CHC, que pode exibir um padrao de captacao arterial precoce e washout venoso (ZHAO;
DONG; SUN, 2019). A RM, especialmente com o uso de contrastes especificos como o
gadoxetato de gadolinio, oferece uma superioridade diagndstica na caracterizagdo de tumores
hepaticos, permitindo a diferenciag@o entre lesdes benignas e malignas com alta sensibilidade
e especificidade (BRASIL, 2019).

A Dbidpsia hepatica, embora considerada o padrdo-ouro para o diagnostico
histopatologico dos tumores hepaticos, ¢ utilizada com cautela devido ao risco de
complicagdes, como hemorragia e disseminagdo tumoral. No entanto, em casos onde o
diagndstico permanece incerto apos a avaliagdo clinica, laboratorial e imagiologica, a biopsia
pode ser imprescindivel para a confirmacdo diagndstica, particularmente em lesdes pequenas
ou atipicas. A técnica também permite a analise molecular e imunohistoquimica, que pode
fornecer informacdes adicionais sobre o tipo e a agressividade do tumor, orientando decisdes
terapéuticas (FERREIRA; RIBEIRO, 2020).

No que se refere as abordagens diagndsticas eficazes, o uso combinado de técnicas de
imagem, marcadores tumorais e bidpsia tem mostrado ser a estratégia mais eficaz para o
diagnostico preciso dos tumores hepaticos. A integragdo dessas modalidades diagnosticas
permite ndo apenas a detecgdo precoce e precisa das neoplasias, mas também uma avaliagao
detalhada de sua extensdo e agressividade, fatores cruciais para o planejamento terapéutico e
o prognostico. Os estudos revisados sugerem que a utilizagdo sequencial e complementar
dessas técnicas pode melhorar significativamente a acuracia diagnostica, reduzindo tanto os
falsos positivos quanto os falsos negativos, e, consequentemente, influenciando positivamente

os desfechos clinicos dos pacientes (PINTO; MENEZES, 2017; ZHAO; DONG; SUN, 2019).
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Os desfechos clinicos dos pacientes com tumores hepaticos, particularmente aqueles
com neoplasias malignas, estdo intimamente relacionados a precocidade e a precisdo do
diagnoéstico, bem como a escolha do tratamento adequado. A qualidade de vida dos pacientes
também ¢ afetada pela efetividade do manejo terapéutico, com estudos demonstrando que
intervengdes precoces, guiadas por um diagnostico preciso, podem melhorar
significativamente a sobrevida e reduzir a morbidade associada ao tratamento (FERREIRA;
RIBEIRO, 2020). A revisdo da literatura, portanto, refor¢a a importancia de uma abordagem
diagnostica integrada e abrangente no manejo dos tumores hepaticos, ressaltando o impacto
direto dessa estratégia nos resultados clinicos.

O diagnostico diferencial dessas neoplasias continua a ser um dos maiores desafios na
pratica clinica, especialmente devido a sobreposicao de caracteristicas entre tumores benignos
e malignos. Essa complexidade diagnostica ¢ particularmente evidente em lesdes como os
adenomas hepaticos, que, embora sejam considerados benignos, podem apresentar um risco
de transformagdo maligna, principalmente em subtipos especificos, como aqueles com
mutagdes na B-catenina. A diferenciagdo entre adenomas e carcinoma hepatocelular (CHC)
pode ser dificil mesmo com o uso de técnicas avancadas de imagem e marcadores tumorais,
levando a uma necessidade frequente de confirmacao histopatologica. No entanto, a bidpsia,
embora Util, traz consigo o risco de complicacdes, como hemorragia e a possibilidade de
"seeding" tumoral, o que gera controvérsias sobre sua indicagdo em casos onde o diagnostico
permanece ambiguo (PINTO; MENEZES, 2017; FERREIRA; RIBEIRO, 2020).

Esses desafios diagnosticos t€ém implicacdes terapéuticas significativas, uma vez que o
manejo adequado dos tumores hepdaticos depende crucialmente de um diagndstico preciso.
Para tumores benignos, como hemangiomas e hiperplasia nodular focal, a abordagem
geralmente se limita a observagdo clinica e monitoramento por imagem, evitando-se
intervengodes cirurgicas invasivas, que sao reservadas para casos onde hd complicagdes ou
risco aumentado de transformagdo maligna. Em contraste, os tumores malignos, como o CHC,
frequentemente requerem intervengdes agressivas, incluindo resseccdo cirurgica,

quimioembolizagdo transarterial, ou mesmo transplante hepatico, dependendo do estagio da
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doenca e da fungao hepatica do paciente. As controvérsias surgem quando ha dificuldade em
categorizar a neoplasia, levando a abordagens terapéuticas que podem ser tanto subdtimas
quanto excessivamente agressivas, impactando negativamente os resultados clinicos (ZHAO;
DONG; SUN, 2019).

A anélise critica dos desfechos clinicos e da qualidade de vida dos pacientes com
tumores hepaticos revela disparidades significativas entre aqueles com neoplasias benignas e
malignas. Pacientes com tumores benignos geralmente apresentam um prognostico excelente,
com taxas de sobrevivéncia a longo prazo e qualidade de vida pouco afetada, desde que
monitorados adequadamente. No entanto, para aqueles com tumores malignos, especialmente
CHC, o prognoéstico ¢ frequentemente sombrio, com a sobrevida a cinco anos sendo
substancialmente inferior, particularmente em pacientes que ndo sdo candidatos a ressec¢ao
curativa ou transplante hepatico. Além disso, o impacto das terapias, como a
quimioembolizagdo, que pode causar dor, febre e deterioracao temporaria da funcao hepatica,
deve ser cuidadosamente ponderado contra os beneficios esperados, com uma énfase
crescente na manutencdo da qualidade de vida ao longo do tratamento (BRASIL, 2019).

As diferencas nos regimes de tratamento ¢ monitoramento entre tumores benignos e
malignos também destacam as disparidades na abordagem clinica. Enquanto o tratamento de
tumores benignos ¢ frequentemente conservador, com intervengdes reservadas para casos
especificos, o manejo dos tumores malignos requer uma vigildncia mais intensiva e
tratamentos multiplos, que podem incluir terapias sistémicas em casos de doenca avangada. A
complexidade do manejo ¢ ainda aumentada pela presen¢a de comorbidades, como cirrose,
que nao s6 complicam o tratamento do tumor hepatico, mas também afetam a escolha da
terapia e a tolerancia ao tratamento. Assim, os regimes de monitoramento para tumores
malignos geralmente envolvem uma combinagdo de técnicas de imagem periodicas e
avaliacdo continua da fun¢do hepatica, com ajustes no tratamento feitos conforme a
progressdo da doenga ou resposta ao tratamento (ZHAO; DONG; SUN, 2019; FERREIRA;
RIBEIRO, 2020).
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Em sintese, a revisdo da literatura sublinha os desafios continuos e as controvérsias no
diagnostico diferencial de tumores hepaticos, que tém profundas implicacdes terapéuticas e
impactam diretamente os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. As
diferengas nos regimes de tratamento e monitoramento refletem a complexidade inerente ao
manejo dessas neoplasias, exigindo uma abordagem personalizada e baseada em evidéncias
para otimizar os resultados clinicos e minimizar o impacto do tratamento na vida dos
pacientes.

E de suma importancia uma abordagem multiprofissional no manejo dos pacientes
com tumores hepdticos, tanto benignos quanto malignos. A complexidade do diagnostico e
tratamento dessas neoplasias exige a integracdo de uma equipe composta por hepatologistas,
oncologistas, radiologistas, cirurgides, patologistas, e enfermeiros especializados, que
trabalham em conjunto para elaborar planos de tratamento individualizados. Essa abordagem
integrada ¢ essencial para garantir que cada aspecto do cuidado ao paciente seja abordado de
maneira eficiente e coordenada, o que pode nao apenas melhorar os desfechos clinicos, mas
também otimizar a alocacdo de recursos, reduzindo a duplicagdo de exames e intervencdes
desnecessarias (BRASIL, 2019; PINTO; MENEZES, 2017).

Além disso, o suporte psicologico tem se mostrado um componente fundamental no
manejo dos pacientes com tumores hepdticos, especialmente para aqueles com diagndstico de
neoplasias malignas, como o carcinoma hepatocelular. O impacto emocional de um
diagnéstico oncolégico pode ser devastador, levando a ansiedade, depressio e
comprometimento da qualidade de vida. A inclusdo de psicélogos na equipe de cuidado
permite uma abordagem mais holistica, fornecendo suporte emocional e ajudando os
pacientes a lidar com o estresse associado ao tratamento. Estudos sugerem que a intervengao
psicoldgica ndo apenas melhora o bem-estar mental dos pacientes, mas também pode ter
efeitos positivos na adesdo ao tratamento e na recuperagdo poOs-operatoria, influenciando
indiretamente os desfechos clinicos (FERREIRA; RIBEIRO, 2020).

A redugdo dos custos hospitalares também emerge como uma consideragdo

importante, especialmente em um cendrio de saude publica onde os recursos sdo
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frequentemente limitados. A abordagem multiprofissional, além de melhorar a qualidade do
cuidado, tem o potencial de reduzir os custos ao minimizar a necessidade de internagdes
prolongadas, procedimentos desnecessarios e complicacdes evitaveis. Programas de manejo
integrado que incluem acompanhamento ambulatorial rigoroso e intervengdes precoces para
tratar complicagdes podem resultar em uma menor utilizagdo de servigos de emergéncia e
reducdo da duracdo das internacdes hospitalares, gerando economia significativa para os
sistemas de satde (ZHAO; DONG; SUN, 2019).

A revisdo reforga, portanto, a necessidade de uma abordagem de cuidado centrada no
paciente, onde a equipe multiprofissional, o suporte psicologico e a gestdo eficiente de
recursos se interligam para proporcionar um tratamento mais eficaz ¢ humanizado. Ao
integrar esses elementos no manejo dos tumores hepaticos, ¢ possivel ndo apenas melhorar os
resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes, mas também garantir a
sustentabilidade econdmica dos sistemas de saude, especialmente em contextos onde os

recursos sao €scassos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo deste estudo destaca as principais diferencas e semelhancas entre tumores
hepaticos benignos e malignos, sublinhando a importancia de uma abordagem diagndstica
precoce e precisa. Tumores benignos, como o hemangioma e a hiperplasia nodular focal,
diferem dos malignos, como o carcinoma hepatocelular (CHC), em aspectos fundamentais
como a agressividade, potencial metastatico e impacto na funcdo hepatica. No entanto, tanto
0s benignos quanto os malignos podem apresentar sobreposi¢cdes em caracteristicas clinicas e
radiologicas, o que torna o diagnoéstico diferencial desafiador e, em alguns casos, crucial para

a escolha do tratamento adequado.

A detecgdo precoce e o diagnostico preciso dos tumores hepaticos sdo essenciais para
otimizar os desfechos clinicos, especialmente em tumores malignos, onde a janela terapéutica

para intervengdes curativas pode ser estreita. A utilizagdo combinada de técnicas de imagem
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avangadas, marcadores tumorais e bidpsia hepatica, quando necessdrio, permite uma
caracterizacdo mais acurada das lesdes hepaticas, orientando o manejo clinico de maneira
mais eficaz.

Para a pratica clinica, recomenda-se a ado¢dao de uma abordagem multidisciplinar que
inclua a colaboragdo estreita entre hepatologistas, oncologistas, radiologistas e cirurgides,
além de suporte psicologico continuo para os pacientes. Essa estratégia ndo s6 melhora o
cuidado ao paciente, mas também pode contribuir para a reducdo dos custos hospitalares ao
evitar intervengdes desnecessarias e otimizar o uso de recursos.

Sugere-se que futuras pesquisas se concentrem em melhorar o entendimento das bases
moleculares que diferenciam tumores benignos e malignos, assim como em desenvolver
novas técnicas diagndsticas que possam reduzir a necessidade de bidpsias invasivas. Além
disso, ha uma necessidade crescente de estudos que avaliem a eficidcia de abordagens
terapéuticas inovadoras, como a imunoterapia e a terapia alvo-dirigida, no tratamento de
tumores hepaticos, com o objetivo de melhorar as taxas de sobrevivéncia e a qualidade de

vida dos pacientes.
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