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RESUMO

Este artigo tem como finalidade colaborar com a literatura, a respeito de um tema com pouco estudo
na area, objetivando também contribuir com discussdes relacionadas as normas de biosseguranga com
foco em profissionais que atuam em laboratorio fisico-quimico e bacteriologico de dgua. Relacionando
o0s riscos pertinentes a essa classe de trabalhador no seu campo de atuagdo, pautando as medidas que
reduzam a exposi¢do a riscos que afetam a saude do trabalhador de laboratério e boas praticas
relacionadas a rotina de trabalho, assim como o manuseio adequado dos equipamentos de prote¢do
individual (EPI) e equipamentos de protecdo coletiva (EPC).
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INTRODUCAO

O presente artigo tem por finalidade contribuir para literatura sobre um assunto no
qual ha pouco estudo na area, assim também objetiva colaborar com as discursoes
relacionadas as normas e medidas que reduzam a exposi¢cdo a riscos que afeta a satde do
trabalhador de laboratorio fisico quimico e bacteriologico de 4gua, sob normalizacdo que rege
os procedimentos de manuseio de equipamentos de protecao individual (EPI) equipamento de
protecao coletiva (EPC) e demais profissionais que manipulam substancias quimicas e/ou
espécimes biologica, analisando os riscos ocupacionais € as condi¢des de trabalho que

encontram-se 0S mesmo.

1Mestrando em Educacgio, FUNIBER.

REVISTA OWL (OWL JOURNAL ISSN: 2965-2634 vol. 2, n. 5, Campina Grande, out. 2024,

77



‘. REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

Propde também relacionar os tipos de riscos pertinentes ao dmbito laboratorial, assim
como definir as vias de introdu¢do desses agentes quimicos e patogénicos dentro do
organismo humano e dentro dessas perspectivas estimular as boas praticas a fim de auxiliar na
reducdo dos acidentes e promogao da saide dentro do laboratério.

A Biosseguranga que ¢ o conjunto de procedimentos, agdes, técnicas, metodologias,
equipamentos e dispositivos capazes de eliminar ou minimizar riscos inerentes as atividades
de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servigos, que
podem comprometer a saide do homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos
trabalhadores desenvolvidos (TEIXEIRA & VALLE, 1996).

O comportamento imprevisivel e variado das doengas infecciosas tem preocupado e
acarretado uma série de discussdes referente as condigdes de biosseguranga nas instituicdes de
ensino, de pesquisa e prestacdo de servigos. O profissional responsavel por andlises fisico
quimico e bacterioldgico de dgua encontra-se exposto a alguns riscos pertinente ao local de
trabalho, sendo riscos biologicos, quimicos e de acidentes, os que mais acometem essa classe
de trabalhadores.

As medidas de biosseguranca devem ser adotadas por laboratérios e associada a um
plano de educa¢do, com base nas normas nacionais e internacionais de transporte,
conservagdo e manipulacdo de micro-organismos patogénicos, garantindo assim a seguranga e
integridade vital dos funcionarios.

A biosseguranca tem o papel fundamental na promogao a satide, pois aborda medidas
de controle de infecg¢do para protegdo dos funcionarios que atuam na rede laboratorial, além
de contribuir para a preservacdo do meio ambiente, no que se refere ao descarte de residuos
proveniente desse ambiente, contribuindo para a reducdo de riscos a saude.

Existem situacdes potenciais de acidentes em laboratorios, pois nele hd manipulagao
de agentes quimicos corrosivos, inflamaveis, téxicos, mutagénicos, teratogé€nicos e
cancerigenos, que podem acarretar dermatoses, leucopenias, plaquetopenias, leucemia,
silicoses, além de contaminagdes por agentes patogénicos em amostras de dgua ou esgoto

contaminado, como o virus da hepatite A e E, poliomielite, Norwalk, rotavirus, enterovirus e
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adenovirus e por bactéria do tipo: salmonella typhi, salmonela parathyphi A e B, shigella sp,
vibrio cholerae, escherichia coli enterotoxica, campylobacter, yersinia enterocolitica e
salmonela sp.

Regulamentada a Lei n® 8.974, de 5 de janeiro de 1995, sobre as normas de
biosseguranga, pela Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca — CNTBio, o Brasil
mostrou uma preocupagao voltada aos laboratorios e sua seguranga, pois além da grande
exposi¢do a agente quimicos que recebemos no dia-a-dia contido na agua, no ar e nos
alimentos que sdo tratados com inseticidas e herbicidas, o trabalhador laboratorial recebe uma
carga maior de agentes devido a exposi¢@o didria numa jornada de trabalho de 8 horas didrias.

Infelizmente ainda ha muitas dificuldades nos departamentos de seguranca das
empresas para atuar nos laboratorios devidos a alta complexidade de produtos e operacdes
existentes nesses locais. Assim, os profissionais que atuam nesses ambientes tem a obrigacao
de buscar melhorias e condicdes possiveis de trabalho para tentar amenizar os riscos e

prolongar a expectativa de uma vida longa e saudavel.

METODOLOGIA

Este artigo trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, que tem como finalidade
analisar as publica¢cdes no que diz respeito a biosseguranca em laboratorios. Assim, foi
utilizado diversos artigos de cunho cientifico, pesquisados na plataforma scielo (Scientific
Electronic Library Online) e em manuais de cursos de biosseguranca em laboratorios de
quimica, biomedicina, microbiologia e manual de procedimentos de tratamento de agua da
FUNASA.

Foram impetrados diversos artigos pelo mecanismo de pesquisa bibliografica, sendo
absorvidos e compactados apenas o que se refere a equipamentos de protecdo individual e
coletiva, transporte, manuseio, armazenamento, descarte, riscos e jornada de trabalho.

Segundo Lakatos e Marconil987, p. 66) a pesquisa bibliografica trata-se do

levantamento, sele¢do e documentacdo de toda bibliografia ja publicada sobre o assunto que
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esta sendo pesquisado em livros, enciclopédias, revistas, jornais, folhetos, boletins,
monografias, teses, dissertacdes e material cartografico. Pretende-se, assim, colocar o

pesquisador em contato direto com todo material ja escrito sobre o mesmo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A biosseguranga pode ser entendida como métodos de unido de agdes no que diz
respeito a prevengdo e a seguranga da vida, onde inclui-se procedimentos de armazenamento,
esterilizacdo, protecdo individual e coletiva, normas para evitar acidentes. Segundo
MOLINARO (2009) E definida como um conjunto de estudos e agdes destinados a prevenir,
controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saude
humana, animal, vegetal e 0 meio ambiente.

O laboratorio sendo um ambiente complexo, onde compde além de pessoas, regentes,
solugdes, microorganismos, papéis entre outros, favorecendo, muitas vezes, ocorréncia de
acidentes. Para que funcione de forma adequada e segura, torna-se necessario: disciplina,
¢tica, adesdo as normas e legislacdo, pois a auséncias desses fatores em um ambiente
extremamente hostil, torna-se vulneraveis aos riscos que permeiam esse local.

O profissional ao abrir um frasco de reagente quimico onde ha emissdao de vapor ou
ao analisar amostras a depender do tipo de analise, poderdo se contaminar lentamente através
da respiragdo, contato com a pele (cutanea) ou via oral. Apesar de aparentemente o
trabalhador ndo sinta a gravidade do problema, tempos depois poderd sofrer intoxicacao

cronica ou aguda, que se d4 num longo ou a curto periodo de exposi¢ao.

Embora o operador néo sinta a gravidade do problema num periodo inicial, apos al-
gum tempo podera sofrer uma intoxicacdo cronica, que ¢ a que se da num longo pe-
riodo de exposi¢do. Diversos serdo os sintomas que poderdo se apresentar e dificil
sera fazer um diagnostico de qual ou quais agentes quimicos estdo causando o pro-
blema, para cada individuo. Temos outros casos em que, por um acidente no labora-
torio, ou uma operagdo realizada sem os devidos cuidados ou sem o uso dos equipa-
mentos de protec¢do, o operador se expde a uma concentragdo elevada de um agente
quimico toxico por curto periodo de tempo. E o que chamamos de intoxicagdo agu-
da. Neste caso ¢ mais facil para o médico diagnosticar o problema, apesar de muitas
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vezes ser ainda mais grave, podendo levar o individuo a morte. FERREIRA, P.12.
(2008).

A probabilidade de acontecer um acidente ou doenca ocupacional, pode ocorrer devi-
do aos desconhecimentos do risco, falta de ateng¢do, imprudéncia e ao stress cotidiano, assim
como pode diminuir quando hd um conhecimento prévio do risco, atencao, destreza e cumpri-
mento das regras de seguranca.

Os métodos de seguranca que sdo utilizados durante a manipulagdo de materiais
infecciosos dentro de laboratorio, ¢ descrito como “conten¢do”. Tendo como objetivo
principal a reducdo ou minimizacdo de exposi¢cdo a riscos dos profissionais que atuam no
ambiente quanto aos que trabalham proximos, seja na bancada como o que faz a limpeza do
local. Para isso torna-se necessdrio fazer uma andlise dos riscos e das atividades a serem
desenvolvidas no espago, isto ¢, os agentes quimicos e bioldgicos a serem manipulados.

Para que a contengdo exerca sua funcao dentro do laboratorio ¢ imprescindivel o
conhecimento a cerca do manuseio dos equipamentos de protecdo individual (EPI) e
equipamentos de protecao coletiva (EPC) e disponibilidade dos mesmos para a sua utilizagao,
esses equipamentos de protecdo trata-se de barreiras primarias que tendem proteger o
profissional quanto o ambiente em que atua, esses dispositivos individuais destinam-se

proteger a integridade fisica e a satide dos trabalhadores, tais como:

e Protetores faciais - Oferecem uma protecdo a face do trabalhador contra risco de im-
pactos (particulas sélidas, quentes ou frias), de substancias nocivas (poeiras, liquidos e
vapores), como também das radiacdes (raios infravermelho e ultravioleta, etc.).

e Protetores oculares - Servem para proteger os olhos contra impactos, respingos e ae-
rossois. E importante que sejam de qualidade comprovada, a fim de proporcionar ao
usudrio visdo transparente, sem distor¢des e opacidade.

e Protetores respiratorios - Sao utilizados para proteger o aparelho respiratorio. Existem
varios tipos de respiradores, que devem ser selecionados conforme o risco inerente a

atividade a ser desenvolvida. Os respiradores com filtros mecanicos, por exemplo,
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destinam-se a protecao contra particulas suspensas no ar, os com filtros quimicos pro-
tegem contra gases € vapores organicos.

e Protetores auditivos - Usados para prevenir a perda auditiva provocada por ruidos. De-
vem ser utilizados em situagdes em que os niveis de ruido sejam considerados prejudi-
ciais ou nocivos em longa exposicao.

e Luvas - Previnem a contaminagdo das maos do trabalhador ao manipular, por exem-
plo, material biologico potencialmente patogénico e produtos quimicos.

e Jalecos - Sdo de uso obrigatdrio para todos que trabalham nos ambientes laboratoriais
onde ocorra a manipulagdo de microrganismos patogénicos, manejo de animais, lava-
gem de material, esterilizagdo, manipulagdo de produtos quimicos. Devem ser de man-
gas compridas, cobrindo os bragos, o dorso, as costas e a parte superior das pernas.

e C(Calcados de seguranga - Sdo destinados a protecao dos pés contra umidade, respingos,
derramamentos e impactos de objetos diversos, ndo sendo permitido o uso de taman-
cos, sandalias e chinelos em laboratorios. (MOLINARO, 2009).

Os equipamentos de protecdo coletiva tém a funcdo de proteger o ambiente e a saude
dos laboratoristas, além da integridade dos mesmos. Sao eles as cabines de seguranga biologi-
cas, capelas de exaustdo quimica, extintores de incéndio, chuveiro de emergéncia e lava-
olhos.

O laboratdrio ¢ considerado insalubre devido a execucdo de atividades que necessi-
tam do uso de equipamentos, maquinarios, reagentes entre outros, além de condicionar proce-
dimentos que oferecem riscos de acidentes e doengas para os funciondrios que ali atuam e os
demais que circundem esse espaco. Entretanto ¢ de inteira responsabilidade, informar e capa-
citar os sujeitos que estdo expostos aos riscos, de maneira a evitar problemas de satude e pre-
venir acidentes.

Considerando-se riscos ambientais, aqueles ocasionados por agentes fisicos, quimi-
cos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes, pertinente no ambiente de trabalho e que causam
danos a saude do trabalhador em fun¢do de sua natureza, concentracdo, intensidade e tempo

de exposigao.
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A NR-9 no iten 9.1.5 considera os riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em fun¢do de sua natureza, concentragao
ou intensidade e tempo de exposicao, sdo capazes de causar danos a saide do trabalhador.

Outro fator importante no que se refere aos profissionais de laboratdrios sao os riscos
de se contaminar durante as atividades exercidas no ambito de trabalho, isso inclui o modo de
transmissao de agentes bioldgicos e vias de penetragao.

A penetragdo por via area, esta relacionada a pipetagem, flambagem de alg¢a de plati-
na e abertura de recipientes em geral. Por via oral, ocorre principalmente com procedimentos
erroneos tipo a pipetagem com a boca, consumir alimentos dentro no laboratdrio e inser¢do de
utensilios na boca tipo, caneta ou lapis e projecdo de goticulas na boca. Via cutanea pode
ocorrer por vidraria quebrada contaminada, arranhdes ou picadas de insetos e ocular por depo-
sicdo de goticulas e aerossois.

Apesar dos riscos ambientais serem os que mais acometem essa classe de trabalhado-
res, um fator que compromete a saide do profissional € o risco ocupacional devido a uma lar-
ga jornada de trabalho enfrentada no dia-a-dia.

Para Mauro et al(2004), o trabalho desempenha uma fun¢do importante na vida do
homem e preenche alguns objetivos, tais quais: respeitar a vida e a satide do trabalhador, prio-
rizando o problema da seguranca e da salubridade dos locais de atividade laboral; deixar-lhe
tempo livre para o descanso e lazer, destacando-se a questdo da duracdo dessa jornada e de
sua coordenacdo para a melhoria das condigdes de vida fora do local da atividade ocupacio-
nal; e deve permitir ao trabalhador sua prépria realizagdo pessoal, a0 mesmo tempo em que
presta servigos a comunidade, considerando o problema do tipo de atividade e da organizagdo
do trabalho.

Tais riscos ocupacionais surgem de atividades insalubres e perigosas, bem como as
atividades de controles sobre agentes bioldgicos, quimicos, fisicos. Essas condigdes na maio-
ria das vezes tornam-se rotineiras, que por muitas vezes sao imperceptiveis pelos superiores e

muitas vezes pelo proprio trabalhador que devido a rotina acaba amoldando-se a situagdo.
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Um dos grandes problemas inerentes aos riscos dentro de um laboratorio, além dos
mecanismos tecnoldgicos para minimizagdo e eliminacdo desses riscos ¢ o comportamento
desses profissionais. E impossivel ndo relacionar os risco ambientais com as boas praticas
exercidas pelos mesmos, pois ndo adiante haver mecanismos super avangados para esteriliza-
¢do se o profissional nao higieniza as maos de forma adequada ou mesmo descarta o lixo no

local correto.

As Boas Praticas de Laboratorio (BPL) sdo definidas pela Organization for Econo-
mic Co-operation and Development (OECD) como um sistema da qualidade relativo
ao processo organizacional e as condi¢des sob as quais estudos ndo-clinicos, ou seja,
estudos biomédicos ndo realizados em humanos, referentes a saide e meio ambiente,
sdo planejados, realizados, monitorados, registrados, arquivados e relatados (BRA-

SIL, 2005)

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as boas praticas em
laboratérios (BPL) objetiva avaliar o potencial de riscos e o nivel de toxidade dos produtos vi-
sando a promocao a saide humana, animal e meio ambiente. Por tanto a ndo utilizacao de for-
ma adequada das BPL, pode ocasionar riscos iminentes do ambito laboratorial.

Com o intuito de se garantir a aplicagdo dos principios das BPL, um dos instrumen-
tos utilizados nos laboratdrios sdo os Procedimentos Operacionais Padrao (POP), para MOLI-
NARO (2009), trata-se de um documento visando padronizar e minimizar a ocorréncia de
desvios na execucao das atividades e garantir a qualidade do servigo prestado.

Ainda na perspectiva da protecao do profissional que atua em laboratorios fisico-qui-
mico e bacterioldgico, ¢ importante salientar sobre o armazenamento de forma adequada dos
materiais, € assim algumas regras devem se estabelecer € cumpridas de maneira fidedigna, ga-
rantindo assim a integridade desse profissional. Cada material deve haver um local especifico
e identificado para armazenagem e ainda estabelecer um sistema de identifica¢do e codifica-
¢do de cada produto.

Em todo laboratdrio € imprescindivel a sinaliza¢do no intuito de facilitar aos usuarios
e advertir quanto aos potenciais de riscos, também ¢ considerado esse processo de sinalizagao

como uma barreira primaria das medidas de contengao.
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Para MOLINARO, 2009, a utiliza¢ao de cores nao dispensa o emprego de outras for-
mas de prevencao de acidentes. O uso das cores deve ser feito de modo criterioso, afim de nao

ocasionar distracdo, confusdo e fadiga ao trabalhador, sendo:

e Vermelho: Usada para distinguir e indicar equipamentos e aparelhos de protecdo e
combate a incéndio. Pode ser usada excepcionalmente também com sentido de adver-
téncia de perigo, como em botdes interruptores de circuitos elétricos para paradas de
emergéncia, etc.

e Amarela: Em canalizagdes, deve ser empregada para identificar gases ndo liquefeitos.
Também pode ser empregada para indicar cuidado, assinalando, por exemplo, meios-
fios, corrimaos, cavaletes, etc.

e Branca: Empregada em passarelas e corredores de circulagdo, localizagdo de bebedou-
ros, coletores de residuos, areas destinadas a armazenagem, zonas de seguranga, etc.

e Preta: Sera empregada para indicar as canalizagdes de inflamaveis e combusteis de
alta viscosidade, como 6leo lubrificante, asfalto, 6leo combustivel, alcatrdo, piche, etc.
Podera ser usada também em substituicao ao branco ou combinado a este, quando con-
dicdes especiais o exigirem.

e Azul: Utilizada para indicar “Cuidado!”, ficando o seu emprego limitado a avisos con-
tra uso € movimentacao de equipamentos, que deverdo permanecer fora de servigos.
Sera usada também em canalizagdes de ar comprimido, colocado em ponto de arran-
que ou fontes de poténcia.

e Verde: Caracteriza “seguranga”. Devera ser empregada para indicar canalizagdes de
agua, localizacdo de EPI , fontes lavadoras de olhos, dispositivos de seguranga, man-
gueiras de oxigénio (soldas oxiacetilénica), etc.

e Laranja: Devera ser empregada para identificar canalizagcdes contendo acidos, faces in-
ternas de caixas protetoras de dispositivos elétricos, face externa de polias e engrena-

gens, etc.
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e Purpura: Deverd ser usada para indicar os perigos provenientes das radiagdes eletro-
magnéticas penetrantes de particulas nucleares, como, por exemplo, em porta e abertu-
ras que dao acesso a locais onde se manipulam ou armazenam matérias radioativas ou
materiais contaminados por radioatividade.

e Lilads: Empregada para indicar canalizagdes que contenham dalcalis. As refinarias de
petréleo podem utilizar esta cor para a identificagdo de lubrificantes.

e C(Cinza: O cinza-claro indica canaliza¢des em vacuo e o cinza-escuro ¢ usado para iden-
tificar eletrodutos.

e Aluminio: Utilizada em canaliza¢des contendo gases liquefeitos, inflamaveis ¢ com-
bustiveis de baixa viscosidade (exemplo: oleo diesel, gasolina, querosene, 6leo lubrifi-
cante, etc.).

e Marrom: Pode ser adotada, a critério da empresa, para identificar qualquer fluido nao

identificavel pelas demais cores.

O Ministério da Satide recomenda que o simbolo de risco bioldgico seja colocado na
entrada do laboratério, informando também o microrganismo manipulado, a classe de risco, o
nome do pesquisador responsavel, o endereco e o telefone de contato. Além disso, deve conter
a frase: “Proibida a entrada de pessoas nao autorizadas. ”

Todos os trabalhadores que atuam em laboratdrio com agentes ou material biologi-
cos, deverdo estar cientes dos riscos pertinentes as atividades exercidas pelos mesmo, e devera
conhecer os procedimentos para minimiza¢ao do risco de contaminagao.

O manual de Biosseguranga da Fiocruz (2005) descreve como regra bésica para o tra-
balho em laboratorio, considerar todo material bioldégico como infeccioso, trabalhar com aten-
¢do e sem tensdo, sinalizar o risco do agente na entrada do laboratorio e notificar os acidentes

e imediato cuidado médico.

No que se refere aos reagentes quimicos, também existem critérios estabelecidos

para armazenagem, movimentacdo e residuos provenientes dos trabalhos exercidos. Ressal-
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tando que os fornecedores destes produtos devem disponibilizar todas as informagdes neces-
sarias equivalentes ao produto adquirido, o que normalmente ¢ feito através da disponibiliza-
¢do das Fichas de Informagdes de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ).

Essas fichas contem informagdes sobre um determinado produto quimico (substan-
cias ou mistura), quanto a protecao, a seguranga, a saide e ao meio ambiente, além de situa-
¢Oes emergenciais.

Ainda com relagdo aos produtos quimicos, estes podem exercer impacto negativo so-
bre a saude dos homens e dos animais e afetar sobremaneira o meio ambiente quando as me-
didas preventivas ndo sao adotadas. Os produtos quimicos, devido as suas caracteristicas, po-
dem afetar os trabalhadores de formas variadas, desde leves processos alérgicos até o cancer

(COSTA e FELLI, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Os laboratorios fisico-quimico e bacterioldgico sdo responsaveis por realizar monito-
ramento e controle de qualidade de agua para o consumo humano, de acordo com a portaria
do Ministério de Satde n° 2.914/2011, que estabelece todos os procedimentos relacionados a
vigilancia e controle da dgua e os padrdes de potabilidade. Entretanto com o avango tecnolo-
gico, alguns mecanismos de analise foram substituidos na inten¢do da eficacia e eficiéncia dos
procedimentos.

Com o desenvolvimento tecnologico e seus avangos, além das suas contribui¢gdes im-
portantes para trabalhadores de laboratorio, incluem também a presenca de riscos no que diz
respeito ao manejo de forma inadequada. Com essa probabilidade de apresentar riscos faz-se
necessario a existéncia de normaliza¢do com o intuito de analise ¢ desenvolvimentos de estra-
tégias para a minimizagdo desses riscos, sendo a principal funcao da biosseguranca.

A biosseguranga ¢ importante no controle de risco ocupacional € nos riscos ambien-
tais provenientes também das inovagdes tecnoldgicas. Para que essas acdes tornem verdadei-

ramente efetivas dentro do espago laboratorial, ¢ imprescindivel o comprometimento profissi-

REVISTA OWL (OWL JOURNAL ISSN: 2965-2634 vol. 2, n. 5, Campina Grande, out. 2024,

87



+ REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

onal e os seguimentos das normas que regem todos os procedimentos de biosseguranga nas re-

alizacoes das atividades relacionadas ao laboratorio.
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