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RESUMO: Este artigo aborda o processo de progressdo e regressdo da pena no sistema penal
brasileiro, esclarecendo as etapas e critérios utilizados para determinar a movimentagcdo do
sentenciado entre os diferentes regimes de cumprimento de pena. O sistema penal brasileiro classifica
as penas em regimes fechado, semiaberto e aberto, € a progressao ou regressdo entre esses regimes ¢
baseada no comportamento do sentenciado e no cumprimento de uma fragdo determinada da pena. A
pesquisa utiliza dados bibliograficos de especialistas na area. Analisando os resultados foi percebido
que o objetivo desses mecanismos € reintegrar o sentenciado a sociedade de forma gradual e segura,
incentivando a ressocializacdo e desencorajando a reincidéncia criminal. No entanto, para que essa
dinamica funcione adequadamente, ¢ essencial a observancia estrita dos critérios estabelecidos pela
legislacao e a realizag@o de avaliacdes periddicas do comportamento do sentenciado.
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ABSTRACT: This article addresses the process of progression and regression of sentences in the
Brazilian penal system, clarifying the stages and criteria used to determine the movement of the
convicted individual between different punishment regimes. The Brazilian penal system classifies
sentences into closed, semi-open, and open regimes. The progression or regression between these
regimes is based on the behavior of the convicted individual and on the completion of a specified
portion of the sentence. The research employs bibliographic data from experts in the field. Analyzing
the results, it was noted that the purpose of these mechanisms is to gradually and safely reintegrate the
convicted individual back into society, encouraging re-socialization and discouraging criminal
recidivism. However, for this dynamic to function properly, it is essential to strictly observe the criteria
established by legislation and to conduct periodic evaluations of the convicted individual's behavior.
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INTRODUCAO

A justica penal, em qualquer sistema legal, ¢ desenhada ndo apenas para punir, mas
também para reabilitar e reintegrar o infrator a sociedade. No Brasil, essa dualidade se
manifesta claramente através do processo de progressdo e regressdo da pena, que transitam
entre os regimes aberto, semiaberto e fechado, um sistema progressivo. (ESTEFAM, 2021).

No entanto, em vez de adotar uma abordagem estritamente punitiva, o sistema penal
brasileiro busca oferecer ao condenado uma oportunidade de reintegracdo, condicionando
beneficios penais ao comportamento do recluso. (BRASIL, 1940).

Por outro lado, a regressdo serve como um instrumento corretivo para aqueles que,
durante o cumprimento de sua pena, cometem infragdes, ou seja, falta grave na qual o
sentenciado retornaré para o regime anterior mais maléfico. (GRECO, 2022).

Este artigo busca aprofundar-se nessa dindmica, esclarecendo seus fundamentos legais,
procedimentos e implicagdes praticas. Ao mergulhar nos mecanismos de progressdo e
regressao da pena, pretende-se oferecer uma compreensao mais clara sobre como o Brasil
equilibra o desejo de reabilitar com a necessidade de manter a ordem e a seguranga publica.
Destacando que tal harmonia no sistema penal brasileiro é um desafio para as autoridades
publicas por se tratar de vidas humanas encarceradas por diversos tipos de crimes (DE

JESUS, 2023).

OBJETIVO

O presente trabalho visa analisar o processo de progressdao e regressao da pena no
sistema penal brasileiro, elucidando os critérios, fundamentos e implicagdes praticas para a
execucdo penal e a reinsercdo do apenado na sociedade. O artigo busca ainda entender como
esses mecanismos contribuem para o equilibrio entre a punicdo e a ressocializacdo do

condenado, bem como identificar possiveis desafios e propostas de melhorias nesse sistema.

DESENVOLVIMENTO
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No primeiro momento serd abordado o direito a progressao de regime do sentenciado
e seus beneficios, no segundo momento sera feita uma andlise da regressdao do regime e suas

implicagdes.

O DIREITO A PROGRESSAO DE REGIME DO SENTENCIADO E SEUS
BENEFICIOS

O direito a progressdio de regime do sentenciado ¢ um mecanismo que visa a
ressocializagdo e reintegracdo do preso a sociedade, permitindo que ele passe por etapas
gradativas de liberdade antes de voltar completamente ao convivio social. Esse ¢ um principio
norteado pela busca de humaniza¢do da pena e da reeducacdo do apenado. E segundo o
Cdédigo Penal Brasileiro: “Art. 33 [...] § 2°- As penas privativas de liberdade deverdo ser
executadas em forma progressiva, segundo o mérito do condenado, observados os seguintes
critérios e ressalvadas as hipdteses de transferéncia a regime mais rigoroso.” (BRASIL, 1940).

Os regimes de cumprimento de pena no Brasil estdo previstos na Lei de Execucdo
Penal (LEP), Lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984, que prevé trés regimes de cumprimento de

pena: fechado, semiaberto e aberto, vejamos:

Art. 8° O condenado ao cumprimento de pena privativa de liberdade, em regime
fechado, serd submetido a exame criminoldgico para a obtengdo dos elementos
necessarios a uma adequada classificagdo e com vistas a individualizagdo da
execugdo. Paragrafo tinico. Ao exame de que trata este artigo podera ser submetido o
condenado ao cumprimento da pena privativa de liberdade em regime semi-aberto
[...] Art. 119. A legislacdo local podera estabelecer normas complementares para o
cumprimento da pena privativa de liberdade em regime aberto (artigo 36, § 1°, do
Codigo Penal). (BRASIL, 1984, grifo do autor).

No regime fechado, o condenado cumpre sua pena em estabelecimento de seguranca
maxima ou média. E de acordo com LEP (1984): “Art. 87. A penitenciaria destina-se ao
condenado a pena de reclusdo, em regime fechado.”

Segundo Greco (2022, p.1170), o cumprimento da pena em regime fechado na

penitencidria ocorre apds sentenca penal condenatodria transitada em julgado conforme os
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termos da LEP, e com a devida guia de recolhimento, condi¢do essa obrigatoria para tal
cumprimento de pena.

J& o regime semiaberto, sentenciado cumpre pena em coldnia penal agricola, industrial
ou similar. A LEP (1984) expressa: “Art. 91. A Colonia Agricola, Industrial ou Similar

destina-se ao cumprimento da pena em regime semi-aberto.” De acordo com Greco:

E admissivel o trabalho externo, bem como a frequéncia a cursos supletivos
profissionalizantes, de instrugdo de segundo grau 34 ou superior. Também poderdo
remir, pela frequéncia a curso de ensino regular ou de educagdo profissional, parte
do tempo de execucdo da pena, observado o disposto no inciso I do § 1° do art. 126
da Lei de Execuc¢ao Penal, de acordo com a redagdo que lhe foi conferida pela Lei n°
12.433, de 29 de junho de 2011. (GRECO, 2022, p. 1175).

Por fim, no regime aberto, a pena ¢ cumprida em casa do albergado ou
estabelecimento adequado. “Art. 93. A Casa do Albergado destina-se ao cumprimento de pena

privativa de liberdade, em regime aberto, ¢ da pena de limitagdo de fim de semana.”

(BRASIL, 1984). Dessas circunstancias acima, Stefam leciona:

Assim: se a pena for superior a oito anos o regime inicial sera o fechado; se igual ou
inferior a oito, mas superior a quatro, podera o cumprimento da pena iniciar-se no
regime semiaberto (caso as circunstincias judiciais sejam favoraveis); se igual ou
inferior a quatro anos, regime aberto, desde que favordveis as circunstancias
judiciais. (ESTEFAM, 2021, p. 485-486).

Nesse contexto, a progressao de regime € a possibilidade do preso, apds cumprir parte
da pena no regime mais rigoroso, passar para um regime menos rigoroso, desde que atenda a
determinados critérios. A progressdao nao € automatica; ela depende do cumprimento de
requisitos objetivos e subjetivos. Além disso, ndo é permitida a “progressao por salto”

conforme Estefam:

Cite-se, ainda, a Sumula 491 do STJ, que veda a chamada “progressdo por salto”,
qual seja, a passagem direta do regime fechado para o aberto, sem que o sentenciado
permanega em regime semiaberto (“E inadmissivel a chamada progressio per saltum
de regime prisional”). (ESTEFAM, 2021, p. 488).
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Nessa linha, em relagdo aos critérios determinados, o objetivo esta ligado ao tempo de
pena ja cumprido. Ja o critério subjetivo relaciona-se com o comportamento do apenado. O
sentenciado deve apresentar bom comportamento carcerdrio, que ¢ aferido pelas autoridades

penitencidrias. Sobre isso, Neto aduz:

Comece o apenado pelo regime fechado ou semiaberto, ¢ seu direito pleitear a
progressdo do regime mais severo para o mais brando apds cumpridos m do tempo
da pena.2 Alguém condenado a doze anos de reclusdo vai iniciar sua pena em regime
fechado e, apds dois anos, pode requerer a passagem para o semiaberto. Essa fragdo
aumenta para i quando o crime ¢ hediondo ou analogo e para j quando o réu é
reincidente em crime dessa mesma natureza. Além desse critério objetivo, o apenado
deve também ostentar “bom comportamento” — algo a ser determinado pela
administracdo penitenciaria — e a decisdo do juiz deve ser precedida e motivada
pelas manifestagdes do Ministério Publico e do defensor do réu, conforme o artigo
112 da Lei de Execugdes Penais (Brasil, 1984). (NETO, 2022, p. 170).

Desse modo, a progressao de regime apresenta beneficios tanto para o apenado quanto
para a sociedade. Permite que o condenado volte a sociedade de forma gradual, evitando um
choque de liberdade total apdés um periodo longo de encarceramento. Bem como,
desafogamento do sistema prisional, pois com a progressdo, hd menor superlotagdo nas
penitencidrias de regime fechado. Dessa expectativa, afirmam Dembogurdki, Oliveira e
Dur3des:

Aqueles que cumprem as normas, que basicamente se pautam em um bom
comportamento, organizacdo ¢ ordem do ambiente prisional, tém acesso a vagas
para cursos de profissionalizagdo, além de possibilidade de progressdo de regime.
(DEMBOGURDKI; OLIVEIRA; DURAES, 2021, p. 141).

Dito isso, a possibilidade de progressdao de regime pode motivar o apenado a manter
bom comportamento durante o cumprimento da pena, bem como pensar nos proximos passos
acerca de uma ressocializagdo. Em resumo, a progressao de regime ¢ uma ferramenta
essencial no sistema penal brasileiro. Ao proporcionar uma transicdo gradativa para a

liberdade, busca-se a ressocializacdo do apenado e sua reintegragdo positiva a sociedade (DE

JESUS, 2023).
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UMA ANALISE DA REGRESSAO DO REGIME DO SENTENCIADO E SUAS
IMPLICACOES

A regressdo do regime do sentenciado refere-se a alteracdo do regime de cumprimento
de pena de um sentenciado para um mais rigoroso, seja ele do semiaberto para o fechado ou
do aberto para o semiaberto. Essa regressao pode ocorrer por diversos motivos, tais como a
pratica de falta grave, a tentativa ou a consumagdo de fuga, entre outros previstos na
legislacdo. Nessa linha, Dembogurdki, Oliveira e Durdes (2021, p. 141) corroboram: “Ja
aqueles que realizaram faltas graves, ou que apresentam acumulo de desvios pode levar o
sujeito ao retorno para o presidio tradicional.”

Do ponto de vista pratico, a regressdo do regime pode causar superlotacdo em
presidios, sobretudo em regimes fechados, ampliando os problemas ja existentes nesses
estabelecimentos, assim como, pode-se aumentar o risco de reincidéncia criminal apos a
soltura, uma vez que a confianca no sistema judicial e nas oportunidades de reinser¢ao social
pode ser prejudicada.

No Brasil, como em muitos outros paises, a pena tem uma fungao ressocializadora.
Uma regressdo abrupta pode interromper processos de reinser¢do e educagdo que estdo em
andamento, minando os esforcos de reabilitagao (DE JESUS, 2023). Por isso, a regressao de
regime nao deve ser automatica, sendo essencial a analise judicial para avaliar se a medida ¢
proporcional e adequada a situagdo, assim como a humanizac¢ao para fins de evitar falhas,

sobre isso, Campello afirma:

Todavia, as implicagdes decorrentes de “problemas técnicos” sdo, nesse caso,
bastante particulares a um dispositivo conectado ao sistema penitenciario. Na
ocasido relatada por Deivid, um suposto defeito no equipamento, atrelado a
intransigéncia do juiz e a truculéncia dos agentes prisionais, resultou na regressao ao
regime fechado e nas agressdes mencionadas. Maria acrescenta: “A verdade do
aparelho é a mentira nossa. Nunca a falha vai ser do aparelho, vai ser sempre do
preso” (CAMPELLO, 2019, p. 87).

A regressao do regime € uma ferramenta que o sistema judicial possui para lidar com
infragdes cometidas durante o cumprimento da pena. No entanto, sua aplicagdo deve ser

criteriosa e fundamentada, buscando sempre equilibrar o objetivo de punir com a necessidade
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de ressocializar o sentenciado, sem esquecer do respeito aos direitos fundamentais do

individuo (DE JESUS, 2023).

CONCLUSAO

A progressdo e regressdo de regime prisional constituem elementos essenciais no
sistema de execucdo penal brasileiro. Eles desempenham um papel vital na reintegracdo dos
detentos a sociedade e na garantia de que a pena seja executada de maneira justa, proporcional
e eficaz. As etapas de progressao da pena sdo mais do que simples movimentacdes entre
regimes. Elas representam uma oportunidade para o detento demonstrar sua capacidade de se
adaptar e se conformar as regras e normas sociais. O cumprimento das penas ndo se baseia
apenas na retribui¢do, mas também na reeducag¢do e ressocializacdo do individuo. A
possibilidade de progressdo para um regime menos rigoroso ¢, em muitos casos, um incentivo
para o bom comportamento e esfor¢o do detento em sua propria reabilitacao.

Por outro lado, a regressdo de regime ¢ um mecanismo que busca garantir a seguranca
da sociedade e a ordem no sistema carcerdrio. Ela serve como uma resposta aqueles que,
mesmo apds serem condenados, ndo demonstram vontade ou capacidade de respeitar as regras
e continuar a apresentar uma ameacga. No entanto, para que este sistema funcione de forma
eficaz, € crucial que as avaliagdes para progressao e regressdo sejam realizadas com critério,
transparéncia e justi¢a. Isso implica garantir que o detento tenha acesso a programas de
reabilita¢do e que o sistema prisional, como um todo, receba os recursos e ateng¢ao necessarios
para cumprir sua fun¢do de maneira apropriada.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a progressdo e regressao da pena ndo devem ser
vistas como meros instrumentos punitivos ou recompensadores, mas como ferramentas
essenciais para a reabilitagdo e reintegracdo dos detentos. Afinal, a verdadeira medida do
sucesso de um sistema penal ndo se reflete apenas nas taxas de encarceramento, mas,
sobretudo, na capacidade de reintegrar individuos de volta a sociedade de maneira produtiva e

positiva.
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