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RESUMO: O artigo aborda a situag@o vulneravel das mulheres encarceradas, destacando os desafios
especificos que enfrentam em relagdo ao respeito e garantia dos seus direitos basicos. A problematica
do sistema prisional, muitas vezes projetado para a populagdo masculina, negligencia as necessidades
singulares das mulheres, incluindo questdes de saude, higiene e aspectos relacionados & maternidade.
Além disso, com base em analise bibliografica enfoca-se a questdo da reabilitacdo e reinsergao social,
evidenciando que, em muitos casos, as sentenciadas enfrentam barreiras duplas: por serem ex-detentas
e por serem mulheres em uma sociedade ainda permeada pelo machismo. Os resultados destacam
ainda a importancia da conscientizagdo e ado¢do de politicas publicas eficientes para assegurar os
direitos humanos dessas mulheres e promover uma justica mais equitativa e inclusiva.
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ABSTRACT: The article addresses the vulnerable situation of incarcerated women, highlighting the
specific challenges they face concerning the respect and guarantee of their basic rights. The problem
with the prison system, often designed for the male population, neglects the unique needs of women,
including health, hygiene, and maternity-related issues. Furthermore, based on a bibliographic
analysis, the issue of rehabilitation and social reintegration is focused on, showing that, in many cases,
the convicted women face double barriers: for being former inmates and for being women in a society
still permeated by male chauvinism. The results also emphasize the importance of awareness and the
adoption of efficient public policies to ensure the human rights of these women and promote a more
equitable and inclusive justice.
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INTRODUCAO

Desde os primdrdios da historia, o tratamento dado as mulheres no sistema de justiga
tem sido permeado por estereétipos, discriminagdes e desigualdades. Quando confrontadas
com o sistema penal, essas desigualdades muitas vezes se intensificam, expondo as mulheres
a ambientes adversos, onde seus direitos basicos frequentemente sdo negligenciados. A
mulher sentenciada ndo ¢ apenas uma detenta; ela carrega consigo as marcas das
desigualdades de género, que sdo exacerbadas dentro desse sistema. (LERMEN; SILVA,
2021).

Este artigo busca entender e analisar os desafios enfrentados por essas mulheres,
ponderando sobre suas necessidades especificas e os direitos que lhes sdo garantidos, tanto no
ambito nacional brasileiro quanto internacional.

Embora avangos significativos tenham sido alcancados em relagdo aos direitos das
mulheres em muitas areas da sociedade, quando se trata do sistema penal, muitos deles sdo
ofuscados. Mulheres sentenciadas enfrentam desafios que vao além da privagao de liberdade,
como problemas de saude, separacao familiar e estigmatizagao social. Em meio a essas
adversidades e silenciamentos, a garantia de seus direitos basicos se torna ainda mais critica e
urgente. (ARGUELLO; HORST, 2020).

Através deste estudo, buscamos lancar luz sobre os problemas enfrentados pelas
mulheres sentenciadas, com o intuito de provocar uma reflexdo mais ampla sobre a
necessidade de reformas e a adogdo de praticas mais humanizadas, que efetivamente

respeitem e promovam os direitos humanos dessas mulheres.

OBJETIVO

O objetivo da pesquisa € apresentar uma visao geral da situacdo das mulheres no
sistema penitenciario, destacando sua vulnerabilidade e a necessidade de garantir seus direitos
fundamentais, bem como, destacar os principais obstidculos enfrentados pelas mulheres

encarceradas, tais como as multiplas violéncias como falta de acesso a servicos de saude,
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separacao de seus filhos, entre outras questdes. Em conclusdo, reafirmar a necessidade
urgente de abordar os desafios identificados para fins de mais politicas publicas com a

finalidade de assegurar os direitos fundamentais das mulheres no sistema carcerario.

DESENVOLVIMENTO

No primeiro plano, serd analisado o panorama geral em que vivem as mulheres
encarceradas, no segundo, serd abordado os desafios que essas mulheres passam para

sobreviver no sistema carcerario acerca das suas necessidades bdasicas e vitais.

PANORAMA GERAL DAS MULHERES SENTENCIADAS

O tratamento das mulheres no sistema penitenciario ¢ a realidade das mulheres
sentenciadas sdo temas de grande relevancia e debatidos em muitos paises, especialmente no
contexto de direitos humanos, justica de género e desigualdades sociais.

Em diversos paises, tem havido um aumento significativo da populacao carceraria
feminina, “existem mais de 714 mil pessoas do sexo feminino em prisdes no mundo,
evidenciando-se o crescimento de 53% da populagdo carcerdria feminina em todos
os continentes desde 2000.” (GERMANO; MONTEIRO, 2018, p. 29).

No Brasil, muitas dessas mulheres estdo presas por crimes ndao violentos, muitas
vezes relacionados ao trafico de drogas. Crimes relacionados ao trafico de drogas sdo a

principal causa de encarceramento feminino. Desta feita, Lermen e Silva corroboram:

O Infopen (MINISTERIO DA JUSTICA, 2018) da destaque ao vertiginoso aumento
de detengdes femininas ao reportar que entre 2000 e 2016 o nimero de mulheres
presas no Brasil aumentou em 656%. No mesmo periodo, o crescimento da
populagdo prisional masculina foi de 293%. Ainda, o Estado informa que o trafico
de drogas ¢ o delito que mais aprisiona mulheres: 62% delas foram condenadas ou
respondem presas a processos penais relacionados a esse crime (Idem). Os nimeros
crescentes de detengdes femininas sdo, portanto, resultado do endurecimento de leis
e agdes de combate ao trafico de drogas no pais. (LERMEN; SILVA, 2021, p. 531).

REVISTA OWL (OWL JOURNAL ISSN: 2965-2634 vol. 1, n. 3, Campina Grande, out. 2023,

191



REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

Nesse sentido, boa parte destas mulheres encarceradas provém de contextos
socioecondmicos desfavoraveis. No Brasil, uma grande por¢ao delas sdo jovens, negras e com
baixa escolaridade, “dados oficiais do perfil das mulheres presas no Brasil, encontramos que
62% sao negras ¢ 45% ndo concluiram o ensino fundamental (Ibid.). Essas informagdes
sugerem um perfil de grande vulnerabilidade social.” (RIBEIRO; GODINHO, 2021, p. 489).

Em geral, as prisdes ndo estdo equipadas adequadamente para acomodar mulheres.
As detentas frequentemente enfrentam condigdes insalubres, superlotagdo e falta de acesso a
servigos basicos de satde, incluindo cuidados ginecologicos (DE JESUS, 2023).

Nesse cenario, um aspecto Unico do encarceramento feminino ¢ a questdo da
maternidade. Algumas mulheres entram na prisdo gravidas, enquanto outras ddo a luz
enquanto estdo encarceradas. O sistema prisional, muitas vezes, ndo estd preparado para lidar

com estas situagoes, resultando em separagdes traumadticas entre maes e filhos. Sobre isso,

Flores e Smeh afirmam:

Ha situagdes em que os filhos de mulheres que cumprem pena sdo cuidados por
parentes distantes, amigos da mde ou em uma casa de acolhimento. Nesta pesquisa,
duas participantes relataram também a prisdo das maes e irmds no mesmo momento
em que ocorreu a sua prisdo. Assim, em alguns casos, os membros da familia mais
proximos também ficardo encarcerados e isso revela que a crianga perde mais de
uma referéncia afetiva; ela fica sem a mae, avo, tias. (FLORES; SMEH, 2018, p. 6).

Outra situacao que merece destaque: ha relatos frequentes de abuso e violéncia
sexual contra mulheres antes do encarceramento, o que acarreta varias complicagdes na saude
mental dessa mulher, que em geral, mais agravada que nos homens conforme orientam Santos

et al:

De modo similar a esta pesquisa, relatorios de um estudo norte-americano estimam
que 43-57% das mulheres encarceradas foram vitimas de abuso fisico ou sexual
antes do encarceramento. A prisdo ¢ reconhecida como um espaco que pode ter
graves implicacdes psicologicas para a vida das mulheres, que apresentam taxas
muito mais elevadas de problemas relacionados a satide mental do que os presos do
sexo masculino e da comunidade em geral. (SANTOS et al, 2017, p.7).
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No mais, as mulheres que sdao libertadas enfrentam estigmatiza¢do e dificuldades
para se reintegrarem a sociedade. Isso inclui a busca por emprego, reconexao com suas
familias e superacdo dos traumas do encarceramento.

Por fim, desta analise geral, o objeto ¢ compreender os desafios que essas mulheres
enfrentam no ambito carcerario, suas nuances, assim como as dificuldades advindas do ser

mulher (DE JESUS, 2023).

OS DESAFIOS ENFRENTADOS PELAS DETENTAS NO SISTEMA
PRISIONAL
Os desafios enfrentados por detentas no sistema prisional ndo se restringem apenas
as dificuldades comuns a todas as pessoas encarceradas, mas também se somam a problemas
especificos de género (DE JESUS, 2023).
Muitas penitenciarias femininas sofrem com superlotagdo, o que leva a condigdes
insalubres, falta de espaco para atividades e restricdes quanto ao acesso a servigos basicos e

itens bésicos de higiene como absorventes. Dessa precariedade, Arguello e Horst informam:

Uma consequéncia de ndo se receber qualquer tipo de visita é que algumas mulheres
passam seu tempo de prisdo sem as chamadas “sacolas”, portanto, possuem apenas
aquilo que ¢ fornecido pela institui¢do prisional e, geralmente, ndo ¢ o suficiente.
Um exemplo dessa precariedade chamou ateng@o, no ano de 2015, quando veio a
publico a falta de absorventes intimos em diversas prisdes femininas do pais.
(ARGUELLO, HORST, 2020, p.11).

Diante disso, percebe-se que hd uma falta de programas adaptados as necessidades
especificas das mulheres. Isso pode tornar mais dificil a vivéncia no céarcere para elas do que
para o publico masculino. Uma questdo que ultrapassa a higiene, isso chega na dignidade da
mulher, uma violagao aos direitos humanos.

Assim como nos presidios masculinos, a violéncia ¢ uma realidade. No entanto, as
mulheres encarceradas também enfrentam formas especificas de violéncia, incluindo abuso

sexual, opressao, subalternidade, entre outros tantos como afirmam Germano ¢ Monteiro:
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Em seu Presos que menstruam, Queiroz (2015) revela concretamente os sofrimentos
de mulheres que passaram pelo carcere e que resultam da interagdo entre
experiéncias de subalternidade e opressao antes, durante e depois do aprisionamento.
As narrativas comoventes das entrevistadas exibem uma trajetoria biografica
anterior ao encarceramento marcada pela escassez material, inseguranga, negagdo de
oportunidades educacionais, exploragdo no trabalho, além de episodios de violéncia
fisica e emocional, abuso sexual e vulnerabilidade geral. (GERMANO;
MONTEIRO, 2018, p. 38).

O acesso a cuidados de satde adequados, especialmente saude reprodutiva, ¢ muitas
vezes insuficiente (DE JESUS, 2023). Muitas detentas enfrentam dificuldades em receber
cuidados pré-natais adequados, e algumas podem até ser forcadas a dar a luz algemadas.

Sobre essa pratica Braga e Angotti afirmam:

Uma discussdo sobre dar a luz algemada surgiu. Elas foram unanimes ao falarem
sobre o absurdo da pratica. Segundo elas, as gravidas devem tomar muito cuidado
quando pedirem para ir ao médico ¢ s6 devem fazer isso quando estritamente
necessario, pois as guardas acham que estdo “fazendo cera”, querendo “dar voltinha
de camburdo”, e na hora de dar a luz, as guardas “ficam enrolando para liberar.
(BRAGA; ANGOTTI, 2019, p. 155).

Além desses relatos sobre a maternidade, muitas detentas tém historias de abuso
fisico e sexual de varios tipos.

No mais, o acesso a educacdo ¢ limitado em muitas instalagdes, o que dificulta as
oportunidades de reabilitacdo e reintegracdo das detentas. Sobre isso, Souza, Nonato e

Fonseca informam que essa questdo ¢ um direito legal, vejamos:

Abre-se, desse modo, a possibilidade de avangos na garantia do direito a Educagdo
nas prisdes, respaldados por um conjunto de marcos legais, que definem
responsabilidades e estratégias com vistas a viabilizar a oferta educativa naqueles
espagos. Contribuem para tais avancgos as Diretrizes Nacionais para a Oferta de
Educagdo para Jovens e Adultos em Situacdo de Privacdo de Liberdade nos
Estabelecimentos Penais (BRASIL, 2010), o Plano Estratégico de Educacdo no
ambito do Sistema Prisional (Peesp) (BRASIL, 2011a), a modificacdo legislativa
realizada pela Lei n°® 12.433/2011, que altera a LEP, incluindo a Educag¢do como
fator de remic@o de parte do tempo da sentenga condenatoria de prisdo. (SOUZA;
NONATO; FONSECA, 2020, p. 813).
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A atengdo as necessidades e direitos das mulheres encarceradas ¢ fundamental para
garantir a justica e a dignidade. Para abordar esses desafios, ¢ essencial a ado¢cdo de uma
abordagem de género nas politicas e praticas penitenciarias com mais atengao as

particularidades em relacdo ao ser mulher (DE JESUS, 2023).

CONCLUSAO

Ao longo deste artigo, procurou-se abordar os principais desafios enfrentados pelas
mulheres sentenciadas no que se refere aos seus direitos basicos. A questdo feminina no
sistema prisional ¢ uma tematica muitas vezes eclipsada por outras preocupagdes penais, mas
que merece aten¢ao e reflexdo especifica, dada a sua singularidade.

Primeiramente, € essencial sublinhar que as mulheres encarceradas enfrentam duplas
ou multiplas discriminagdes, ndo apenas pela sua condi¢do de encarceradas, mas também
devido ao seu género, raca, classe social, entre outros. O sistema prisional, historicamente
estruturado para uma populagdo majoritariamente masculina, ndo contempla adequadamente
as necessidades femininas, gerando uma série de desafios adicionais para estas mulheres.

A questdo da maternidade no carcere também se apresenta como um desafio. A
separacdo de maes de seus filhos, a falta de espacos adequados para gestantes e lactantes, bem
como a escassez de programas de reintegracao familiar, tornam a experiéncia carceraria para
mulheres uma vivéncia ainda mais traumatica.

Além disso, enfrentamos o desafio da visibilidade. A mulher no sistema prisional ¢é
frequentemente invisibilizada, tanto em pesquisas quanto em politicas publicas. Esta lacuna
na literatura e nas acdes governamentais impede uma compreensdo aprofundada das
necessidades dessas mulheres e, consequentemente, uma intervengao eficaz para garantir seus
direitos basicos.

Por fim, ¢ imperativo que a sociedade, os formuladores de politicas e as institui¢des
prisionais reconhegam e enfrentem os desafios acerca dos direitos basicos das mulheres

sentenciadas. Se buscamos uma justica penal verdadeiramente justa e equitativa, ¢
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fundamental que olhemos para estas mulheres ndo apenas como infratoras, mas também como
seres humanos que merecem dignidade, respeito e oportunidades de reabilitagdo e

reintegracao a sociedade.
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