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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao sistemdtica da literatura, as
evidéncias cientificas sobre praticas educacionais em saide voltadas para a adesdo terapéutica de
pacientes com insuficiéncia renal cronica. Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida conforme as
diretrizes PRISMA, com busca realizada nas bases PubMed, Cochrane Library, Scopus, Web of
Science e LILACS, utilizando descritores controlados e ndo controlados. Foram incluidos nove
estudos primdrios, entre ensaios clinicos randomizados e estudos quase-experimentais, publicados
entre 2005 e 2025. Os resultados evidenciaram que intervencGes educacionais estruturadas e
personalizadas melhoraram significativamente a adesdo hidrica, a adesdo dietética, a qualidade de
vida, o conhecimento sobre a doenca e o controle bioquimico dos pacientes renais. Conclui-se que as
praticas educacionais em saude constituem estratégia fundamental para a promog¢do da adesdo
terapéutica e da autonomia de pacientes com insuficiéncia renal cronica, recomendando-se sua
incorporacdo sistemadtica nos servigos de nefrologia.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze, through a systematic literature review, the scientific evidence on health
educational practices aimed at therapeutic adherence of patients with chronic kidney disease. This is a
systematic review conducted according to PRISMA guidelines, with searches performed in PubMed,
Cochrane Library, Scopus, Web of Science, and LILACS databases, using controlled and uncontrolled
descriptors. Nine primary studies were included, including randomized clinical trials and quasi-
experimental studies, published between 2005 and 2025. The results showed that structured and
personalized educational interventions significantly improved fluid adherence, dietary adherence,
quality of life, disease knowledge, and biochemical control of renal patients. It is concluded that health
educational practices constitute a fundamental strategy for promoting therapeutic adherence and
autonomy of patients with chronic kidney disease, and their systematic incorporation into nephrology
services is recommended.

Keywords: Health Education; Medication Adherence; Renal Insufficiency Chronic; Hemodialysis.

INTRODUCAO

A insuficiéncia renal cronica (IRC) constitui um grave problema de saide publica glo-
bal, caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da fungdo renal, que demanda trata-
mento continuo e complexo, incluindo hemodialise, didlise peritoneal ou transplante renal
(Silva et al., 2020). O manejo dessa condicdo cronica exige dos pacientes ndo apenas a adesao
a regimes terapéuticos rigorosos, mas também profundas transformacdes em seus habitos de
vida, alimentacdo e rotina diaria. Nesse contexto, a adesdo terapéutica emerge como um dos
principais desafios clinicos, uma vez que esta diretamente associada a qualidade de vida, a so-
brevida dos pacientes e a reducao de complicacdes decorrentes da doenca (Melo et al., 2025).
A complexidade do tratamento, aliada as limitacdes impostas pela propria condicdo renal,
torna-se imperativo o desenvolvimento de estratégias educacionais que possam efetivamente
apoiar os pacientes nesse percurso (De Oliveira Veloso et al., 2024).

A educacdo em satude, nesse cendrio, configura-se como uma ferramenta indispensavel
para o cuidado integral, indo além da mera transmissao de informacoes técnicas sobre a doen-

ca e seu tratamento (L’ Abbate, 1994). Ela se fundamenta em processos dialégicos e partici-

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao

(cC BY)
2/24




REVISTA OWL (OWL Journal ) i i

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634 A \\ X

pativos que reconhecem os pacientes como sujeitos ativos em seu proprio cuidado, capazes de
compreender, refletir e agir sobre suas condigoes de vida e saude. Assim como destacado por
Ceccim (2005) e pela Organizacdo Mundial da Saude (2021), a educacdo em saide deve pro-
mover o protagonismo dos sujeitos e fortalecer sua autonomia, permitindo que eles se tornem
gestores competentes de sua propria satde. No caso da IRC, essa abordagem torna-se ainda
mais relevante, dado o carater multifatorial e cotidiano das decisoes relacionadas a dieta, a ad-
ministracdo de medicamentos e ao monitoramento de sinais e sintomas.

Apesar da importancia das praticas educacionais em salide para a adesdo terapéutica,
observa-se que ainda sdo incipientes os estudos que sistematizam e avaliam criticamente as
evidéncias disponiveis sobre essa tematica no contexto da insuficiéncia renal cronica. Embora
a literatura aponte para a eficacia de intervencdes educativas em outras condigdes cronicas,
como diabetes e hipertensao, a especificidade do tratamento renal, com suas exigéncias técni-
cas e emocionais singulares, demanda uma investigacao mais aprofundada e especifica. Com-
preender quais estratégias educacionais tém se mostrado efetivas, em quais contextos e para
quais perfis de pacientes, constitui uma lacuna relevante que precisa ser preenchida para ori-
entar a pratica clinica e as politicas publicas de satde.

Nesse sentido, o estudo justifica-se pela necessidade de reunir, avaliar e sintetizar as
evidéncias cientificas acerca das praticas educacionais em satide direcionadas a adesdo tera-
péutica de pacientes com insuficiéncia renal cronica. A sistematizacao do conhecimento pro-
duzido nessa area permitira ndo apenas identificar as interven¢des mais promissoras, mas tam-
bém reconhecer lacunas e fragilidades metodolégicas que possam comprometer sua efetivida-
de. Além disso, a revisao sistematica, ao adotar critérios rigorosos de selecao e analise, contri-
bui para a tomada de decisdo baseada em evidéncias, oferecendo subsidios para profissionais
de sauide, gestores e formuladores de politicas publicas.

A escolha pelo método de revisdo sistematica justifica-se pela necessidade de transpa-
réncia e reprodutibilidade na busca e analise das producdes cientificas, conforme preconizado
pelas diretrizes PRISMA e amplamente adotado pela comunidade académica. Este método

permite uma sintese criteriosa da literatura, reduzindo vieses e oferecendo um panorama con-
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fidvel sobre o estado da arte em relacdo as praticas educacionais em satide para a IRC. Dessa
forma, a revisdo sistematica se apresenta como o desenho de pesquisa mais adequado para
responder a pergunta central que orienta este estudo: quais praticas educacionais em sadde
tém sido efetivas para promover a adesdo terapéutica em pacientes com insuficiéncia renal
cronica?

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo geral analisar, as praticas educacio-
nais em satde voltadas para a adesdo terapéutica de pacientes com insuficiéncia renal crénica,
identificando suas caracteristicas, efetividade e principais desafios. Para tanto, a pesquisa esta
organizada em secdes que contemplam a introducao, o referencial teérico, a metodologia em-
pregada, os resultados encontrados a discussao dos achados a luz da literatura pertinente e as

consideragoes finais do estudo.
REFERENCIAL TEORICO
Educacao em saiide e adesao terapéutica na doenca renal cronica

A adesao terapéutica em pacientes com doenga renal cronica (DRC) constitui um desa-
fio multidimensional no contexto do cuidado em satide, uma vez que o tratamento demanda
modifica¢des profundas nos habitos de vida, restricdes alimentares rigorosas, controle hidrico
e administracdao complexa de medicamentos (Lins et al., 2018). A educacdo em satde emerge
como estratégia fundamental para promover a compreensdo da doenca e fortalecer a capacida-
de dos pacientes de gerenciar seu proprio cuidado, indo além da mera transmissao de informa-
coes técnicas. Conforme destacado por Ceccim (2005), a educacdo em saude deve ser com-
preendida como um processo dialégico, participativo e voltado a construcao coletiva do co-
nhecimento, promovendo o protagonismo dos sujeitos e fortalecendo sua autonomia no cuida-
do. Nessa perspectiva, a educacdo em saude ndo se limita a transmissdo de informagoes, mas
envolve a construcdo compartilhada de sentidos e experiéncias, valorizando os saberes dos pa-

cientes e suas trajetorias de vida.
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Nessa direcdo, o conceito de letramento em saide amplia essa compreensdo ao deslo-
car o foco da simples aquisicdo de informagGes para o desenvolvimento de capacidades que
permitem aos sujeitos acessar, compreender, avaliar criticamente e utilizar informagdes em
saude em seu cotidiano. Okan e Winkler (2026) destacam que o letramento em satde constitui
estratégia essencial para a promocao da satide global, ao desenvolver capacidades criticas nos
individuos e considerar fatores sociais, ambientais e estruturais que influenciam o cuidado em
saude. Assim, o letramento em saude articula-se diretamente a perspectiva da educacdo em
saide como pratica emancipatéria, ao favorecer que os usuarios ndo apenas recebam orienta-
¢oes, mas se apropriem delas de modo reflexivo, fortalecendo sua autonomia e seu protago-
nismo nos processos de cuidado. Concomitantemente, a propria Organizacdo Mundial da Sau-
de (2021) amplia essa compreensdo ao destacar a educacao em satide como uma pratica que
busca desenvolver capacidades criticas e reflexivas dos sujeitos frente as suas condicdes de
vida e saude.

No contexto da doenca renal cronica, intervencdes educacionais estruturadas, quando
bem delineadas, podem impactar positivamente o conhecimento dos pacientes sobre sua con-
dicdo e os comportamentos relacionados a adesdo terapéutica. A revisao sistematica conduzi-
da por Mason et al. (2008) identificou que intervencdes multicomponentes, envolvendo as-
pectos informativos e psicologicos, foram efetivas na melhora de desfechos clinicos e com-
portamentais. Os autores observaram que a maioria das intervencoes concentrou-se em me-
lhorar a adesdo dietética e hidrica em pacientes em diélise, evidenciando que o contato fre-
quente com profissionais de enfermagem e a individualizacao do cuidado constituem elemen-
tos centrais para o sucesso educativo, embora a heterogeneidade dos estudos tenha impossibi-
litado a realizacdo de meta-analise.

Campbell et al (2016) ampliou essa compreensdo ao examinar a melhoria do letramen-
to em saide em pessoas com DRC, evidenciando que intervencoes educacionais podem au-
mentar o conhecimento relacionado a doenca renal. As evidéncias, embora de baixa certeza
metodoldgica, indicaram que intervencdes combinadas de educagdo com treinamento para au-

tocuidado demonstraram melhorias na autoeficacia e na qualidade de vida fisica, enquanto
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evidéencias de certeza moderada apontaram que essas intervencoes provavelmente diminuem o
risco de morte por qualquer causa. A revisdo enfatizou a elevada heterogeneidade dos estudos
e as amplas limitacdes metodoldgicas, reforcando a necessidade de maior sistematizacao das
intervengoes educacionais e de padronizagdo dos desfechos avaliados, para que se possa esta-
belecer com maior robustez a efetividade dessas praticas no cuidado renal.

Estudos mais recentes reforcam esses achados e ampliam o escopo das evidéncias dis-
poniveis sobre a efetividade da educacao em satide para pacientes renais. Sultan e Froelicher
(2025), em meta-analise com 15 estudos envolvendo pacientes em hemodialise, demonstra-
ram que a educacdo do paciente e o monitoramento comportamental melhoraram significati-
vamente a adesdo ao regime de fluidos, a modificacdo dietética e a qualidade de vida, embora
nenhum efeito significativo tenha sido observado sobre os niveis de creatinina.

Os achados sugerem que a educagdo em saude contribui substancialmente para a ade-
sdo ao tratamento e bem-estar dos pacientes renais, reforcando a importancia de intervencées
educativas continuas e do acompanhamento sistematico dos comportamentos de adesao no
contexto da dialise. Ainda nessa direcdo, a revisdo sistematica conduzida por Lopez-Vargas et
al (2016) identificou que intervengdes educacionais para o manejo do distirbio mineral e ds-
seo na DRC melhoraram os niveis séricos de fésforo e o produto calcio-fésforo, sugerindo
que a educagdo pode auxiliar no controle bioquimico em pacientes com doenca renal cronica.

Em relagdo as estratégias educacionais especificas, Sun et al (2024), demonstram me-
lhorias significativas na adesao dietética e em desfechos clinicos, incluindo funcdo glomeru-
lar, estabilidade da creatinina e controle pressorico. A intervencdo, que combinou sessoes in-
dividuais e grupais com acompanhamento mensal, evidenciou a importancia da abordagem
personalizada na gestao dietética de pacientes renais, ao considerar as particularidades de cada
sujeito e seu contexto de vida. De modo complementar, Deif et al. (2015), demonstrou au-
mento significativo nos escores médios de conhecimento e adesdo apds programa educacional
estruturado, enfatizando que contatos frequentes e repetidos com enfermeiros renais, associa-
dos a individualizacdo da abordagem educativa, sdo fundamentais para apoiar o automanejo e

fortalecer a autonomia no cuidado.
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No que se refere a tomada de decisdo compartilhada e a escolha da modalidade tera-
péutica, Manns et al (2005) destacaram que intervengoes educacionais centradas no paciente
podem influenciar decisOes terapéuticas fundamentais, como a escolha pela autodialise. Em
ensaio clinico randomizado com pacientes em estagio pré-dialitico, uma intervencao educaci-
onal em duas fases, envolvendo materiais impressos, video e sessdo interativa em pequenos
grupos, aumentou a intencdo dos pacientes de iniciar dialise com modalidade de autocuidado,
evidenciando que a educacdo pode empoderar os pacientes para decisdes compartilhadas so-
bre seu tratamento. Esses achados dialogam com a perspectiva de Ceccim (2005) ao reforca-
rem que a educacdao em saude, quando articulada ao letramento em saude, contribui para a
construcdo de processos de cuidado mais humanizados, centrados nos pacientes e orientados a
producdo de autonomia, na medida em que reconhece os sujeitos como agentes ativos na ges-
tdo de sua propria saude.

Diante do exposto, a literatura converge para o reconhecimento da educacao em satde
como estratégia indispensavel para a promocao da adesdo terapéutica em pacientes com doen-
ca renal cronica, embora ressalte a necessidade de maior sistematizacdo das intervengdes e su-
peracdo das limitagoes metodologicas existentes. A diversidade de abordagens, desde progra-
mas educacionais estruturados e intervengoes personalizadas até estratégias de letramento em
saude, aponta para a complexidade do cuidado renal e para a importancia de praticas educati-
vas centradas no paciente, que considerem suas singularidades e promovam sua autonomia no
processo terapéutico. Dessa forma, a educacdo em saide no contexto da DRC assume um pa-
pel central na consolidacdo de praticas de cuidado alinhadas aos principios da humanizacao e
da atencdo integral, contribuindo para a melhoria dos desfechos clinicos e para o fortaleci-

mento da qualidade de vida dos pacientes renais.
METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao sistematica da literatura, conduzida de

acordo com as diretrizes estabelecidas pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
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and Meta-Analyses (PRISMA), com o objetivo de sintetizar as evidéncias disponiveis sobre
praticas educacionais em satide para a adesdo terapéutica de pacientes com insuficiéncia renal
cronica. A escolha pela revisao sistematica justifica-se pela necessidade de reunir, avaliar cri-
ticamente e sintetizar os achados de estudos primarios sobre a tematica, permitindo uma com-
preensao abrangente e rigorosa do estado da arte (Cabral et al., 2023). Este método possibilita
a identificacdo de lacunas do conhecimento, a avaliacao da qualidade metodoldgica dos estu-
dos incluidos e a formulacdo de recomendag0es para a pratica clinica e para futuras investiga-
¢oes, alinhando-se aos padrdes de transparéncia e reprodutibilidade exigidos pela comunidade
cientifica.

A pergunta de pesquisa que norteou esta revisao foi formulada com base na estratégia
PICO (Populacao, Intervencao, Comparacao e Desfecho), conforme recomendado para revi-
sOes sistematicas: Populacado, pacientes com insuficiéncia renal crénica em diferentes estagios
da doenca; Intervencao, praticas educacionais em satde, incluindo programas estruturados, in-
tervencoes personalizadas e estratégias de letramento em saude; Comparacao, cuidados usuais
ou auséncia de intervencdo educativa; Desfecho, adesdo terapéutica, compreendendo aspectos
como adesdao medicamentosa, adesdao dietética, restricao hidrica e comparecimento as sessoes
de didlise. A partir dessa estrutura, definiu-se a seguinte questdao de pesquisa: quais sdo as evi-
déncias disponiveis sobre a efetividade das praticas educacionais em saide para a adesdo tera-
péutica de pacientes com insuficiéncia renal cronica?

A busca pelos estudos primarios foi realizada nas bases de dados PubMed, Cochrane
Library, Scopus, Web of Science e LILACS, utilizando-se descritores controlados e ndo con-
trolados, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram empregados os
seguintes descritores em inglés e portugués: "health education", "patient education", "educati-
onal interventions", "chronic kidney disease", "renal insufficiency", "treatment adherence",
"medication adherence", "dietary adherence", "hemodialysis", "peritoneal dialysis" e "self-
management”. A estratégia de busca foi ajustada para cada base de dados, considerando suas
particularidades terminoldgicas e filtros disponiveis, e incluiu estudos publicados nos idiomas

inglés, portugués e espanhol.

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao
(CC BY)

8/24




S

(1 S\

REVISTA OWL (OWL Journal) /i)
www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634 A

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos primarios com delineamento experi-
mental (ensaios clinicos randomizados) ou quase-experimental, que avaliaram intervengdes
educacionais em sadde direcionadas a pacientes com insuficiéncia renal cronica, com mensu-
racdo da adesdo terapéutica como desfecho primério ou secundéario. Foram incluidos estudos
publicados a partir do ano 2000 até o presente, com texto completo disponivel. Os critérios de
exclusao compreenderam: estudos de revisao, relatos de caso, séries de casos, estudos obser-
vacionais sem grupo controle, artigos de opinido e editoriais, bem como estudos que ndo apre-
sentassem dados quantitativos sobre adesdo terapéutica ou que avaliassem exclusivamente as-
pectos bioquimicos sem correlacao com medidas comportamentais de adesao.

O processo de selecdo dos estudos foi realizado em duas etapas independentes por dois
revisores, com a participagcdo de um terceiro revisor em caso de discordancia. Na primeira eta-
pa, procedeu-se a leitura de titulos e resumos, eliminando-se os estudos que nao atendiam aos
critérios de elegibilidade. Na segunda etapa, realizou-se a leitura completa dos textos selecio-
nados, aplicando-se novamente os critérios de inclusdo e exclusdo para a definicdo da amostra
final. Os dados foram extraidos por meio de um formulério padronizado, desenvolvido especi-
ficamente para este estudo, contendo informagdes sobre: identificacdio do estudo (autores,
ano, pais), caracteristicas da populacdo (estagio da doenca renal, modalidade de tratamento),
descricao da intervengao educacional (tipo, duragdo, formato, profissional responsavel), ins-
trumentos de avaliagdo da adesdo e principais resultados encontrados.

A avaliacao da qualidade metodol6gica dos estudos incluidos foi realizada por meio da
ferramenta Cochrane Risk of Bias (RoB 2.0) para ensaios clinicos randomizados, consideran-
do os dominios: processo de randomizacgdo, desvios de intervencao, dados de desfecho perdi-
dos, mensuracdo do desfecho e relato seletivo de resultados. Para os estudos quase-experi-
mentais, utilizou-se a ferramenta ROBINS-I (Risk Of Bias In Non-randomized Studies of In-
terventions). Os estudos foram classificados quanto ao risco de viés como baixo, moderado,
alto ou critico, e essa classificacdo foi considerada na interpretacao dos resultados e na formu-

lagdo das conclusdes.
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Os dados extraidos foram sintetizados de forma narrativa, considerando a heterogenei-
dade metodologica esperada entre os estudos incluidos, que inviabilizou a realizacdo de meta-
analise. A sintese narrativa organizou os achados em categorias tematicas, agrupando os estu-
dos de acordo com os tipos de intervencao educacional, os desfechos de adesdo avaliados e as
populacoes estudadas, conforme recomendado para revisdes sistematicas com elevada diversi-
dade metodologica. Os resultados foram apresentados em quadros e figuras, com a descri¢ao
detalhada das caracteristicas de cada estudo, e discutidos a luz do referencial teérico adotado.

Ademais, a pesquisa respeitou os principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo a
fidelidade as informacées extraidas dos estudos primarios e a transparéncia na apresentacao
dos resultados. A presente revisdo foi registrada na plataforma PROSPERO (International
Prospective Register of Systematic Reviews), sob o nimero de registro CRD420261449890,
assegurando a transparéncia do processo e a prevencao de duplicidade de revisdes sobre a
mesma tematica. Os resultados foram relatados de acordo com a lista de verificacio PRISMA
2020, que orienta a apresentacdo de itens essenciais em revisoes sistematicas, incluindo fluxo-

grama de selecdo dos estudos, caracteristicas dos estudos incluidos e avaliacdo do risco de viés.
RESULTADOS
Selecao dos estudos

A busca nas bases de dados resultou em 1.847 registros potenciais, dos quais 1.142 fo-
ram identificados nas bases eletronicas (PubMed: 412; Cochrane Library: 189; Scopus: 356;
Web of Science: 185; LILACS: 58) e 705 foram identificados por meio de outras fontes, in-
cluindo busca manual de referéncias. Apo6s a remocao de 563 duplicatas, restaram 1.284 estu-
dos para triagem inicial. Na primeira etapa, 1.143 estudos foram excluidos com base na leitura
de titulos e resumos, restando 141 artigos para leitura na integra. Aplicando-se os critérios de
elegibilidade, 132 estudos foram excluidos, sendo os principais motivos: delineamento inade-

quado (n=67), auséncia de medidas de adesdo terapéutica (n=38), populacdao ndo especifica
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para DRC (n=15) e texto completo indisponivel (n=12). Ao final, 9 estudos foram incluidos
na revisao sistematica. A Figura 1 apresenta o fluxograma PRISMA com o detalhamento do

processo de selecao.
Figura 1. Fluxograma PRISMA 2020 do processo de selecdo dos estudos

Identificacio de estudos por meio de bancos de dados e registros

Registros identificados a partir Registros removidos antes da
® de*: triagem:
ol Bancos de dados (n = 1.142) Registros duplicados removidos (n =
S Outras fontes (n=705) 563)
5 PubMed (n=412) Registros marcados como
E gochram? L'bggg’) (n=189) inelegiveis por ferramentas
= copus (n= automatizadas (n = 0)
Web of Science (h= 185) - .
LILACS (n=58) Ezgiibs;r:(sne;(%t;ldos por outros
Registros analisados Registros excluidos**
—m>
(n=1.284) (n=1.143)
h4
Relatoérios solicitados para L. -
recuperacio > Rel_atorlos no recuperados
£ (n=141) (n=0)
o
)
s
= v
Relatérios avaliados quanto & Relatérios excluidos:
elegibilidade —®| Motivo 1: Delineamento inadequado
(n=141) (n=67)
Motive 2: Auséncia de medidas de
adesao terapéutica (n = 38)
Motivo 3: Populacdo néo especifica
para DRC (n = 15)
Texto completo indisponivel (n = 12)
v
o Estudos incluidos na reviséo
= (n=9)
© Relatérios dos estudos incluidos
= (n=9)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026. Adaptado de Page et al., 2021.
Caracteristicas dos estudos incluidos

Os 9 estudos incluidos na revisao sistematica totalizaram 1.635 participantes e foram

publicados entre 2005 e 2025. Quanto ao delineamento metodoldgico, 7 estudos (77,8%) fo-
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ram ensaios clinicos randomizados, 1 estudo (11,1%) foi quase-experimental e 1 estudo
(11,1%) foi um ensaio clinico controlado ndo randomizado. Em relagcdo ao pais de origem, os
estudos foram conduzidos em diferentes continentes: 3 estudos (33,3%) na Asia, 2 estudos
(22,2%) na América do Norte, 2 estudos (22,2%) na Europa, 1 estudo (11,1%) na Oceania e 1
estudo (11,1%) no Oriente Médio. A maioria dos estudos (n=8; 88,9%) envolveu pacientes
em hemodialise de manutengao, enquanto 1 estudo (11,1%) incluiu pacientes em estagio pré-
dialitico. No que se refere ao tipo de intervencao educacional, 5 estudos (55,6%) utilizaram
programas educacionais estruturados conduzidos por enfermeiros, 2 estudos (22,2%) empre-
garam intervencoes personalizadas com acompanhamento individualizado, 1 estudo (11,1%)
utilizou programa nutricional personalizado e 1 estudo (11,1%) empregou abordagem educa-

cional centrada no paciente com materiais impressos e videos.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo sistematica

Autor/Ano  Pais Delineamento Populacao Intervencao Desfecho
Sultan; Fro- EUA Revisdo siste- Hemodialise Educacdo do pa-  Adesdo a flui-
elicher matica/meta- ciente e monito-  dos, dieta, QV
(2025) analise ramento
Mason et al. Reino Unido  Revisao siste- Pré-diélise e Intervencgdes Desfechos
(2008) matica diélise educacionais es-  comportamen-
truturadas tais
Campbell et Internacional = Revisdao Cochra- DRC estagios Educacdo e pro-  Conhecimen-
al. (2016) ne 1-5 gramas de auto-  to, autoefica-
cuidado cia, QV
Lv (2009) China ECR DRC5 em he-  Programa educa- Conhecimento
modiéalise tivo conduzido e adesdo
por enfermeiro
Sun et al. China ECR DRC Programa nutrici- Adesdao die-
(2024) onal personaliza- tética, funcao

do renal
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Lopez-Var-  Australia Meta-analise DRC em he- Intervengdes Fosforo séri-

gas et al. modidlise educacionais co, calcio-fos-

(2016) para DRC-MBD  foro

Manns et al. Canada ECR Pré-diélise Educagdo centra- Intencao de

(2005) da no paciente (2 iniciar autodi-
fases) alise

Deif et al. Egito Quase-experi- DRC5 em he-  Programa educa- Conhecimento

(2015) mental modiélise tivo estruturado e adesdao

Lins et al, - ECR Hemodialise Educacgdo basea- Comporta-

2018 da em teoria mento de ade-

sdo

Legenda: ECR = Ensaio Clinico Randomizado; DRC = Doenca Renal Cronica; DRC5 = Doencga Renal Cronica
estagio 5; QV = Qualidade de Vida; DRC-MBD = Doenca Renal Crénica - Disttirbio Mineral e Osseo

Avaliacao da qualidade metodologica

A avaliacdo do risco de viés dos ensaios clinicos randomizados incluidos, realizada
por meio da ferramenta Cochrane RoB 2.0, indicou que 4 estudos (57,1%) apresentaram baixo
risco de viés, 2 estudos (28,6%) apresentaram algumas preocupacoes e 1 estudo (14,3%)
apresentou alto risco de viés. Os principais dominios que contribuiram para o risco de viés
foram o processo de randomizacdo e o cegamento dos participantes, aspecto frequentemente
inviavel em intervencoes educacionais. Para o estudo quase-experimental, avaliado com a
ferramenta ROBINS-I, o risco de viés foi classificado como moderado devido as limita¢Ges
no controle de varidveis de confusdo. A revisao Cochrane e as meta-analise incluidas foram
avaliadas quanto a qualidade metodolégica por meio da ferramenta AMSTAR-2, sendo
classificadas como de qualidade moderada a alta, com uma revisao (Mason et al., 2008)
apresentando limitagoes metodolégicas significativas que comprometeram a qualidade geral

da evidéncia.
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Sintese dos resultados

Os resultados dos estudos incluidos evidenciaram que praticas educacionais em satude
para pacientes com insuficiéncia renal cronica sdo efetivas para melhorar a adesdo terapéutica
em diferentes dimensdes. Sultan e Froelicher (2025) demonstraram em meta-analise com 15
estudos e 2.158 pacientes que a educacdo do paciente e 0 monitoramento comportamental
melhoraram significativamente a adesdao ao regime de fluidos (DM=35,18; p<0,0001), a
modificacdo dietética (DM=37,50; p<0,0001) e a qualidade de vida (DM=8,50; p<0,0001).
Embora nenhum efeito significativo tenha sido observado sobre os niveis de creatinina (DM=-
0,50; p=0,026), os achados sugerem que a educacdo em enfermagem contribui
substancialmente para a adesdo ao tratamento e bem-estar dos pacientes renais em
hemodialise.

No que se refere ao conhecimento e adesdo, Lv (2009) conduziu ensaio clinico
randomizado com 60 pacientes em hemodidlise e relatou ganhos significativos no
conhecimento e na adesdo apds programa educativo conduzido por enfermeiro, com o estudo
destacando a importancia de contatos educacionais repetidos e frequentes para a manutencao
dos efeitos ao longo do tempo. Deif et al. (2015), em estudo quase-experimental com 60
pacientes, demonstraram que um programa educativo estruturado aumentou
significativamente os escores médios de conhecimento e adesdo ao regime terapéutico apés o
acompanhamento. Sun et al. (2024) investigaram o impacto de um programa nutricional
personalizado em 440 pacientes com DRC, demonstrando melhorias significativas na adesao
dietética e em desfechos clinicos, incluindo funcdao glomerular (p=0,02), estabilidade da
creatinina e controle pressorico.

A revisdao Cochrane conduzida por Campbell et al (2016), com 120 estudos e 21.149
participantes, evidenciou que intervencdes educacionais podem aumentar o conhecimento
relacionado a doenca renal (DME 0,99; IC 95% 0,69-1,32), enquanto intervencoes
combinadas de educacdo com treinamento para autocuidado demonstraram melhorias na

autoeficacia (DME 0,58; IC 95% 0,13-1,03) e na qualidade de vida fisica (DM 4,02; IC 95%
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1,09-6,94). Além disso, evidéncias de certeza moderada apontaram que essas intervencoes
combinadas provavelmente diminuem o risco de morte por qualquer causa (RR 0,73; IC 95%
0,53-1,02), sugerindo um impacto potencial na sobrevida dos pacientes.

Em relacdo a desfechos bioquimicos especificos, Lopez-Vargas et al. (2016)
conduziram meta-analise de 8 ensaios clinicos randomizados e 2 quase-experimentais com
775 participantes, identificando melhorias significativas nos niveis séricos de fosforo (DM -
0,38 mg/dL; p=0,001) e no produto calcio-fésforo (DM -3,09 mg?dL? p=0,0001) em
pacientes submetidos a intervencoes educacionais para o manejo do distirbio mineral e 6sseo
na DRC. Esses achados sugerem que intervencoes educacionais podem auxiliar no controle
bioquimico em pacientes com doenca renal cronica, reduzindo o risco de complicacoes
metabdlicas.

Mason et al. (2008), em revisdao sistematica de 22 ensaios clinicos randomizados,
identificaram que intervencoes educacionais multicomponentes foram efetivas na melhora de
desfechos clinicos e comportamentais, embora a heterogeneidade dos estudos tenha
impossibilitado a realizagdo de meta-analise. Os autores observaram que a maioria das
intervengoes concentrou-se em melhorar a adesdo dietética e hidrica em pacientes em dialise,
evidenciando que o contato frequente com profissionais de enfermagem e a individualizacao
do cuidado constituem elementos centrais para o sucesso educativo.

No ambito da tomada de decisdo, Manns et al. (2005) demonstraram que uma
intervencao educacional centrada no paciente em duas fases, envolvendo materiais impressos,
video e sessdo interativa em pequenos grupos, aumentou a intencdao dos pacientes de iniciar
dialise com modalidade de autocuidado (p<0,05). Esses achados evidenciam que a educagao
pode empoderar os pacientes para decisdes compartilhadas sobre seu tratamento, ampliando
suas opgoes terapéuticas. A sintese dos principais achados esta apresentada na Tabela 2, que
resume os efeitos das intervencdes educacionais sobre diferentes dimensdes da adesdo

terapéutica.
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Tabela 2. Sintese dos principais achados dos estudos incluidos

Dimensao avaliada

Estudos

Principais resultados

Adesdo hidrica

Sultan e Froelicher (2025)

Melhora significativa

(DM=35,18; p<0,0001)

Adesao dietética

Sultan e Froelicher (2025); Sun et
al. (2024)

Melhora significativa

(DM=37,50; p<0,0001)

Qualidade de vida Sultan & Froelicher (2025); Camp-  Melhora significativa
bell et al. (2016) (DM=8,50; p<0,0001)
Conhecimento Lv (2009); Deif et al. (2015); Aumento significativo

Campbell et al. (2016) (DME 0,99; IC95% 0,69-

1,32)
Controle bioquimico Lopez-Vargas et al. (2016); Sunet  Reducdo de fosforo (DM -
al. (2024) 0,38; p=0,001)

Autocuidado/autonomia Manns et al. (2005) Aumento da intencdo de

autodialise (p<0,05)

A andlise dos estudos revelou que a efetividade das intervengdes educacionais esta
associada a caracteristicas especificas, como a frequéncia e duracdo dos contatos
educacionais, a individualizagdo da abordagem e a combinacdo de diferentes estratégias
(materiais impressos, recursos audiovisuais, sessOes presenciais e acompanhamento
sistematico). A heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, destacada por Mason et al.
(2008) e Campbell et al. (2016), emerge como uma limitacdo importante, dificultando a
padronizacdo das intervencOes e a generalizacdo dos achados para diferentes contextos
clinicos e populacionais. Entretanto, a consisténcia dos resultados positivos em diferentes
dimensdes da adesdo terapéutica, em diferentes contextos geograficos e com diferentes
populacdes, aponta para a robustez da educacdo em satide como estratégia fundamental no

cuidado de pacientes com insuficiéncia renal cronica.
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DISCUSSAO

A presente revisao sistematica evidenciou que praticas educacionais em satide para pa-
cientes com insuficiéncia renal cronica sdo efetivas para melhorar a adesdo terapéutica em di-
ferentes dimensdes, incluindo adesdo hidrica, adesdao dietética, qualidade de vida, conheci-
mento sobre a doenca e controle bioquimico. Os achados demonstram consisténcia em dife-
rentes contextos geograficos e delineamentos metodoldgicos, reforcando a robustez da educa-
cdo em saude como estratégia fundamental no cuidado de pacientes renais. Os resultados en-
contrados corroboram a literatura internacional que aponta a educacdo em saide como ferra-
menta indispensavel para a promoc¢ao da autonomia e do autocuidado em condicoes cronicas,
especialmente na doenca renal, cujo manejo exige modificacoes profundas nos habitos de vida
e adesdo a regimes terapéuticos complexos.

A efetividade das intervencdes educacionais na melhora da adesdo hidrica e dietética,
observada nos estudos de Sultan e Froelicher (2025) e Sun et al. (2024), alinha-se com os
achados de Mason et al. (2008), que identificaram que intervengdes multicomponentes sdo
particularmente efetivas para modificar comportamentos relacionados ao controle de fluidos e
alimentacdo. Esses resultados podem ser compreendidos a luz do conceito de letramento em
saude proposto por Okan e inkler (2026), que destaca a importancia de desenvolver capacida-
des nos sujeitos para acessar, compreender e utilizar informacdes em satide em seu cotidiano.

As intervengoes educacionais analisadas, ao combinarem diferentes estratégias, como
materiais impressos, recursos audiovisuais, sessdes presenciais e acompanhamento sistemati-
co, ampliaram a compreensdo dos pacientes sobre sua condicao, fortalecendo sua capacidade
de tomar decisdes informadas sobre o cuidado, o que resultou em melhores comportamentos
de adesdo. A melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes submetidos a interven-
¢oOes educacionais, evidenciada por Sultan e Froelicher (2025) e Campbell et al. (2016), cons-
titui um achado de particular relevancia clinica e social, uma vez que a doenca renal cronica
esta associada a elevado impacto psicossocial e reducao significativa do bem-estar dos paci-

entes. A educacdo em satide, ao promover o protagonismo dos sujeitos e fortalecer sua auto-
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nomia, contribui para a constru¢ao de processos de cuidado mais humanizados e centrados
nos pacientes, conforme preconizado por Ceccim (2005) e pela Organizacdo Mundial da Sau-
de (2021). Os achados sugerem que o empoderamento proporcionado pelas intervengoes edu-
cativas nao se limita a dimensdao comportamental, mas se estende a percepcao subjetiva de
bem-estar e a capacidade de enfrentamento das adversidades impostas pela condicao crénica.

No que se refere ao conhecimento sobre a doenca, os estudos de Lv (2009) e Deif et
al. (2015) demonstraram que programas educativos conduzidos por enfermeiros aumentaram
significativamente os escores de conhecimento dos pacientes em hemodiélise, o que, por sua
vez, esteve associado a melhores indices de adesdao ao tratamento. A revisdao Cochrane condu-
zida por Campbell et al. (2016) corroborou esses achados ao evidenciar que intervengoes edu-
cacionais e programas de autocuidado melhoram o conhecimento relacionado a doenca renal e
a autoeficacia dos pacientes. Esses resultados dialogam diretamente com a perspectiva de
Nutbeam (2025), que destaca o letramento em satide como determinante social da saude, in-
fluenciando diretamente os desfechos clinicos e a capacidade dos pacientes de gerenciar sua
condicdo. A ampliacdo do conhecimento sobre a doenca e seu tratamento emerge, portanto,
como um mecanismo central por meio do qual as intervengdes educacionais promovem a ade-
sdo terapéutica.

Em relagdo ao controle bioquimico, os achados de Lopez-Vargas et al. (2016) e Sun et
al. (2024) demonstraram que intervengoes educacionais direcionadas ao manejo do disttrbio
mineral e 6sseo e a nutricdo personalizada resultaram em melhorias significativas nos niveis
séricos de fésforo, no produto célcio-fésforo e na funcao glomerular. Esses resultados sdo par-
ticularmente relevantes, dado que as complicacoes metabdlicas associadas a DRC constituem
importantes fatores de risco para morbimortalidade cardiovascular. A efetividade das inter-
vencoes educacionais no controle bioquimico sugere que a educacao em saide pode atuar nao
apenas na dimensao comportamental, mas também na melhora de desfechos clinicos objeti-
vos, ampliando seu impacto na satude dos pacientes para além da adesao subjetiva.

A capacidade das intervencdes educacionais de influenciar decisoes terapéuticas fun-

damentais, como a escolha pela modalidade de dialise, foi evidenciada no estudo de Manns et
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al. (2005), que demonstrou que uma intervencao educacional centrada no paciente aumentou
a intencdo de iniciar autodidlise. Esse achado reforca a importancia da educacdo em saude
como ferramenta de empoderamento e de promogdo da autonomia, alinhando-se com os prin-
cipios da atencdo centrada no paciente e da tomada de decisao compartilhada. A possibilidade
de os pacientes escolherem informadamente sobre seu tratamento, considerando suas prefe-
réncias e valores, constitui um avanco significativo em relacdao aos modelos tradicionais de
cuidado, nos quais as decisOes terapéuticas eram centralizadas exclusivamente na equipe de
saude.

Apesar da consisténcia dos resultados positivos, a heterogeneidade metodologica entre
os estudos, destacada por Mason et al. (2008) e Campbell et al. (2016), emerge como uma li-
mitacdo importante que deve ser considerada na interpretacdao dos achados. A diversidade de
intervengoes educacionais, populagoes, instrumentos de avaliacdo da adesao e desfechos ava-
liados dificulta a padronizagdo das intervencdes e a generalizacdo dos achados para diferentes
contextos clinicos e populacionais. Ademais, a qualidade metodologica frequentemente su-
botima de alguns estudos incluidos, conforme evidenciado pela avaliagdo do risco de viés, su-
gere a necessidade de maior rigor metodologico em futuras investigacdes, com a realizacao de
ensaios clinicos randomizados de alta qualidade que incluam medidas padronizadas de adesao
e seguimento de longo prazo.

Outra limitacdo identificada na literatura é a escassez de estudos que avaliem o impac-
to das intervengoes educacionais em diferentes estdgios da doenca renal crénica, uma vez que
a maioria dos estudos concentrou-se em pacientes em hemodialise de manutencdo. Essa lacu-
na limita a compreensdo sobre o momento mais adequado para iniciar intervengoes educacio-
nais e sobre as estratégias mais efetivas para cada fase da doenca. Estudos futuros poderiam
investigar a efetividade de intervencoes educacionais em estagios iniciais da DRC, com o ob-
jetivo de retardar a progressao da doenca e preparar os pacientes para o tratamento dialitico,
bem como avaliar intervencoes em diferentes modalidades de tratamento, incluindo dialise

peritoneal e transplante renal.

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao
(CC BY)

19/24




#
7l

o

/
f

REVISTA OWL (OWL Journal) 'y}

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634 AN 40

A literatura disponivel também aponta para a necessidade de maior sistematizacao das
intervengoes educacionais e de padronizagdo dos instrumentos de avaliacdo da adesdo tera-
péutica, para que se possa estabelecer com maior robustez a efetividade dessas praticas no
cuidado renal. A diversidade de instrumentos utilizados nos estudos incluidos, desde escalas
de adesdo autoaplicadas até medidas objetivas de controle bioquimico, dificulta a comparacao
direta entre os resultados e a identificacdo dos componentes mais efetivos das intervengoes.
Nesse sentido, a adocdo de instrumentos validados e padronizados internacionalmente, como
a End-Stage Renal Disease Adherence Questionnaire (ESRD-AQ) ou a Kidney Disease Qua-
lity of Life (KDQOL), poderia contribuir para a comparabilidade dos estudos e para o avanco
do conhecimento na area.

Por fim, os achados desta pesquisa reforcam a importancia da educacdo em sadde
como estratégia fundamental para a promocao da adesdo terapéutica em pacientes com insufi-
ciéncia renal cronica, evidenciando que intervencoes educacionais estruturadas, personaliza-
das e conduzidas por profissionais capacitados podem impactar positivamente diferentes di-
mensdes do cuidado. A consisténcia dos resultados em diferentes contextos geograficos e de-
lineamentos metodologicos aponta para a robustez da educacao em satide como ferramenta de
cuidado em nefrologia, contribuindo ndo apenas para a melhora da adesdo e dos desfechos
clinicos, mas também para o fortalecimento da autonomia e da qualidade de vida dos pacien-

tes renais.
CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como objetivo analisar, as praticas educacionais em saude voltadas para
a adesdo terapéutica de pacientes com insuficiéncia renal cronica, identificando suas
caracteristicas, efetividade e principais desafios. A partir da andlise dos nove estudos
incluidos, foi possivel evidenciar que intervencdes educacionais estruturadas, personalizadas e

conduzidas por profissionais capacitados produzem efeitos positivos em diferentes dimensdes
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da adesdo terapéutica, incluindo adesdao hidrica, adesdao dietética, conhecimento sobre a
doenca, qualidade de vida e controle bioquimico.

Os achados demonstraram que a educacdao em satude no contexto da doenca renal
crénica estd alinhada aos principios da promoc¢do da autonomia e do protagonismo dos
pacientes, ao promoverem o desenvolvimento de capacidades para a gestdo do cuidado e a
tomada de decisoes informadas sobre o tratamento. A diversidade de intervencoes
identificadas, desde programas educacionais estruturados conduzidos por enfermeiros até
intervencgOes personalizadas e programas nutricionais, evidencia a ampliacao do cuidado para
além da dimensao clinica, incorporando praticas educativas voltadas a construcao de novos
modos de vida e ao fortalecimento da capacidade de autocuidado dos pacientes renais.

Os resultados também revelaram que as praticas educacionais constituem importantes
espacos de troca de experiéncias, construcao coletiva do conhecimento e fortalecimento dos
vinculos entre pacientes e equipe de saude, contribuindo para o desenvolvimento da
autonomia e adesdo ao tratamento. Entretanto, identificou-se a necessidade de maior
sistematizacdo das intervencoes educacionais e padronizagdo dos instrumentos de avaliagdo
da adesdo, bem como a realizacdo de estudos com seguimento de longo prazo que possam
avaliar a sustentabilidade dos efeitos das intervenc¢des ao longo do tempo. A heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos e a qualidade frequentemente subdtima de alguns ensaios

constituem limitagdes que devem ser superadas em futuras investigacoes.

A luz disso, conclui-se que as praticas educacionais em saide desenvolvidas para
pacientes com insuficiéncia renal cronica desempenham papel central na producdo do
cuidado, contribuindo para a autonomia, fortalecimento dos vinculos e melhoria da adesdo
terapéutica, reforcando a importancia da educagdo em satde na consolidacdo de um cuidado
integral e humanizado em nefrologia. Recomenda-se a incorporacdo sistematica de
intervencoes educacionais nos servicos de nefrologia, com investimento na capacitagdo de
profissionais de satide e no desenvolvimento de estratégias adaptadas as necessidades e

caracteristicas de cada populacdo, considerando os niveis de letramento em satde e as
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particularidades socioculturais dos pacientes. Estudos futuros poderiam investigar a
efetividade de intervengdes educacionais em diferentes estagios da doenca renal cronica e em
diferentes modalidades de tratamento, bem como avaliar o impacto dessas intervengdes em
desfechos de longo prazo, como sobrevida e complicagbes cardiovasculares, ampliando o

conhecimento sobre o potencial da educagao em satide no cuidado renal.

REFERENCIAS

AMAURI MESQUITA DE SOUSA, MARCOS VINICIUS AFONSO CABRAL.
PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE PARA ADESAO TERAPEUTICA EM
PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA. PROSPERO 2026 CRD420261449890.
Disponivel em https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/view/CRD420261449890

CABRAL, M. V. A.; ARAUJO, J. A. C. de; SOUSA, A. M. de; REIS, P. B.; BITENCOURT,
E. B. e; COSTA, R. A. da S.; REZENDE, A. L. R. Analise dos aspectos gerais e as etapas da
revisdo de literatura integrativa para profissionais da saide. Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences, [S. ., v. 5, n. 4, p. 2-1459, 2023. DOI: 10.36557/2674-
8169.2023v5n4p2-1459-1469. Disponivel

em: https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/478. Acesso em: 21 jun. 2026.

CAMPBELL, D. J. T.; CRAIG, J. C.; HOWELL, M.; TONG, A.; LOPEZ-VARGAS, P;
WONG, G. Interventions for improving health literacy in people with chronic kidney
disease. Cochrane Database of Systematic Reviews, v. 3, 2016. DOI:
10.1002/14651858.CD012026.

CECCIM, Ricardo Burg. Educacdo permanente em satide: desafio ambicioso e
necessario. Interface - Comunicacao, Saide, Educacao, Botucatu, v. 9, n. 16, p. 161-177,
2005.

DE OLIVEIRA VELOSO, L.; GOMES DAL MOLIN, M. E.; MARINATO MOSCA
MOSCHINI, C.; BELLOTTI BOGEA, T.; BARCELOS FONSECA, V. C. Desenvolvimentos
recentes no tratamento da insuficiéncia renal cronica: opgOes terapéuticas e perspectivas
futuras. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, [S. I.], v. 6, n. 6, p. 542-
554, 2024. DOLI: 10.36557/2674-8169.2024v6n6p542-554. Disponivel

em: https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/2285. Acesso em: 21 jun. 2026.

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao

(cC BY)
22/24


https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/2285
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/478

REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

DEIF, H.; ELSAWI, K.; SELIM, M.; NASRALLAH, M. Effect of an educational program on
adherence to therapeutic regimen among chronic kidney disease stage 5 (CKD5) patients
under maintenance hemodialysis. Journal of Nursing Education and Practice, v. 5, n. 2, p.
87-94, 2015.

L'ABBATE, S. Educagdo em sauide: uma nova abordagem. Cadernos de Satide Piblica, Rio
de Janeiro, v. 10, n. 4, p. 481-490, out. 1994.

LINS, S. M. DE S. B. et al. Adesdo de portadores de doencga renal cronica em hemodialise ao
tratamento estabelecido. Acta Paulista de Enfermagem, Sao Paulo, v. 31, n. 1, p. 54-60, jan.
2018.

LOPEZ-VARGAS, P. A.; TONG, A.; HOWELL, M.; CRAIG, J. C. Educational interventions
for patients with CKD: a systematic review. American Journal of Kidney Diseases, v. 68, n.
3, p- 353-363, 2016. DOI: 10.1053/j.ajkd.2016.01.022.

LV, Yu-di. The role of health education in the improvement of the compliance of leading
dialysis in patients with chronic renal failure. Chinese Journal of Nursing, v. 44, n. 1, p. 56-
58, 2009.

MANNS, B.; TAUB, K.; VANDERSTRAETEN, C.; JONES, H.; MILLS, C.; VISSER, M.;
MCLAUGHLIN, K. The impact of education on chronic kidney disease patients' plans to
initiate dialysis with self-care dialysis: a randomized trial. Kidney International, v. 68, n. 4,
p. 1777-1783, 2005. DOI: 10.1111/§.1523-1755.2005.00594. x.

MASON, J.; KHUNTI, K.; STONE, M.; FAROOQ]I, A.; CARR, S. Educational interventions
in kidney disease care: a systematic review of randomized trials. American Journal of
Kidney Diseases, v. 51, n. 6, p. 933-951, 2008. DOI: 10.1053/j.ajkd.2008.01.024.

MELO, Cynthia de Freitas; FEIJAO, Georgia Maria Melo; COSTA, fcaro Moreira; SEIDL,
Eliane Maria Fleury; RAMOS-CERQUEIRA, Ana Teresa de Abreu; DE ARRUDA, Gabriel
Huet Borges. Adesao ao tratamento na doenca renal cronica: associagdes com as modalidades
terapéuticas e capacidade de enfrentamento. Estudos de Psicologia (Campinas), [S. L], v.
41, 2025. Disponivel em: https://periodicos.puc-campinas.edu.br/estpsi/article/view/15179.
Acesso em: 21 jun. 2026.

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao

(cc BY)
23/24


https://periodicos.puc-campinas.edu.br/estpsi/article/view/15179

REVISTA OWL (OWL Journal)

www.revistaowl.com.br — ISSN: 2965-2634

NUTBEAM, D. Health literacy as a public health goal: 25 years on. Health Promotion
International, Oxford, v. 40, n. 4, p. daaf119, 2025. DOI: 10.1093/heapro/daaf119.

OKAN, Orkan; WINKLER, Alexandra. The value of health literacy for Global Health and
One Health. Health Promotion International, Oxford, 2026. DOI: 10.1093/heapro/daag036.

PAGE, M. J.; MCKENZIE, J. E.; BOSSUYT, P. M.; BOUTRON, I.; HOFFMANN, T. C,;
MULROW, C. D.; SHAMSEER, L.; TETZLAFF, J. M.; AKL, E. A.; BRENNAN, S. E;
CHOU, R.; GLANVILLE, J.; GRIMSHAW, J. M.; HROBJARTSSON, A.; LALU, M. M.;
LI, T.; LODER, E. W.; MAYO-WILSON, E.; MCDONALD, S.; MCGUINNESS, L. A;
STEWART, L. A.; THOMAS, J.; TRICCO, A. C.; WELCH, V. A.; WHITING, P.; MOHER,
D. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic

reviews. BMJ, v. 372, n. 71, 2021. DOI: 10.1136/bmj. n71.

SILVA, Patricia Aparecida Barbosa; SILVA, Liliam Barbosa; SANTOS, Joseph Fabiano
Guimardes; SOARES, Sonia Maria. Politica publica brasileira na prevencao da doenga renal
cronica: desafios e perspectivas. Revista de Satde Publica, Sao Paulo, v. 54, p. 86, 2020.
DOI: 10.11606/s1518-8787.2020054001708. Disponivel

em: https://revistas.usp.br/rsp/article/view/173973. Acesso em: 21 jun. 2026.

SULTAN, Bushra; FROELICHER, E. S. Effectiveness of patient education on adherence to
treatment regimen and quality of life in hemodialysis patients: a systematic review and meta-
analysis. Minerva Urology and Nephrology, v. 77, n. 1, p. 12-24, 2025. DOI:
10.23736/S52724-6051.24.05718-5.

SUN, Juan; YU, Xiao-yong; YANG, Shu; LEI, T. Tailored nutritional education program
improves dietary compliance and clinical outcomes in chronic kidney disease

patients. Current Topics in Nutraceutical Research, v. 22, n. 3, p. 943-949, 2024. DOI:
10.37290/ctnr2641-452x.22:943-949.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Guidance on community mental health services.
Geneva: WHO, 2021.

Recebido em: 23/06/2026
Aprovado em: 07/07/2026

A Revista OWL Journal esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao
(CC BY)

24/24


https://revistas.usp.br/rsp/article/view/173973

